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Po co pszczotom pszczelarze?

Co by sie stato, gdyby nagle wszystkie pszczoty wyginety?
Od niedawna to catkiem popularne pytanie i realne zagrozenie.
Albertowi Einsteinowi przypisuje sie stwierdzenie, ze nie prze-
zylibysmy czterech lat. Oczywiscie to nieprawda, troche wiecej,
moze dziesie¢, ale na pewno nie bytoby kolorowo. Nasze zycie jest
o wiele tatwiejsze i przyjemniejsze dzieki pracy tych wysoce zor-
ganizowanych owadoéw. Nie musimy zapylac kwiatéw recznie.

Zasada jest prosta, kwiaty polegaja na pszczotach, aby méc
sie rozmnazac i wydac owoce. Produkuja wiec nektar, przyciagaja
pszczoty kolorami i zapachem, wszystko tylko po to, aby pszczota
przy okazji przeniosta troche pytku na swoich owtosionych odnoé-
zach. Bez tej symbiozy wiele gatunkéw roslin przestatoby istnie¢
bardzo szybko, mimo ze zapylaniem nie zajmuja sie tylko pszczo-
ty. R6zne owady maja rézne rozmiary, dtugosci jezyczkéw i nie
zawsze zapylenie jest mozliwe.

W ostatnich latach populacja pszczét drastycznie sie zmniej-
sza. Przyczyny sa rézne, chociaz najczesciej méwi sie o pestycy-
dach, ktére majac chroni¢ uprawy przed szkodnikami, jednocze-
$nie szkodzg pszczotom. Do tego choroby i pasozyty (waroza),
ktore dziesigtkujg ule w bardzo szybkim tempie. Dlatego bez
opieki doswiadczonego i wyszkolonego pszczelarza rodziny
pszczele nie przezyja dtugo. Jestesmy sobie potrzebni.

Wspolna praca pszczéti cztowieka przynosi gospodarce $wia-
towe]j wedtug niektérych szacunkéw (Europejskiej Agencji Srodo-
wiska) nawet 190 mld dolaréw rocznie. Jednak takie pienigdze sg
niewyobrazalne. Wystarczy powiedzie¢, ze dzieki nim, mamy co
jes¢. Co dajemy pszczotom w zamian? Problemem w tym, ze uzy-
tem wczesniej stowa “cztowiek” w kontekscie gatunku ludzkiego,
ale to btad. Zycie pszczot zawdzieczamy pracy konkretnych ludzi,
ktorzy, biorac pod uwage korzysci, jakie przynosza spoteczen-
stwu, robia to praktycznie za darmo. Pszczelarze to zwarta grupa
wymieniajaca sie wiedza. Nie da sie obstuzy¢ ula bez przeszkole-
nia, nie ma pszczelarzy samoukéw. Takie praktyki sg wrecz tepio-
ne, gdyz Zle prowadzone rodziny pszczele moga roznosic¢ choroby
na ule innych pszczelarzy. Szczesciem w nieszczesciu jest to, ze
nie jest tatwo zatozy¢ wiasne pasieki i problem sam sie rozwiazu-
je. Tak sie sktada, ze mamy w naszej gminie Mistrza Pszczelarstwa
pana Witolda Sottysa z Apisottysowki w Powazkach, ktéry wspo-
mdgt mnie w napisaniu tego artykutu. Jest on prawdziwym pasjo-
natem, jak sam powtarza, nie ma innej przyczyny poza mitoscia
do pszczot, ktdra bylyby dostateczng motywacja do pracy. Wspar-
cie finansowe z dotacji jest bardzo mate i trzeba sie nim dzieli¢ ze
stowarzyszeniem, a jedna rodzina pszczela zjada w ciaggu sezonu
nawet 90kg miodu, wiec do stoikéw ida tylko resztki.

Maciej Marcinkowski

/ Pszcze
sg pozyteczni!

larze

Dr Pszczétka albo Apiterapia

Rozwinieta rodzina pszczela dziata jak organizm. Nie tylko
doskonale organizuje prace, ale i buduje swoje gniazdo w bardzo
przemyslany sposob, zapewniajac dobrg wentylacje, utrzymujac
statg temperature, dbajac o porzadek i najwazniejsze, o zdrowie.
Pszczoty potrafig przetrwac upalne lato i mrozng zime. Naturalna
wydzielina pszczét, wosk pszczeli, jest podstawowym budulcem
gniazda. Skad znany nam kolor? Zabarwienie na jasnozétty albo
pomaranczowy kolor zawdziecza on domieszce kitu pszczelego.
Czym rézni sie kit od wosku? Kit to fragmenty roslin, ale nie by-
lejakich roslin. Tak jak nasi dziadkowie robig lecznicze nalewki
z peddéw sosny albo bursztynéw, pszczoly zbieraja rézne zywi-
ce, fragmenty pedéw roslin takich jak topola, brzoza, Swierk,
kasztanowiec. Kit zwany réwniez propolisem ma wiasciwosci
bakteriobdjcze, wirusobojcze oraz grzybobdjcze; stosowany jest
w leczeniu wielu choréb skoéry oraz w trudno gojacych sie rana,
np. pooperacyjnych, jest dobry na oparzenia, béle gardta, choro-
by uktadu pokarmowego. Oczywiscie przed spozyciem zacheca-
my do kontaktu z lekarzem lub farmaceuta. Warto pamieta¢, ze
propolis im swiezszy tym lepszy i po dwdch latach przechowywa-
nia nie wykazuje juz zadnych wiasciwosci leczniczych.

Pytek kwiatowy to kolejny produkt, ktéry trzeba wyrdzni¢,
gdyz jest przetwarzany w pokarm dla larw zwany pierzga. Pierzga
powstaje poprzez upchniecie pytku w komorach obok larw, gdzie
jest pieczetowana i w temperaturze ula, ktéra jest utrzymywana
na poziomie 35°C, dochodzi do fermentacji. Nawigzanie do nale-
wek nie jest wiec przypadkowe. Stosuje sie jg w leczeniu réznych
fragmentow uktadu pokarmowego, prostaty, a nawet chordéb
psychicznych.

dokonczenie na stronie 5.
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Rewolucja, ewolucja?
Transformacja!

No! Nareszcie piatek! Tak sie cieszytam dwa dni temu.

LDzisiaj juz nie jest mi tak do $miechu, bo jutro poniedziatek.

A jak wszystkim wiadomo, nikt poniedziatkdw nie lubi (z logicz-
nych powoddw). Coz... tu transformacja nie dziata jak trzeba.
W tej kwestii nic nie ulegto zmianie. Pomijajac moja rozpacz
z powyzszego powodu, cieszy mnie inny fakt. Ta wspomniana
transformacja jednak zachodzi. Szczegélnie wida¢ to na przy-

ktadzie naszej gminy.
dokonczenie na stronie 3.

Leszczynianie!

Przedktadamy Wam kolejny numer Sygnalisty Leszna.
Mamy nadzieje, ze interesujacy i zaskakujacy. Od poczatku staramy
sie, by kazdy mieszkaniec znalazt co$ dla siebie wsrdd prezentowa-
nych artykutow. Teraz jednak bedzie coraz lepiej... Przynajmniej musi
by¢, bo nadchodszi jesien i dobrze by byto, abyscie mieli Paristwo co
poczytac podczas dtugich wieczoréw. Nie méwimy o ksigzkach, to
oczywiste. Dobra ksigzka niezaleznie od pory roku. Myslimy o gaze-
cie. A najlepiej lokalnej. Zalezy nam na tym szczegdlnie, poniewaz
wspolnie chcemy zadbaé o gmine Leszno. W zwiazku z tym smuci
fakt, ze Pan Wojt nie chce juz odpowiadac¢ na Panstwa listy za po-
srednictwem Sygnalisty. Woli rozmawia¢ w urzedzie lub mejlowo.
Dostalismy pismo w tej sprawie. Bardzo nam przykro. Tym bardziej,
Ze poszto o mato wazny, z naszej perspektywy, wpis redakgji o niesko-
mentowanych pytaniach Sygnalistéw. Nic jednak juz nie poradzimy.

A listow przybywa, co oznacza, ze zainteresowanie gming
wzrasta. Sygnalista zatem jest do dyspozycji. Bedziemy moéwic
o wszystkim, co sie wokét nas dzieje ze zdwojonga sita. Bedziemy
komentowa¢, odpowiadac, pytac, relacjonowad, bawic¢, zachwy-
ca¢ i informowad. Innymi stowy zachecamy do pisania razem
z nami :0) Gmina jest dla nas!

Rozwijamy sie! Sg zmiany. A moze raczej roczne przyrosty, jak
w drzewku z winiety (logo) Sygnalisty.

Samotny dotad Jacek Santorski, doczekat sie towarzystwa.
Od tej pory na drugiej stronie bedzie troche o zyciu i troche
o dzieciach, za sprawa pani Ewy Bargiet.

Kolejnymi osobami powiekszajacymi grono statych redak-
toréw gazety stat sie pan Adam Bartosik, Marian Bogucki i pani
Monika Rutkowska. A ja przed chwilg dowiedziatem sie, ze w tej
gminie wszyscy sg jako$ spokrewnieni. Koktajl owocowy z kawat-
kami orzechéw. | tego sie trzymajmy, pod warunkiem, ze nikt nie
ma uczulenia.

Nie mozemy zapomniec¢ o Macieju Marcinkowskim, ktéry juz
w poprzednim numerze chlubnie wpisat sie na liste animatordéw.
A wraz z Radkiem Tomczyszynem pracuje nad naszg strong inter-
netowa. To bedzie hit! Tymczasem na www.sygnalistaleszna.pl
znajdziecie poprzednie numery w plikach pdf.

Zyczymy mitej lektury.

red. naczelny. Wiodek Kubik

Milion pod tozkiem?

Poszukiwania swojego nowego miejsca na swiecie coraz cze-
$ciej zaczynamy sie od wygooglowania tematu. Jezeli to bedzie
Leszno i jego okolice, Wikipedia przedstawi nas jako wie$ z dwo-
ma Urzedami Gminy i juz to, samo w sobie, moze stanowi¢ cieka-
wostke.

Nie o ciekawostkach jednak miato by¢, wiec wracajac do
meritum: w gminie Leszno jest pieknie i przede wszystkim tanio
w stosunku do wartosci nabytej. Nie sam grunt przeciez ma war-
tos¢, ale rowniez jego lokalizacja. Gminne grunty mozemy zasad-
niczo podzieli¢ na dwie czesci; tzw. polng i lesna. Granice pomie-
dzy nimi wykresla droga nr 580 prowadzaca z Warszawy przez
Leszno do Sochaczewa i dalej. | tak, to, co potozone na pétnoc od
tej drogi ,to wspomniana cze$¢ lesna, zas na potudnie - polna.

dokoriczenie na stronie 4.

wrzesier-pazdziernik « 05/2016 1



I

Jacek Santorski
Skad sie biora psychopaci

,Gdy pojawi sie przed toba psychopata, rozpoznasz go tatwo:
wzbudzi w tobie niepokoj — pisze niemiecki psychoterapeuta
Martin Siems. - Zobaczysz kowboja z wazng ming, nadeta piersia
i wyciggnietym koltem. Jego ciato powie ci: Masz sie mnie ba¢,
jestem silniejszy. Taki kowboj ma nadmiernie rozbudowana gérna
czesc ciata, nogi zas stabsze, sztywne, zdradzajace lek ukryty pod
checig imponowania. Jest to ciagle obecny strach przed ponize-
niem i o$mieszeniem”.

Ten uproszczony opis dotyczy cielesnych aspektéw tak zwa-
nego typu psychopaty. Opisano jeszcze inny schemat - osoby
psychopatycznej uwodzacej. Jej ciato jest bardziej harmonijne, ze
szczegdlnie gietkimi plecami, a spojrzenie niepokojaco zaprasza-
jace.

,Psychopata” skoncentrowany jest na wtadzy i kontroli. Kto
kogo kontroluje, kto ma nad kim przewage - to gtéwne pyta-
nia, jakie sobie stawia. Zyciowe motto takiej osoby mogtoby
brzmie¢: ,Nie pozwole, by inni mng manipulowali, wykorzysty-
wali i ponizali, JA bede manipulowat ludzmi i ich kontrolowat"
Osoba psychopatyczna bezwzglednie walczy o dominacje, nie
zna poczucia winy, potrafi uwierzy¢ w kazde wymyslone przez
siebie ktamstwo. Trudno jej nawigza¢ partnerskie kontakty, nie
dopuszcza do bliskosci nikogo, chyba ze ma nad nim poczucie
absolutnej wiadzy.

Zrab psychopatycznych cech charakteru powstaje przy-
puszczalnie we wczesnym dziecinistwie, ich zrédtem sg z regu-
ty nadmierna kontrola i manipulacja, ograniczenie osobistej
wolnosci dziecka, dziwna mieszanina pobtazliwosci i pogardy
ze strony albo niezréwnowazonych, albo bardzo réznych od
siebie rodzicéw. W efekcie dziecko uczy sie nienawisci, uczy
sie unika¢ intymnosci, broni sie przed zawtadnieciem lub upo-
karzajacymi karami albo poprzez walke i proby zdobycia prze-
wagi wszelkimi sposobami, albo przez szantaz, uwodzenie,
zastraszenie. W rozwoju dziecka wielkiego znaczenia nabiera
sprawnos¢ fizyczna i atrakcyjnos¢ zewnetrzna. Wielu psycho-
patycznych mezczyzn byto na przyktad ponizanych z powodu

miernego wzrostu lub o$mieszanych z powodu fizycznej nie-
zdarnosci.

Jezeli osoba z takimi urazami wychowuje sie w przestepczej
szowinistycznej subkulturze, aprobujacej przemoc i cynizm, psy-
chopatyczne cechy osobowosci zostajg utrwalone. Wzmacnia je
réwniez uczestniczenie w opartych na przemocy i zaktamaniu or-
ganizacjach.

Jednak psychopatyczna struktura charakteru nie jest zare-
zerwowana tylko dla przystowiowego zula spod budki z piwem.
W tej nawet tak pobieznie naszkicowanej fizycznej i psychicznej
charakterystyce tatwo odnajdziemy stynnych dyktatoréw, posta-
cie znane z historii czy z aktualnego zycia publicznego, lideréw
partii X lub Y, by nie wspomnie¢ o setkach szeféw despotow
i o rodzinnych tyranach.

Czy mozemy zatem podzieli¢ ludzi na wilki i owce, na psycho-
patéw i ich ofiary? Sprawa wydaje sie bardziej skomplikowana.
Po pierwsze, naiwnos¢, z jaka ludzie raz po raz poddaja sie mniej
lub bardziej charyzmatycznym psychopatom, nie zwalnia ich
psychologicznie z odpowiedzialnosci (podjat to juz Erich Fromm,
analizujac faszyzm w ksigzce pod znamiennym tytutem ,Ucieczka
od wolnosci”). Po drugie, tatwiej rozpozna¢ psychopate w kims
niz w sobie.

Zajmujac sie przez ponad 25 lat psychoterapia, wielokrotnie
uczestniczytem w tak zwanej superwizji. Jest to sytuacja, w kto-
rej psychoterapeuci poddaja miedzy innymi analizie wtasne ste-
reotypy emocjonalne utrudniajgce prace z ludzmi. Otéz niejed-
nokrotnie ja sam i wielu innych psychoterapeutéw odkrywato
w sobie sktonnosci do sktadania obietnic bez pokrycia, do de-
magogii, manipulowania, naduzywania psychicznej przewagi,
jaka daje rola terapeuty, a takze ukryte za tym wszystkim po-
czucie matej wartosci, lek przed bezradnoscia i wykorzystaniem
emocjonalnym, nieufnos¢. Rozpoznanie w sobie i uznanie psy-
chopatycznych pierwiastkdw jest podstawa ich kontroli, ta za$
- warunkiem dziatania z serca. Bez tego trudno moéwic o sku-
tecznej psychoterapii.

Na podstawie doswiadczen wyniesionych z osrodkéw poma-
gania w kraju i za granica Smiem twierdzi¢, ze podobne problemy
maja nasi koledzy po fachu - nauczyciele, lekarze, ksieza, reforma-
torzy spoteczni, politycy. Czy oni maja swoje formy superwizji?

Nie dajmy sie zwariowa¢ polowaniem na psychopatie w so-
bie i wokét nas, ale i nie ignorujmy tego zjawiska ani jego zrédet:
braku szacunku dla naszych dzieci, innych ludzi i siebie samych.

20 - Erich Fromm, Ucieczka od wolnosci, Spétdzielnia Wydawnicza
,Czytelnik’; 2008.
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Umow sie z Agentem PZU
Krzysztof Dmoch

kdmoch@agentpzu.pl
tel. 516 014 141

Porozmawiajmy
0 ubezpieczeniach

Komfort i poczucie bezpieczenstwa - oto, co mozesz zyskac, jesli
zdecydujesz sie zaufa¢ naszemu doswiadczeniu. Zapewniamy spokdj
milionom Polakdw. Ciebie teZ sta¢ na rozwigzanie spetniajace

* osobowe
* turystyczne

ul.Sochaczewska 3,05-084 Leszno

Co dzieje sie

w Waszych swietlicach? Sprawdzi-
liscie juz powakacyjne atrakcje?
My ostatnio odwiedzilismy
Swietlice w Czarnowie - nawia-
sem mowiac, jaka szkoda, ze
potowa tego tadnego budynku
stoi pusta! - od wtorku do soboty
od 16 do 20 dzieciaki moga bez-
piecznie tam spedzac czas pod
opieka osoby dorostej. Xbox, stot
do tenisa stotowego, pitkarzyki,
bilard, zabawy plastyczne (w pia-
tek na przykitad powstaty sznury
jarzebinowych korali) pie¢ dni
w tygodniu czekaja na chetnych.
Zapraszamy do informowania
o pracy innych $wietlic.
Redakcja
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05-084 Wilkowa Wies
soreklim@gmail.com
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Poradnik

dla Rodzicow
wychowanie bez klapsa

Powstato wiele publikacji nt. rozwoju, edukacji i wychowa-
nia dziecka, specjalisci wypowiadaja sie wg okreslonej profesji,
uwzgledniajac wtasne doswiadczenie oraz poglady wybranych
Srodowisk. Wszyscy sa jednomyslini, co do ogdlnie pojetego do-
bra dziecka. Wiekszos¢ z nas burzy sie styszac stowa: bezstresowe
wychowanie, inni czuja sie dotknieci wychowaniem bez klapsa.
A tymczasem dzieci doznaja przemocy lub ja stosuja. Jak wiec
madrze wychowa¢ dziecko, zeby dojrzale weszto w dorostosc
i stato sie odpowiedzialne? Nie stosowato przemocy i nie stato sie
ofiarg przemocy? Czy znajdziemy na to recepte? Niektorzy Ro-
dzice odpowiedza: zapleczem jest rodzina, inni stwierdza: mnie
dobrze rodzice wychowali i wiem, jak wychowa¢ wtasne dziecko.
Sa tez wérdd nas Rodzice, ktérym nie powiddt sie proces wycho-
wawczy, albo Izej brzmi to: dziecko byto ulegte, wptywowe, wy-
brato taka droge... A tak naprawde kazdy chciatby spetni¢ sie
w roli rodzicielskiej i nauczy¢ tej sztuki whasne dziecko.

Cho¢ nie ma kurséw na rodzicéw, to moi kursanci PRIDE —
kandydaci do opieki zastepczej/ adopcyjnej czesto méwig, ze taki
kurs powinni przejs¢ wszyscy kandydaci na rodzicéw i tym sie
z Panstwem podziele.

+Wasze dzieci s waszym potomstwem.
Zrodzifa sie tesknota zycia za zyciem.
Przychodzg przez Was, ale nie do Was naleza.
Mozecie da¢ Im swa mitos¢,
Ale nie mysli, gdyz wtasne mysli maja.
Mozecie da¢ dom Ich ciatu, ale nie duszy,
Bo Ich dusza zamieszkuje dom jutra,
Dokad Wy nawet w snach p6js¢ nie mozecie.
Mozecie probowac by¢ jak One,
Lecz nie czyncie Ich podobnymi sobie”

Khalil Gibran

Dyscyplina z sercem

- brzmi tytut jednej z sesji PRIDE; c6z to takiego zapytacie?

Wychowanie w akceptacji, mitosci, jasno okreslonych zasa-
dach i konsekwencji... Discere z jezyka tacinskiego znaczy uczy¢
sig, discipulus disco oznacza ucznia, a wiec uczenie dziecka przez
dorostego jak zy¢. Dorosty staje sie przewodnikiem, dziecko po-
daza za nim. Nic prostszego, a jednak okazuje sie bardzo trudne,
bo dorosty nie zawsze odpowiada na potrzeby dziecka; nie chce,
albo nie moze, staje sie rodzicem okazjonalnym, zapracowanym,
weekendowym, nerwowym, zagubionym... a dziecko czeka, badz
znajduje co$, co mu wypetnia te luke.

Nieobecnos¢ rodzica coraz czeiciej przyczynia sie do pro-
bleméw wychowawczych. Mam na mysli nie tylko nieobecnos¢
fizyczng, ale réowniez nieobecnos¢ w sensie braku relacji. Jesli
jestem rodzicem nieobecnym w zyciu dziecka to jeszcze gorzej
niz nieobecnos¢ zwigzana z wyjazdem. Dlaczego? Brak relacji;
nierozmawianie z dzieckiem, nieinteresowanie sie jego sprawami
oddala, sprawia, ze dziecko szuka zastepczego kompana, rodzic
przestaje by¢ autorytetem, przewodnikiem, bo Go zwyczajnie nie
ma w zyciu dziecka. Oczywiscie odpowiecie Panstwo, jak wiec zy¢
w dzisiejszych zapedzonych czasach? Kiedy z jednej pracy pedzi-
my do drugiej, albo ta praca pochtania cate nasze zycie, a rachun-
ki, kredyty, optacenie dzieciom szkoty, zaje¢ dodatkowych, na
wszystko potrzebne pienigdze. Zyjemy w nieustannym konflikcie
interesow. Ale to nasze ukochane dziecko jest, czeka, czuje, teskni,
mysli, buntuje sie i oddala...

Pierwszym krokiem jest oczywiscie uswiadomienie sobie
tego faktu. Drugim krokiem bedzie wygospodarowanie czasu do
kontaktu; zaplanowanie tego w taki sposéb, jak planuje prace,
wyjazd, spotkanie rodzinne; okreslenie czasu na bycie ze soba;
dla siebie ja - rodzic i dziecko.

Pedagog szkolny pyta: ile czasu poswieca Pani dziecku? -
Mama odpowiada: jestem w domu caty czas. - Prosze powiedzie¢,
w jaki sposéb spedza Pani czas z dzieckiem? - Normalnie jestem;
gotuje obiad, sprzatam, piore, jestem... a dziecko jest samo w po-
koju ,odrabia lekcje”. Obecnos¢ w zyciu dziecka to towarzyszenie
mu; w jego codziennych drobnych i powaznych sprawach.

Jak to zrobi¢, zeby nie doprowadzi¢ do sytuacji, kiedy nie
mamy o czym rozmawia¢ lub nie umiemy ze soba rozmawiac?
Pamietaj Rodzicu, jeste$ przewodnikiem, wiec Ty wyznaczasz
czas, forme, miejsce; np. po kolacji razem odpoczywamy, spraw-
dzamy lekcje, cos uzupetniamy, wspélnie przygotujemy positek
lub zaplanujemy wyjscie na spacer, wycieczke rowerowa. Ty i Two-
je Dziecko. Mozecie odpowiedzie¢, a co zrobi¢, kiedy moje dziec-
ko nie chce? Moja odpowiedz brzmi: Ty jeste$ tu przewodnikiem,
jestes dorostym rodzicem.

Niestety my rodzice zbyt szybko sie poddajemy i tatwo przy-
chodzi nam ttumaczenie sie ze swoich porazek w kategorii; moje
dziecko dorasta, nie chce juz ze mng spedzad czasu, teraz wazniej-
szy jest $wiat wirtualny ... Nieprawda! Twoje dziecko potrzebuje
Ciebie bez wzgledu na to, ile ma lat. Postaraj sie wiec, Drogi Ro-
dzicu, by¢ dostepny dla swego Dziecka choc¢by 5 minut dziennie,
kiedy Twoja uwaga bedzie skierowana tylko na Dziecko. Zapytaj
Jak sie czuje, spojrz, czego sie uczy, przepytaj przed klaséwka,
pocwicz stéwka do kartkéwki z angielskiego, zrébcie co$ razem.
Zadbaj o klimat do rozmowy; moze pomyst podda Twoje Dziecko,
ale musi widzie¢, ze Tobie zalezy, ze masz czas, chcesz z Nim by¢.

Do lektury kolejnej czesci Poradnika dla rodzicéw zapraszamy
w listopadowym Sygnaliscie
Ewa Bargiet



dokonczenie ze strony 1.

Rewolucja, ewolucja?
Transformacja!

Transformacja spoteczna. Nie jest juz tak cicho i spokojnie,
bo ludzie zaczeli sie czegos domaga¢, oczekiwa¢, a niekiedy
wrecz zadac tego, co im sie nalezy! Jest postep!

Troche wspoétczuje naszemu wéjtowi, ze musi sie borykac
z licznymi prosbami, uwagami, z jakimi$ propozycjami wspol-
nie tworzonego projektu czy tez licznymi pismami, na ktére nie-
stety trzeba odpowiadac... Tak, to bardzo trudne zadanie. Nikt
jednak nie obiecywat, ze bedzie tatwo. A bedzie chyba coraz
trudniej, bo i stowarzyszen w naszej gminie przybywa. Takich
zreszta, ktére nie ida,na wtadze”, tylko chca i$¢ razem ,z wtadza”
dla dobra wszystkich mieszkarcow.

Oczywiscie wiem, ze nie wszystkim sie dogodzi, zwyczajnie
sie nie da! Ale jesli dzieki tym wspoélnym wysitkom poprawi sie
tym, ktérym jest Zle, a tym, ktérzy sa zadowoleni, si¢ nie zaszko-
dzi, to jest ogromny sukces! Nie moge nie wspomnie¢ o moim
stowarzyszeniu ,Aktywne Leszno”, ktérego druzyna dwoi sie

i troi, aby zmieni¢ zastata rzeczywistos¢, bo moze by¢ przeciez
lepiej. A tak przy okazji, to serdecznie dziekuje panu wéjtowi za
szybkie zatatwianie présb mieszkancéw, ktére byty kierowane
do wtadzy za posrednictwem Aktywnego Leszna, i ktére mia-
fam przyjemnos¢ przekazywac. Naprawde dziekuje!

Nie moge by¢ jednak bezkrytyczna, bo co$ mnie nurtuje.
Dlaczego pan wdjt nie przyjat tych 45. komputeréw od Aktyw-
nego Leszna? Miaty trafi¢ do szkoly w Zaborowie, a ostatecz-
nie trafity do szkoty w Goérkach Kampinoskich, bo wojt sie nie
zgodzit (wiecej informacji na FB Aktywnego Leszna). No troche
szkoda, bo dzieci na pewno by skorzystaty... Niemniej jednak,
jak wspomniatam wczesdniej, s powody do radosci, bo spote-
czenstwo jest coraz bardziej Swiadome. Wida¢ to miedzy inny-
mi na licznych portalach spotecznosciowych, a takze w Sygnali-
$cie, do ktérego, w réznych sprawach, mieszkancy pisza listy.

To wszystko bardzo dobrze, transformacja trwa! Zmienia
sie nasza gminna mentalno$¢. Mamy potrzeby i oczekiwania,
i nie boimy sie o nich méwi¢. Dlatego, mimo chwilowych tar¢
i zgrzytéw, dojdziemy do porozumienia i nie bedzie potrzeby,
by Swietna wtadza rozwiazata naréd i wybrafta sobie nowy...
zgodnie z twierdzeniem B. Brechta.

| tym optymistycznym akcentem zapraszam do wspétpracy.

Monika Rutkowska

Na lesznowskim rynku

To nowa kolumna w Sygnaliscie zaplanowana jako cykl reportazy o osobach, miejscach,
pomystach na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej na naszym terenie.

Ztom jak... drugi dom

Wtorkowe sierpniowe przedpotudnie spedzamy przy
ul. Fabrycznej 9 w Lesznie w punkcie skupu ztomu i makulatury.
Firme prowadzi matzenstwo - Magdalena i Radostaw Plichto-
wie. Przy wjezdzie na plac wita nas schludny budynek z duzym
napisem ,Rad-Mag". A przed nami wznosi sie imponujaca goéra
zlomu na tle btekitnego nieba, ale zwiedzanie terenu za chwile.
Najpierw rozmowa.

Przy filizance dobrej kawy dowiadujemy sie, ze pomyst na
taka dziatalno$¢ to kontynuacja tradycji rodzinnej ze strony pani
Magdy, a skup ma doktadnie tyle lat, ile cérka panstwa Plichtéw.
| ona i on narodzili sie w roku 2004., Nam sie udato, a niektérzy nie
wierzyli. Poczatki byty trudne, ale dalismy rade. Oczywiscie kiedys
byto lepiej, bo i ceny byly wyzsze i bylismy jedyni w okolicy, za-
czynali$my na Wygledach, a potem kupilismy ten plac w Lesznie.
2006, 2007, 2008 rok to byt boom, ceny ztomu byly wysokie, ruch
duzy” - wspomina pani Magda. - ,Obecnie stawki nie sa dla nas
korzystne, ale nie narzekamy, w sezonie sprzedajemy jeszcze we-
giel” Teraz idzie, bo idzie, ale nie tak jak wczesniej” - dodaje pan
Radek. Wypytujemy wiascicieli o ciekawe przedmioty, ktére zosta-
wili dla siebie. Smieja sie, ze stworzyliby drugie ztomowisko obok,
odkfadajac za wiele, ale kilka figurek, ram, oryginalnych ozddb
z mosiadzu czy brazu unikneto przetopienia.

W tej matzenskiej firmie jest podziat obowiazkdw, pan Radek
méwi: ,Ja zajmuje sie towarem, jak trzeba, to koparke obstuze
i samochodem ciezarowym kontenery przewioze. Bo czes¢ naszej
dziatalnoscitowtasnie podstawianiekonteneréwdofirmiosébpry-
watnych. Zona prowadzi biuro, wszystkie dokumenty przygotowu-
je.Wszyscy sprzedajacy ztom sg spisywani zdowodéw osobistych.

SKUP

SPRZEDAZ WEGLA
tet.: 901 067 713

Bywato, ze spedzalismy tu cate dnie. Dzieci tez lubig tu przyjez-
dza¢, kiedy maja wolne od szkoty. ,Oprécz handlu dajemy sa-
mochody do ¢wiczen okolicznym jednostkom strazy pozarnej.
Kiedys ich szkolenia u nas sie odbywaty, ale teraz dowozimy stra-
zakom auta do rozcinania”- uzupetnia pani Plichta.

Kiedy prosimy wtascicieli o dokoriczenie zdania: Skup ztomu
to..., styszymy: ,drugi dom, bo czasami nasze zycie rodzinne wta-
$nie tu sie toczy, mamy tu takze kuchnig, wygodna kanape. Czuje-
my sie wszyscy swobodnie.”

Dalsza cze$¢ rozmowy odbywa sie na placu. Patrzac na dzie-
sigtki zgniecionych karoserii, kilometry drutéw,tysiace Srubek,
dowiadujemy sig, ze towar sortowany jest na cztery kategorie,
np. zeliwo, blacha, grubszy ztom. Cze$¢ towaru przewozona jest
juz do huty, a cze$¢ do posrednikéw.

Wszystkim zyczymy takiej zgodnej wspotpracy, takiego sze-
rokiego usmiechu i takiej pozytywnej energii, jaka zostalismy na-
tadowani w punkcie skupu ztomu i makulatury przy ul. Fabrycznej
w Lesznie.

Agnieszka Krogulec
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ul. Fabryczna 9, tel.: 22 731 16 93

WYGLEDY

RSP Wygledy, ul. Stoneczna 2

czynne:
pn.-pt. 8:00 - 16:00, sob. 8:00 - 13:00

Mita obstuga

Wysokie ceny skupu
Podstawiamy kontenery
Transport powyzej
1 tony - GRATIS!

ADNAW Accounting Services Sp. z o.o0.

Polskie biuro rachunkowe - dziatlajace od 1991 na tere-
nie Polski, na terenie Wielkiej Brytanii od 2011, na te-
renie Indii od 2014, oferuje najnowoczesniejsze ustugi
ksiegowe, podatkowe i doradcze. Biuro miesci sie row-
niez we wsi Powazki 6. Nasze ustugi sa adresowane do:

« klientéw indywidualnych
[roczne rozliczenia podatkowe krajowe i zagraniczne],

« klientéw prowadzacych
jednoosobowe dziatalnosci gospodarcze
[podatkowa ksigzka przychodoéw i rozchodéw],

+ 0s6b prawnych [tzw. petna ksiegowos(],

+ 0s6b prawnych, ktérych udziatowcami sg zagraniczni
wspdlnicy [petna ksiegowos$¢ w tym korporacyjnal.

Oferujemy:
Preferencyjne ceny dla najmniejszych Firm.
Indywidualne negocjacje cenowe dla najwiekszych Firm.

Olbrzymie 20-letnie doswiadczenie w pracy na rzecz mie-
dzynarodowych Klientéw.

Doswiadczenie w raportingach wg standardéw polskich,
jak i miedzynarodowych [w tym US GAAP]. Istotnym jest
to, iz potrafimy to robi¢ w terminach wymaganych przez
wspotczesny biznes.

Pewnos¢, ze nasza praca jest co roku sprawdzana przez
biegtych rewidentéw.

Udostepnienie naszego oprogramowania na rzecz dziatu
sprzedazy oraz dziatu administracyjnego.

Parametryzowanie sklepu internetowego, automatyczne
umieszczenie ofert na platformie Allegro, Ceneo i innych.

Staly, 24-godzinny dostep on-line do raportéw zarzad-
czych i syntetycznych informacji o rozliczeniach, podat-
kach do zaptaty, przychodach i kosztach oraz danych
kadrowych. Kazdy zarzadca, korzystajac z przegladarki
internetowej, ma szybki dostep do biezacych informacji
finansowych firmy.

Asyste w siedzibie Klienta - nasi Klienci uzyskujg odpo-
wiedz od reki na pytania z zakresu ksiegowosci, ptac i kadr,
finanséw jak i podatkow. Nasz Klient widzi, co robimy i wie,
iz ten czas jest spozytkowany tylko na niego i jego potrzeby.

Przygotowywanie przelewéw elektronicznych do autory-
zacji whasciciela.

Zakfadanie firm w kraju jak i za granica.

Przystepne, lokalne ceny.

Jestesmy do Panstwa dyspozycji.

ADNAW Accounting Services Sp. z o.0.

Emilii Plater 53

PL 00-113 Warszawa - POLAND

EU VAT REG.No.: PL5260304981

Tel. +48 22 796 25 98, +48 801 007 175. Fax. +48 22 349 94 53
www.adnaw.com.pl, www.adnaw.co.uk, www.adnaw.co.in

ODBIOR
ODPADOW

Konkurencyjne ceny!

22 835 40 48
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Za zarobione w wakacje w Przetwdrni warzyw i owocéw przy
Sochaczewskiej pienigdze w 1975 roku kupitem motocykl marki
WFM Osa M50 rok produkgcji 1963. Nie byt kompletny i zdecy-
dowanie wymagat remontu. Dzigki temu, ze szybko obrywatem
szyputki truskawek, mogtem zainwestowac w te zrujnowana ma-
szyne. To wtedy zaczety sie remonty, ktdre prowadze do dzis.

Po czesci jezdzitem do Warszawy na ul. Nowolipki. Byt tam
Motozbyt niezle zaopatrzony w czesci do motocykli, ktére jezdzi-
ty wtedy po drogach. Pamietam tez maty Motozbyt na Woli przy
ul. Staszica. Sprzedawata tam starsza pani dobrze zorientowana
w budowie i dziataniu motocykla. Z rozmowy z nig zawsze mozna
sie byto czegos z mechaniki nauczy¢. Potrafita doradzic.

Wyremontowanym juz motocyklem jezdzitem z kolegami,
ktorzy kupili maszyny podobne do mojej, po sasiednich wio-
skach. Nadwozie sprawdzato sie bardzo dobrze. Przednia i tylna
os: wahacz wleczony, dwa amortyzatory teleskopowe z ttumikiem
olejowym sprawiaty, ze jazda Osg byta komfortowa. Odwiedza-
lismy kolegdw i kolezanki w Marianowie, Powazkach, Grabinie,
Nowej Dabrowie, Aleksandrowie, Sowiej Woli, Gérkach, Czarno-
wie, Wilkowej Wsi. W maju w latach 70.i 80., kiedy na $piewanie
przy kapliczkach zbieraty sie panny, a nie tak jak dzis starsze panie,
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GIEL

EKOGROSZEK PELLET

BIOVERT DREWNO

PLESZEWSKIE KOTLY C. O.

Fabryczny Punkt Sprzedazy
MONTAZ-SERWIS-DORADZTWO

Wygledy, ul. Ledna ¢
tel:602 392 011,22 725 97 33
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» MotoMania Manka

W naszej prawie dziesieciotysiecznej spotecznosci sg ludzie, ktérych pasja
i entuzjazm warte sg utrwalenia i przedstawienia innym. Pan Marian Bogucki
marzy o stworzeniu matego muzeum starych polskich motocykli. Zanim to sie stanie, przed-
stawiac¢ bedziemy kolejne modele z jego prywatnej kolekgcji. Na poczatek - WFM Osa !

MIEIBIEERN/A
WAYEMIIVANR

PHU ART ARTUR GUTKOWSKI
ZABOROWEK UL.BRZOZOWA 23

604-619-127
www.gut-meble.pl
gutkowskiartur@gmail.com

zawsze pojawialismy sie, zeby po nabozenstwie z dziewczynami
pozartowac, a potem motocyklami odwiez¢é do domow.

Fakt, ze silnik chtodzony byt pedem powietrza przeptywaja-
cym pod karoseria, sprawiat ze jazda po nieutwardzonych dro-
gach, powodowata przegrzewanie sie silnika. Przy sprzyjajacym
wietrze jezdzito sie z predkoscig 60-70 km/h. Zdecydowatem sie
w koncu na sprzedaz Osy koledze, ktéry nie posiadat motoru.
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WFM Osa M50

Model silnika Typ S-06A (M50) dwusuwowy, gaznikowy z zaptonem iskrowym,
uktad poziomy cylindra, pojemnosc 148 cm?’, moc silnika 6,5 KM (4,8 KW),
zuzycie paliwa od 3, 3 do 4 1/100km

Skuter WFM OSA M50 byt produkowany w Panstwowych
Zaktadach Samochodowych V2 przy ul. Minskiej w Warszawie.
Zaktady te powstaty na terenie przedwojennych Zaktadéw Amu-
nicyjnych ,Pocisk” S.A. i byly pierwszym miejscem produkgji pol-
skich motocykli po Il wojnie Swiatowej. Do roku 1965 - likwidacji
fabryki — wyprodukowano okoto 25 000 egzemplarzy Osy M50
iM52.

W Osie M52 zostaty zamontowane obudowy silnika zintegro-
wane z dmuchawg umieszczong po prawe;j stronie silnika na kole
zamachowym. Pojemnos¢ zwiekszono do 173 cm3.

Model Osa M52 z silnikiem 173 cm?® byt marzeniem niejed-
nego motorysty. Silnik dawat sobie Swietnie rade we wszystkich
warunkach, a eksport Osy M52 trafit nawet do Indii.

Marian Bogucki

NS

o WYWO0Z SZAMBA

o CZYSZCZENIE PRZYDOMOWYCH
OCZYSZCZALNI | PRZEPOMPOWNI
SCIEKOW

o PRZEPYCHANIE KANALIZACJI

o UDROZNIANIE RUR
KANALIZACYJNYCH
W KUCHNIACH | LAZIENKACH

Forma ptatnosci: przelew na konto lub gotéwka.
Mozliwo$¢ wywozu bez obecnos$ci wiasciciela.
Zaptata za faktyczng ilo$¢ wybranych sciekow.
Szybkie terminy realizacji zamowien.

Zgtoszen mozna dokonywac telefoniczne lub sms-em.

Tel. 602 710 694

Umowy na wywoz nieczysto$ci ptynnych. Potwierdzenia wywozu lub faktury za.

dokoriczenie ze strony 1
Milion pod tézkiem?

Jak ksztattuja sie ceny? Warto byto wspomniec o stronie lesnej
i polnej, poniewaz mimo réznych gustéw, ceny dziatek po lesnej
stronie sg znacznie wyzsze. Réznice te zacierajg sie proporcjonalnie
do odlegtosci od Warszawy i ceny staja sie relatywnie nizsze. Nie
bez znaczenia dla niej jest tez, jako$¢ drogi, jaka prowadzi do naszej
nieruchomosci i oczywiscie wyposazenie w media, tzn. prad, wo-
dociag, gaz ziemny i rarytas czyli kanalizacje. Wartosci nominalne
ustalane przez wiascicieli z requly trafiajag w ceny rynkowe, jednak
zdarzajg sie odstepstwa na plus i minus. Wywindowane do niebo-
tycznej skali lub odmiennie, ustalona na bardzo niskim poziomie
potrzeba chwili, stanowig jednak niewielki procent.

Jak wiec ukfadaja sie ceny? Strona polna jest tatwiejsza do oce-
ny. 70-150-70zt/m? poczynajac od wsi Wygledy, a koriczac w Gawar-
towej Woli. Ceny gruntéw po lesnej stronie gminy to juz kalejdoskop
wartosci od 50zt do 350zt Bryluja Woélka, Wiktoréw, Marianéw z po-
zostajacymi nieco w tyle Lesznem, Zaborédwkiem i zamykajaca staw-
ke Wilkowa Wsia. Pozostate miejscowosci stanowia $rednia gminna
na poziomie 100-150zt/m? Mozna by tez wspomnie¢ o gruntach
rolnych, ale po 1 maja br tj. po wejsciu w zycie jakze nowej ustawy
o ksztattowaniu ustroju rolnego rynek ten praktycznie zamart.

Dylemat przecietnego Polaka - jak kupowa¢ lub sprzedawac
- to znaczy z agencjg czy bezposrednio przyréwnatbym do po-
drdézy z mapa tudziez przy uzyciu nawigacji, zaktadajac, ze jedna
i druga jest dokfadna. Na terenie Gminy Leszno operuje wielu po-
Srednikéw nieruchomosci z tym, ze mianem swojego, lokalnego,
mozna okredli¢ chyba tylko jedna agencje z biurem zlokalizowa-
nym niejako w centrum Leszna przy ul. Sochaczewskiej.

Co promowatoby nasza gmine wéréd podwarszawskich miej-
scowosci w wyscigu do budowlanego podium? To miejscowy
plan zagospodarowania przestrzennego obejmujacy cata gmine,
a bedacy skarbnica wszelkiej wiedzy o tym co, jak i gdzie mozna
inwestowa¢, budowad. Z zatgczonej mapki naszej gminy widac
niestety, ze biatych plam mamy jednak sporo.

Samodzielni inwestorzy moga sprébowac znalez¢ dane MPZ
(miejscowy plan zagospodarowania) w BIP-ie Gminy Leszno
(Biuletyn Informacji Publicznej), ale tu spotka nas przykra nie-
spodzianka. Znajdziemy tylko niewielkg cze$¢ obowiazujacych
planéw. Cata wiedza o planach zagospodarowania skupia sie
w pokoju nr 21 UG, gdzie w roli omnibuséw wystepuja dwie
sympatyczne Panie. We wspomnianym pokoju miesci sie Referat
Zagospodarowania Przestrzennego, i z tej kopalni wiedzy mozna
zaczerpna¢ informacje, ktérych nie znalezliSmy w sieci, np. miej-
sca wykluczajace mozliwos¢ zabudowy, takie jak punkty arche-
ologiczne czy podziemne instalacje, etc.

Poniewaz zasygnalizowany temat jest czubkiem géry lodo-
wej, na ktéra nalezy sie wspia¢, by zamieszka¢ w wymarzonym
domu, w wymarzonym miejscu, warto wiedze swa pogtebi¢ lub
skorzystac z ustug fachowcow.

,Bo dobry Bég juz zrobit, co mogt, teraz trzeba zawotac fachowca...”
Stefan Fridmann i Janusz Kofta.
Stanistaw Wrzesinski

FIRMA USLUG _
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Kroéliki domowe oraz hodowlane naleza
do tej samej grupy taksonomicznej, dlate-
go tez nie réznia sie niczym pod wzgledem
anatomicznym, a choroby zakazne krolikéw
dotycza obu grup. Najczesciej wystepujacymi chorobami zakaznymi
i jednoczesnie najgrozniejszymi sa: myksomatoza oraz pomor kroli-
kéw.

Myksomatoza to choroba zakazna wywotywana przez leporipo-
xvirus. Przenoszona jest przez owady kfujaco-ssace, tj. komary, meszki.
Choroba rozprzestrzenia sie bardzo szybko miedzy osobnikami, gtow-
nie przez kontakt bezposredni osobnika zakazonego z osobnikiem
zdrowym, przez grupowanie krélikow bez wczesniejszej dezynfekgji
bud, legowisk, poidet i karmidet. Choroba ta wystepuje najczesciej
w okresie letnim, szczegélnie przy intensywnych opadach, w momen-
cie, gdy na terenie hodowlanym dtugo utrzymuje sie wilgo¢, ktéra
sprzyja wyleganiu sie komaréw i meszek. Myksomatoza wystepuje
w postaci nadostrej, ktéra charakteryzuje sie nagta Smiercia bez wcze-
$niejszych objawéw klinicznych, ostrej oraz w przewlektej. Posta¢
ostra i przewlekta, charakteryzuje sie powstawaniem obrzekéw tkanki
podskdrnej, potocznie nazywane przez hodowcdw i wiascicieli babla-
mi. Wystepuja na gtowie, uszach, narzadach piciowych. Dodatkowo
obserwuje sie obrzek gtowy i powiek, a wraz z postepem choroby
dusznos¢, goraczke oraz objawy nerwowe. Postac ostra niestety kon-
czy sie w 100% $miercia, natomiast w przypadku postaci przewlektej
$miertelno$¢ dotyczy 50%, w zwigzku z wyniszczeniem organizmu.

Pomér krolikdw, inaczej nazywany posocznicg krwotoczng lub
pasterelloza, jest choroba wywotywang przez bakterie Pasteurella
multocida, ktéra fizjologicznie bytuje na btonach sluzowych nosa,
gardta, tchawicy u zajecowatych. Do zakazenia dochodzi przez au-
toinfekcje, ktérej sprzyja spadek odpornosci spowodowany, m.in.;,

Choroby zakazne krolikow

wahaniami temperatury, dlugo utrzymujacym sie stresem, niewta-
$ciwa dieta, pasozytami wewnetrznymi niedoborami mineralnymi.
Pasterelloza wystepuje w postaci ostrej, ktéra zazwyczaj koriczy sie
$miercig w ciggu kilkunastu godzin. Najczesciej obserwuje sie ob-
jawy:osfabienie, apatia, goraczka, biegunka, niezyt oskrzeli, katar,
wyptyw z drég rodnych u samic oraz ronienia. W przypadku, gdy
zwierze przezyje postac ostra, rozwija sie u niego postac przewlekta,
w ktérej obserwuje sie zapalenie ptuc, duszno$¢, wyptyw z nosa, za-
palenie spojowek, biegunka, utrata masy ciata. Po kilku tygodniach
lub miesigcach choroby kréliki zazwyczaj umieraja.

W przypadku obu choréb bardzo wazne jest odizolowanie
osobnikéw z objawami klinicznymi, a takze dezynfekcja sprzetu
i legowisk, stosowanie kwarantanny 10-14 dniowej dla nowych
osobnikéw. Z chorymi osobnikami nalezy udac sie do lekarza wete-
rynarii, aby wdrozy¢ leczenie ptynami oraz antybiotykami. Przypadki
kliniczne wykazaty, ze myksomatoza jest choroba praktycznie nieule-
czalng, a osobniki, ktére przezyty, poddaje sie ubojowi, ze wzgledu
na kachektyczny wyglad. Natomiast pomor krolikdw jest choroba
ciezka, ale uleczalna.

Dlatego bardzo wazna jest profilaktyka, czyli szczepienie, ktore
wykonuje sie w wieku od 5 tygodnia zycia na terenach zagrozonych
wystepowaniem myksomatozg lub od 10 tyg. zycia. Szczepienie
nalezy powtdrzy¢ po 4 tygodniach. Odpornos¢ powstaje juz 9-10
dnia po szczepieniu i utrzymuje sie przez 6 miesiecy w przypadku
myksomatozy i 12 miesiecy w przypadku pomoru. Ze wzgledu na
czas trwania odpornosci schemat i terminy szczepien ustala lekarz
weterynarii, ktéry dobierze odpowiednia szczepionke dla danego
zwierzecia.

Lek. wet. Jarostaw Satek
Gabinet Weterynaryjny w Lesznie

dokonczenie ze strony 1
Dr Pszczétka albo Apiterapia

Larwy karmi sie tez przez pierwsze dni zycia mleczkiem pszcze-
lim. Jest to wydzielina $linianek robotnic. Jedynie matka ula spozy-
wa mleczko przez cate zycie. Kiedy w latach 60. ubiegtego wieku
naukowcy zaczeli bada¢ whasciwosci mleczka pszczelego, nazwano
je eliksirem mtodosci. Stosowane jest w dermatologii, wptywa na
centralny ukfad nerwowy, pomaga w leczeniu bezsennosci, pod-
wyzsza odporno$¢ organizmu.

Jak wida¢, ule wprost tryskaja zdrowotnymi wiasciwosciami.
Wydawatoby sig, ze wystarczy stana¢ obok ula, aby od razu poczu¢
sie lepiej. Ta my$l nie jest taka bezsensowna, jakby sie wydawato,
poniewaz naprawde powstajg komory inhalacji pszczelej (Apiinha-
larium), w ktérych mozna oddycha¢ powietrzem z ula. Zabiegi te
przydaja sie szczegdlnie astmatykom. Jednoczesnie mozna postu-
chac “muzyki” pszczelej, co uspokaja. Jedno z pierwszych Apiinha-
lariéw w Polsce znajduje sie wiasnie w naszej gminie w Powazkach
u pana Witolda Sottysa.

Dochodzimy do najwazniejszego punktu programu, bo mimo
powyzszych produktéw, cztowiek zapytany o to, “co produkuja
pszczoty”, najpewniej pomysli o miodzie. Nie bede sie rozpisywat
o rodzajach miodu i szczegdlnych wtasciwosciach kazdego z nich,
jeszcze do tego wrécimy. Warto wiedzie¢, ze mimo etykietki nie
ma dwoch takich samych miodéw z réznych uli. Nazwa bierze sie
od dominujacej rosliny miododajnej. To wazniejsze niz sie wydaje,
gdyz chodzi tu o zdrowie samych pszczét, ktére zywig sie miodem.
Pszczoty oddalaja sie najdalej 5km od ula i wazne jest, aby miaty
dostep do réznych roslin, inaczej wptywa to negatywnie i na miod,
i na zdrowie pszczét. Dlatego pszczoty z zaktaddw przemystowych
sa w gorszej kondycji. Niekiedy potrafig sie zbuntowac i opuscic ul,
ktéry nie gwarantuje im odpowiedniej réznorodnosci pozywienia.
Wspomne jedynie o miodzie akacjowym, ktéry ma duza zawar-
tos¢ fruktozy, dzieki czemu moze by¢ spozywany przez cukrzykéw
(po konsultacji z lekarzem).

Na koniec zostawitem najbardziej kontrowersyjna metode le-
czenia, dlatego ze moze by¢ niebezpieczna. Apitoksynoterapia to
leczenie zadleniami pszczét. Leczy sie w ten sposéb reumatyzm, aler-
gie. Wtarty w skore (w kremie) jad pszczeli pomaga usunaé blizny.

W wiele rodzajéw miodéw, pytek kwiatowy oraz propolis moz-
na zaopatrzyc sie u pana Sottysa, naszego Mistrza Pszczelarskiego,
pod adresem Powazki 11A. Polecamy i zapraszamy.

Maciej Marcinkowski

MARSKOS

Naprawa sprzetu ogrodniczego
Naprawa Skuter('%vv

LA

Czesci zamienne do:
kosiarek, pilarek, kos spalinowych, odsnieza-

rek, agregatow pradotwérczych, maszyn i urza-
dzen budowlanych, skuteréw.

Marcin Bogucki
Wilkowa Wies 51, 05-084 Leszno, tel. 513 273 221

Dziatanie EmFarmy Plus

Wszyscy rolnicy wiedzg, ze resztki pozniwne to tanie zrédto na-
wozdw organicznych. Jednak obecnie w wielu glebach préchnienie
resztek jest bardzo stabe. Resztki zalegajg w glebie przez wiele lat,
stajac sie zrodtem chordb. Préchnienie nie pojawi sie bez prawidto-
wej mikrobiologii gleby. Mozna ja przywrdcic, stosujac preparat mi-
krobiologiczny EmFarma Plus. Z doswiadczen rolnikéw stosujacych
od wielu lat ProBioEmy wynika, ze przy glebach zasobnych w fosfor
i potas mozna catkowicie zrezygnowac z nawozenia tymi sktadni-
kami. Natomiast przy $redniej zasobnosci mozna zmniejszy¢ dawke
o wartos¢ réownga kosztowi zastosowania EmFarmy Plus.

Pozyteczne mikroorganizmy warto zastosowac tez w przydo-
mowych warzywniakach, poprawiajac zyzno$¢ gleby i eliminujac
wiele choréb i szkodnikéw glebowych.

Po wiecej informacji zapraszam do kontaktu.

Barbara Piasecka
tel. 503 814 475, Wiejca 57 I |
barbara.piasecka@probiotics.pl

»Muchi bzdza mi na nosie”

Jeszcze nie przezytam tu takiego lata. Nie wiem, czy na noc sie
ubierac czy rozbierac, wigzac twarz chusta. Byta plaga meszek, szcze-
golnie bolesnie zapamietana przez moje dzieci. Byta plaga komardw,
szczegdlnie bolesnie zapamietana przez naszych ogniskowych go-
$ci. Ale od dwoch lat nic sie nie dziato. Mozna byto raczy¢ sie wszyst-
kimi darami posiadania ogrodu do wczesnych godzin porannych.

Ale nie w tym roku!

W tym roku mamy,Lato, zmuchami lato...” Mozna sie przyzwyczai¢
do much na stole, piecu, $cianach, lampach. Do much na kanapce,
ziemniakach, w lodéwce i herbacie mniej. Ale do dreczenia nad ra-
nem zupetnie nie da sie przyzwyczaic. | nie da sie gasi¢ swiatta, nie
otwierac okien, nacierac sie kremem i pryskac¢ sprayem. Bzdziggwy
wiazg chyba kominem. Sa wszedzie.

Bytam w sklepie ogrodniczym po tuzin lepéw i fapki dla kazde-
go cztonka rodziny, rozmawiatam z sasiadami, réwniez z tymi z prze-
ciwlegtej czesci Leszna. Wszyscy zauwazyli problem. Jedni wiekszy,
inni mniejszy. Dlatego zapytuje, kto nie posprzatat na gospodarce?
Kto nam takiego psikusa zrobit? Kto tu piektem traci? Co robi¢?

L,Solfernusie, zréb co$, zeby mi muchi nie bzdzity na nosie!”

Teresa Stulij

Komu swiattowod?

Skynet

www.skynet.net.pl 2-3 minuty

Skynetu

%

Z poradnika
ogrodnika

Gdzie te ekologiczne
gospodarstwa?

Od dtuzszego czasu nurtuje mnie pytanie czemu tak trudno zdo-
by¢ ekologiczne produkty spozywcze. Okolica jak najbardziej ekolo-
giczna, bliskos¢ puszczy zobowiazuje, a eko zywnosci jak na lekarstwo.
Z informacji jakie udato mi sie zdoby¢ jest tylko kilka certyfikowanych
gospodarstw (i to wliczajac te z sasiedniej gminy). Wyszukiwanie
ekologicznych produktéw przypomina bawienie sie w poszukiwacza
skarbow, trudno je znalez¢. Najlepszym sposobem jest rozpytywanie
znajomych, sprzedawcéw na gminnym rynku i czasem uda nam sie
trafi¢ do rolnika prowadzacego tradycyjne gospodarstwo.

A rynek zbytu produktéw ekologicznych wydaje sie by¢ dos¢
duzy. W naszej gminie, gdzie nie spojrze¢, budujg sie nowe domki.
Matzenstw z matymi dzie¢mi przybywa. Niektdrzy rodzice zaopatru-
ja sie w ekologiczne produkty, bo chca dzieci zdrowo odzywia¢, inni
ze wzgledu na alergie dziecka. Niejednokrotnie w spotkaniach ze
znajomymi pojawia sie pytanie, gdzie zdoby¢ wiejskie (ekologiczne)
jaja, warzywa, owoce, mieso. Znajomi jezdzili nawet na Eko-bazar na
Zelazng w Warszawie, zeby kupi¢ warzywa dla niemowlaka. Temat ten
przewija sie czesto w rozmowach. Tylko gdzie takie produkty kupic?

Nie dam sie przekonag, ze ekologicznie nie da sie wyhodowag,
poniewaz sama posiadam takowy ogrédek na wiasne potrzeby.
Sadze ziemniaki, warzywa: marchewke, pietruszke, cebule, fasole,
pomidory, ogorki... i plonéw mam tyle, ze robie przetwory na zime.
Oczywiscie wymaga to wiekszego naktadu pracy, bo trzeba pieli¢,
zasila¢ wlasnorecznie sporzadzonymi preparatami, np. z pokrzywy,
skrzypu, stosowac ptodozmiany, ale efekty sa.

Moze gmina powinna bardziej promowac rolnictwo ekolo-
giczne, bo ekologia nie ogranicza sie tylko do sortowania $mieci
i obchodéw Dnia Ziemi raz w roku. Zwiekszenie ilosci gospodarstw
tradycyjnych na pewno wysztoby wszystkim na zdrowie. Zmniejsze-
nie zuzycia chemicznych srodkéw ochrony roslin, zdrowa zywnos¢,
satysfakcja z dbania o przyrode — same zyski.

Kinga Dziegielewska

Jesien w ogrodzie
czyli odpoczywamy?!

Niestety, majac ogrod, odpoczywamy w nim tylko w,miedzy-
czasie” Wrzesien i pazdziernik to czas, m.in. na regeneracje trawnika
oraz przygotowanie ogrodu do snu zimowego.

We wrzesniu warto przeprowadzi¢ areacje trawnika, nadal go
tez kosimy do 5 cm oraz nawozimy nawozem jesiennym (bezazo-
towym). W pazdzierniku dla odmiany przyda sie wertykulator oraz
druga dawka nawozu jesiennego. Te zabiegi wzmocnia i odzywig
nasze trawniki oraz przygotuja do zimy. Jesli kto$ gosci w swoi traw-
niku larwy chrabaszczy, to dobry czas na oprysk, ktéry zmniejsza ich
populacje, a tym samym pozbawia krety pokarmu. Kret w ogrodzie
niestety nie ma nic w sobie z postaci z cudownej czeskiej bajeczki
o Kreciku, dlatego warto utrudnia¢ mu zycie na kazdym kroku.

Na jesieni formujemy korony drzew lisciastych (poza brzoza,
klonem i grabem), przycinamy maliny letnie, leszczyne i orzech
wioski (najpozniej we wrzesniu, bo potem nam mocno zaptacze).
Koniec lata to ostatni dzwonek na formowanie zywoptotéw z iglakdw.
Nastat tez dobry czas na sadzenie drzewek owocowych oraz oczy-
wiscie cebul: tulipandéw, krokusoéw, lilii, czosnkéw itp. odmian jesien-
nych, ktére zachwyca nas wiosna przysztego roku.

A w tym jesiennym ,miedzyczasie” warto siegna¢ do lektury
ksigzki $.P. Marii Czubaszek ,Niebanalna z urody” - $mieszna, smut-
na, prawdziwa, cudowna.

Polecam-Dorota Borys
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JOGA (N)A ZDROWIE

Kiedy boli Cie kregostup... ¢wicz joge!

Bedac joginkg z trzymiesiecznym bobasem przy piersi, juz
wiem, co oznaczaja bolace plecy, sztywne barki, zmeczone nogji,
itp. W praktyce asan zaczat sie dla mnie kolejny rozdziat polega-
jacy na powolnym powrocie do formy i nauce organizacji zaje¢
- tak, zeby znalez¢ czas na praktyke.

Dlatego chciatabym przedstawi¢ Wam 11 prostych ¢wiczen
opartych na asanach, usmierzajacych powszechnie wystepujace
bolgczki kregostupa. Na poczatek jednak 3 mysli na ten temat:

+ Pomimo, ze ¢wiczymy ciato, zacznij od oddechu - $wiado-
mego oddechu. Zaobserwuj,czym” oddychasz? Jak gteboko?

« Pomimo, ze bola plecy lub szyja - zacznij od bioder i n6g -
na nich bowiem opiera sie nasze ciato. Jesli nogi lub biodra dozna-
ja kontuzji, potem odbije sie to na Waszych plecach, szyi a nawet
gtowie.

- Pomimo, ze warto wykona¢ wysitek fizyczny, pamietaj
o rozluznieniu i regeneracji ciata. Mocna, aktywna praca i pasyw-
ne utozenia ciata to dwie strony jednej monety. Bez jednego lub
drugiego nasza praktyka nie bedzie zréwnowazona.

Na wstepie poswiec kilka chwil na kontakt z ciatem i odde-
chem. W pogoni zycia codziennego, w wyniku streséw, czesto
tracimy swiadomos¢ tego, co nam najblizsze - czyli naszego ciata.

Usigdz w siadzie skrzyznym, podpierajac wyzej posladki
(wtedy tatwiej usigs¢ z plecami prostymi). Stopy wysun tak, zeby
znalazty sie pod kolanami. Wypchnij piety i nasady paluchéw, tak
zeby stopy staly sie aktywne - one stanowig jedno z podstawo-
wych narzedzi pracy w jodze. Potéz dionie na udach, wyciagnij
kregostup od kosci ogonowej po czubek gtowy. Nie wypychaj
brzucha, opus¢ barki. Zamknij oczy i rozluznij twarz. Wez jeden
gtebszy wdech, tak zeby wypetni¢ szczyt klatki piersiowej, na
wydechu pozostan z plecami prostymi. Przez kilka chwil obser-
wuj ciato i oddech. Jesli siedzenie na ziemi sprawia Ci trudnosc,
np. z powodu bélu bioder, usigdz na krzesle lub stotku.

f’

x

1. Zmien zaplecenie ndg. Wyciagnij rece przed siebie, zaple¢
palce rak, a nastepnie wywin dtonie wnetrzami do gory. Na wde-
chu unies rece do gory, starajac sie umiesci¢ dtonie ponad czub-
kiem gtowy. Caty czas pamietaj o tym, aby nie wypycha¢ brzucha
do przodu. Utrzymujac rece w goérze, odciagnij barki od uszu.
Opusc rece i powtorz ze zmiang zaplecenia palcow.

2. Jeszcze raz powtdrz poprzedni splot nég i palcow dio-
ni. Wdech - unies rece i na wydechu skre¢ tutéw w prawo. O ile
to mozliwe, pozostaw dionie ponad czubkiem gtowy. Pogtebiaj
skrety na wydechach, wré¢ tutowiem do centrum, a nastepnie
powtdrz prace, skrecajac sie w lewo. Zmien splot nég i palcow
i powtdrz skret w prawo i w lewo. Caty czas oddychaj miekko
przez nos. Kieruj uwage do wewnatrz i rozluzniaj twarz.

3. Potoz sie na plecach ptasko na ziemi (na macie albo na kocu).
Przyciagnij kolana do klatki piersiowej, obejmujac rekami golenie.
Rozptaszcz dolne plecy, rozluzniajac brzuch. Nastepnie ztap sie za ko-
lana i przyciagnij glowe do kolan. Pus¢ nogi, odsun stopy od poslad-
kow i oprzyj na ziemi. Potacz kolana. Rozluznij sie na kilka oddechéw.

Ireneusz Czarnecki

09-100 Ptoiisk ul.Miodziezowa 28 C
tel. 505 504 103 lub tel/fax 23 662 30 05

godz.pracy pon-pt 9.00 - 17.00
sohota 9.00 - 14.00

4. Wyciagnij nogi na ziemi, wypchnij piety i nasady palu-
chow, potacz nogi razem. Zaple¢ kciuki i przetdz rece za gtowe.
Rozciagnij ciato, starajac sie nie wypychac brzucha. Jesdli z powodu
sztywnych barkéw trudno Ci rozciggnad rece - ztap sie za tokcie.
Nastepnie pozostaw jedng noga prosta na ziemi a drugg ugnij
w kolanie i ople¢ rekami. Na wydechu przyciagnij kolano do klatki
piersiowej. Po chwili zmien strony. Nastepnie rozluznij sie tak jak
w punkcie 3.

5. Przekre¢ sie na prawy bok i usigdz na pigtach, rozszerzajac
kolana na szerokos¢ tutowia. Dociskajac posladki do piet, przejdz
rekami do przodu. Jesli posladki sie odrywaja, podtéz pod nie koc
- wazne, zeby pozostaty podparte. Gtowe utrzymuj w takiej pozy-
cji, aby szyja sie wydtuzata.

Odciagnij barki od uszu. Wykonaj kilka Swiadomych odde-
chéw - na wdechach wyciagajac boki talii, a na wydechach roz-
luZniajac biodra.

6. Docisnij dtonie utozone na szeroko$¢ barkéw do ziemi,
unie$ biodra i przejdz do kleku podpartego. Podwin palce stép,
odepchnij sie od rak i unie$ biodra do géry. Pozostar z nogami
zgietymi, natomiast staraj sie wyprostowac plecy. Nie przeno$
ciezaru ciata do przodu. Kontynuujac ruch odpychania sie od rak,
delikatnie prostuj nogi, napinajac uda. Po chwili - rozluznij sie
w siadzie na pietach - tym razem rece i glowa pasywne.

7. Teraz praca na tzw. otwieranie barkéw - bardzo pomaga
w nawykowym garbieniu sie i tendencji do ptytkiego oddechu.
Pozostan w siadzie na pigtach, tym razem jednak potacz kolana
(przy okazji rozciggamy stawy skokowe i stopy - jesli jednak po-
woduje to zbyt duzy bdl, mozesz wykonywa¢ ¢wiczenie siedzac
na krzesle z plecami prostymi lub stojac). Rece z tytu zaplecione
(nie wywijamy dfoni na zewnatrz), wez wdech i odciagnij barki
od uszu, na wydechu oddal rece od posladkéw. Zmien zaplece-
nie palcédw i dtoni powtdrz éwiczenie. Mozliwe warianty to: skton
do przodu z rekami zaplecionymi oraz pochylanie rak w prawo
i w lewo (w sklonie).

8. Wstan, podejdz do Sciany, oprzyj dtonie na wysokosci bar-
kéw i odejdz na odlegtos¢ wyciagnietych ramion (cate dtonie na
szeroko$¢ barkéw i nadgarstki dociskaja do $ciany). Ustaw stopy
pod biodrami i wyciagnij kregostup. Nastepnie rozstaw stopy na
szeroko$¢ bioder, zewnetrzne krawedzie stép ustaw do siebie
réwnolegle, napnij uda, wez wdech i unie$ noge do linii tutowia
(teoretycznie powinna sie tam znalez¢...). Nie uno$ biodra nogi
unoszonej! Powtérz to samo, unoszac druga noge. Wez wdech,
podejdz do $ciany i rozluznij sie.

9. Praca ze skretem plecéw - pomaga wzmocni¢ miesnie
i doskonale uwalnia napiecia. Usiadz na krzesle bokiem do opar-
cia, stopy réwnolegle, plecy proste, kos¢ ogonowa skierowana
w dét. Na wdechu unie$ rece, wydtuzajac boki tutowia. Skre¢ tu-
téw i oprzyj rece na oparciu krzesta, starajac sie opuszczaé barki
i rozszerzac topatki. Pogtebiaj prace w rytmie — wdech - unos$ klat-
ke piersiowa — wydech - skrecaj talie . Powtérz prace symetrycz-
nie na obie strony.

10. Na koniec zastuzony relaks. Potdz sie na ziemi (na kocu,
tak aby byto ciepto), tydki oprzyj na krzesle tak, zeby tyty kolan
postawaty podparte (w ten sposéb najlepiej rozluznisz nogi
i miednice). Jedli Twoja gtowa odchyla sie do tytu, podeprzyj tez
gtowe i szyje. Skieruj brode i nos w strone mostka. Zamknij oczy.
Wez wdech i na wydechu rozluznij cate ciato. Nastepnie zacznij je
obserwowac od wewnatrz - systematycznie idac od stép az po
gtowe, jednoczesnie rozluzniajac poszczegodlne jego partie.

11. Po kilku minutach skieruj swojg uwage na oddech. Na po-
czatku obserwuj oddech taki, jaki jest, nic nie zmieniaj. Staraj sie
zachowac miekki brzuch i barki oraz rozluznione szczeki i skronie.
Po chwili zacznij tagodnie wydtuza¢ wdech, nie napinajac ciata,
pozwalajac, aby powietrze tagodnie penetrowato coraz wieksze
obszary klatki piersiowej. Wdech pozostaw naturalny. Po 3-4 po-
wtdrzeniach przejdz ponownie do relaksu.

Zachecam do regularnej praktyki. Niech przyniesie jak najlep-
sze owoce!

Jesli pojawia sie pytania lub niejasnosci w trakcie, zapraszam
do dialogu. Jestem ciekawa Waszych odczu¢ i przemyslen.

Katarzyna Markowska

katka.mb@gmail.com, shaktiszkolajogi.pl lub tel.601097503
Nauczycielka ha-tha jogi metoda BKS lyengara

w stopniu Introductory Il

Mozliwos$¢ obejrzenia zabudowy
kaflowej wykonanej na terenie

Gminy Leszno - tel. 501 598 008

Dwa mecze
dwa zwyciestwa

Mamy juz za sobg udang inauguracje Zaborowianki Zaboréw
w A klasie 2016/2017. Po ciezkim poprzednim sezonie, druzyna
Zaborowianki Zaboréw dnia 20 sierpnia 2016 roku na wiasnym
boisku przy ul. Jana Kujawskiego w Zaborowie zainaugurowa-
fa rozgrywki w A klasie. Do klubu zawitat nowy trener: Marcin
Jasinski oraz nowi pitkarze z osciennych miejscowosci. Pierwszym
rywalem ZaborowiankibytPiast Felikséw. Mecz nie nalezatdo najta-
twiejszych, w pewnym momencie Zaborowianka przegrywata 3-1.
Jednak nasi zawodnicy dali z siebie wszystko i wyprowadzili wy-
nik na 6-5. Zainkasowali na swoim koncie 3 punkty.

Bramki zdobywali: 2 - Piotr Ziembinski , 2 - Daniel tugowski
1 - Mateusz Sobiecki, 1- Dawid Goéral.

Drugi mecz odbyt sie 28 sierpnia w Mszczonowie. Zaboro-
wianka uskrzydlona pierwsza wygrang, pojechata pozytywnie
nastawiona z checia zgarniecia kolejnych 3 punktéw. Mecz odbyt
sie w trudnych warunkach atmosferycznych. Czyste niebo, zero
chmur, piekace storce i temperatura siegajaca 31°C nie pomaga-
ty pitkarzom. Wynik meczu Mszczonowianka Il Mszczonéw - Za-
borowianka Zaboréw 1-3. Bramki zdobywali: 2- samobdj rywali,
1- Adrian Gajewski.

DERBY

Gminy Leszno

Trzeci mecz w lidze to Derby Gminy Leszno 3 wrzes$nia . Zabo-
rowianka Zaboréw na witasnym boisku podejmowata zespét Par-
tyzanta Leszno. Kibice obydwu zespotéw dopisali, na trybunach
zebrato sie okoto 350 0sdb, ktére zagrzewaty dopingiem pitkarzy.

Mecz byt dosy¢ nerwowy, duzo bylo mocnych i twardych
akgji, od 60 minuty po czerwonej kartce Zaborowianka grafa
w 10. Wynik to 2-2. Druzyny zdobywaja po jednym punkcie. Bram-
ki dla Zaborowa strzelili: 1 - Daniel tugowski, 1 - Michat Lesniewski,
a dla Partyzanta 2 - Krzysztof Zwolinski.

Po 3 kolejce A klasy Zaborowianka plasuje sie na 4 miejscu
z siedmioma punktami.

Mateusz Bondarowski

Klasa A 2016/2017, grupa: Warszawa IV RAZEM DOM
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Harmonogram zajec w Zespole Sportowo-Rekreacyjnym
w ciagu roku szkolnego 2016/2017

Poniedziatek

16.30-17.30 Tenis ziemny - sekcja sportowa dla dzieci w wieku 11-14 lat
17.30-18.30 Tenis ziemny - sekcja sportowa dla dzieci w wieku 7-10 lat
18.30-19.30 Tenis ziemny - sekcja sportowa dla dzieci w wieku 11-14 lat
18.00-19.10 Pilates — Szkota w Lesznie
19.30-20.45 Pitka siatkowa — mtodziez i dorosli
17.00-20.00 Sitownia

Wtorek
15.30-16.30 Lekka atletyka - sekcja sportowa dla dzieci w wieku 8-11 lat
16.30-20.45 Pitka nozna - KS Partyzant Leszno
17.00-20.00 Sitownia

Sroda

15.30-16.30 Tenis ziemny - sekcja sportowa dla dzieci w wieku 7-10 lat
16.30-17.30 Tenis ziemny - sekcja sportowa dla dzieci w wieku 11-14 lat
17.30-18.30 Tenis ziemny - sekcja sportowa dla dzieci w wieku 7-10 lat
18.30-19.30 Tenis ziemny - sekcja sportowa dla dzieci w wieku 11-14 lat
19.30-20.45 Pitka koszykowa - mtodziez i dorosli
17.00-20.00 Sitownia
Czwartek

15.30-16.30 Lekka atletyka - sekcja sportowa dla dzieci w wieku 8-11 lat
18.00-19.10 Pilates - Szkota w Lesznie
16.30-20.45 Pitka nozna - KS Partyzant Leszno - seniorzy od 1 grudnia do 1 marca
19.15-20.45 Zajecia ogéinorozwojowe/biegowe, do 1 grudniaiod 1 marca do 30 czerwca
17.00-20.00 Sitownia

Pigtek
16.00-20.45 Pitka nozna - KS Partyzant Leszno
17.00-20.00 Sitownia

Sobota
10.00-12.00 Pitka nozna amatorska
12.00-13.30 Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych
13.30-15.00 Wolny termin 15.00-16.30 Wolny termin
16.30-18.00 Trening biegowy/ogél jowy
18.00-20.00 Treningi OSP

Edyta Przybystawska
Dyrektor Zespotu Sportowo-Rekreacyjnego w Lesznie



Historia Leszna i okolic (2)

Kolonizacja i uchodictwo

Pierwsza fala kolonistow wiaze sie z rozwojem handlu zbo-
zem i produktami lesnymi w XVII wieku. Kolonizacja ta czesto
nazywa sie olederska lub menonicka. Nazwa ta pochodzi od
mennonitéw, odfamu kosciota luteranskiego, narodowosci ho-
lenderskiej, potem takze niemieckiej. W Warszawie w 1628 roku
Oledrzy zaktadaja Saska Kepe.

W 1764 roku wojewoda minski, Jan August Hilzer, podpisat
umowe z mennonitami, dotyczaca kolonizacji ziem pomiedzy
Wistg a Puszczg Kampinoska. To w tym okresie powstajg takie
osady jak Holendry, Kepa Nowodworska, Secymin, Sladéw, Bu-
rakéw, Kazun Niemiecki. Wszystkie osady tworzone s3 na prawie
holenderskim, ktére zaktada wolnos¢ osobista osadnikéw, a do-
datkowo umowa z wojewodga miniskim z 1764 roku gwarantowata
kolonistom mozliwo$¢ budowania osad i wtasno$¢ wydartego
bagnom i lasom gruntu. Nastepna fala emigracji, a wtasciwie row-
nolegta do holenderskiej to kolonizacja ,budnikow”.

Na wielka skale nastapi po Wojnie Trzydziestoletniej i Potopie
Szwedzkim, a zwfaszcza po uniezaleznieniu sie Prus od Korony.
Wtedy to ogromne rzesze szlachty pruskiej i pétnocnomazowiec-
kiej oraz zbiegtych kmieci osiedlaty sie w centralnych czesciach
Mazowsza (Puszcze: Kampinoska, Bolimowska, Jaktorowska),
szukajac nowych mozliwosci ekonomicznego rozwoju. To wtedy
zacznie sie kolonizacja Puszczy Kampinoskiej, ktéra trwa¢, bedzie
do konica osiemnastego wieku — a wiasciwie do dzisiaj. Powsta-
ty wtedy tzw. osady budnickie; min.: Wiersze, Stara Dabrowa,
Zamos¢, Kiscinne, Gorki, Granica, Roztoka, Buda, Szymanoéwek
i Szymanow. Przywileje z lat 1712-1739 dawaty prawo: ,Robienia
i Palenia Potaszéw y innych towaréw lesnych w Puszczach
Naszych Kampinoskich” (z przywileju krélewskiego). W 1765 roku
lustratorzy krélewscy stwierdzali:, A Zze pomieniona puszcza przez
mieszkancdw na wyrobkach mieszkajacych iuz przez krudowa-
nia pola, iuz przez wegli i drzewa do pobliskich miast wywoze-
nie znacznie nadruynowana, wiec aby tychze wiecej niesprowa-
dza¢ ani osadzac¢” Nie dato to zadnych skutkéw i dalej, zwtaszcza

np. rodzina Szymanowskich, wiascicieli Gradéw, Leszna, Szyma-
néwka, wdzierata sie w Puszcze bardzo gteboko, poszerzajac swo-
je wtosci, na mocy przywilejow krélewskich. Jak atrakcyjne byto
osadnictwo budnickie niech swiadczy opis lustratoréw z 1765
roku: ,W tych wszystkich Budach panszczyzny zadnej nie robia
tylko sg na czynszu podtug Roli, daja tylko kaptonéw po dwa, grzy-
béw po kopie y postuge oraz podréz podtug drugich odprawiajg”

W ciggu dwoch stuleci - XVII i XVIII - zmieniaja sie stosunki
spoteczne. Oledrzy i budnicy w wiekszosci stanowili na poczatku
odrebne, zamkniete wspdlnoty, zazwyczaj byli to ludzie mowiacy
po niemiecku i wyznania protestanckiego. Jednak pod koniec XVIII
wieku obie spotecznosci mieszaja sie i poprzez wzajemne koliga-
cje zostaja wchtonieci przez dawne spotecznosci lokalne, z czasem
zmieniajac wyznanie na katolickie i zupetnie sie polonizuja.

Nazwiska $wiadczace o tych wydarzeniach w Lesznie to:
Szpudowie, Schmitowie, Au, Langowie, Widymajerowie i itp.

W naszej gminie najwiecej informacji o tzw. kolonistach wiemy
z ksigg metrykalncyh, ktére, zwtaszcza od 1808 roku, tzn od wpro-
wadzenia Kodeksu Napoleona, zaczety by¢ prowadzone bardzo do-
ktadnie. Metryki chrztu, zgonu czy slubu musiaty zawiera¢ imiona
i nazwiska oraz zawody lub zjecia, numery domoéw, stan spoteczny
wszystkich uczestnikéw tych ceremonii. Ksiagdz byt jednoczesnie
urzednikiem cywilnym, wiec musial prowadzi¢ ksiegi koscielne
dla wszstkich nacji i wyznan. Dlatego mamy informacje o Zydach
mieszkajacych w naszej okolicy oraz o ewangielikach. Pojawiaja
sie nazwiska zydowskie np. Berkowicz - krawiec z Luszczewa, Szaja
Mosykowicz czy Mosiek Hajmowicz - arendarze z Gradw i Czarno-
wa. Pojawiajg sie takze Niemcy - np. Maurycy Wojde wicedyrektor
Cukrowni, Rode, Endert, Kram - wyrobnicy z fabryki cukru w Lesnie
i wielu innych. To byta juz kolejna fala kolonistow - urzednikéw pru-
skich, robotnikéw i inzynieréw w fabryce cukru oraz Zydéw, ktérzy
zaczeli naptyw¢ do Leszna wraz z rozwojem cukrowni. Tak wiec
powoli wytania nam sie obraz bardzo ciekawy kulturowo, religijnie
i narodowosciowo. Po upadku Napoleona zaczna pojawiac sie Ro-
sjanie. Tak byto az do 1939 roku...

Adam Bartosik

»Mimozami jesien si¢ zaczyna...’

...pisat Tuwim i $piewat Czestaw Nie-
men. A dla mnie jesien zaczyna sie stra-
ganami: petnymi pomidoréw w czte-
rech smakach, cukinii réznej dtugosci,
dyni w wielu odcieniach i - nareszcie!
- antonéwek na szarlotke. Swiat nabie-
ra zapachu ogrodkéw, w ktérych roz-
kwitaja astry i spadaja sliwki, a orzechy
dojrzewajg powoli...

Wiasnie wtedy, niczym pies Reksio,
ktéry ogacat bude na zime, intuicyjnie
mysle o zapasach i utrwaleniu straga-
nowego przepychu. Rozgladam sie za
ksigzkami o przetworach i juz to wy-
grzebuje stare przepisy, juz to szukam
nowych, ale takich, z ktérymi czuje, ze
sobie poradze i nie bede musiata jez-
dzi¢ po sktadniki do trzech hurtowni.

Z dziatki, z lasu i takie tam, wymy-
Slone przez Agate Krélak i wydane przez,Dwie Siostry’, taczy moja
potrzebe oryginalnosci z przywigzaniem do tradycji. Pomyslana
jako ksigzka-wspomnienie (dziecinstwa, mtodosci, wakacji), za-
wiera przepisy wyszperane i zastyszane od domownikéw i przy-
jaciot, i podane w sympatycznej — jak zawsze w,Dwdch Siostrach”
- szacie graficznej. Odreczne pismo, dzieciece wyklejanki i stare
fotografie sprawiaja, ze mamy wrazenie przegladania brulionu
z zanotowanymi skrzetnie przepisami, wéréd ktérych zawieruszy-
ty sie zdjecia i rysunki.

Lemoniada, ktéra ,niegtupio smakuje z ginem i woda gazo-
wang’; nalewki,gotowe do picia, mocne i smaczne’, liban,,matko,
jakie stodkie!’, jabtka imbirowe, lemoniada czosnkowa, papry-
ka z miodem, adzika, dzem z rabarbaru... W gtowie kreci sie od
zapachoéw i mozliwosci. Mozna réwniez klasycznie: ,malinki do
herbaty” czy ,dynia marynowana’, a mozna to samo, ale inaczej:
»grzybaski marynowane’, ,jagody na niestodko” i, kurki ziméwki".
Robi sie ciepto, domowo i przytulnie na sama mysl o smazeniu,
studzeniu i wekowaniu. O szafkach petnych przetwordéw. Niedro-
gich, prostych, oczywistych. Lub: niebanalnych, intrygujacych.
Co kto lubi.

Co wazne, przepisy sg hie tylko proste, ale tez dla kazdego.
Nie lubimy marynat? To lecimy na stodko. Nie lubimy stoikéw?
Prébujemy z nalewka. Mamy juz dosy¢ przetwordéw? Prosze bar-
dzo, koktajl ,mangolasi” czy deser ,na zdrowie". Szukamy czego$
innego? Moze salsa zurawinowa czy ,gtakamole”?

Z dziatki, z lasu i takie tam jest ksiazka przyjazna dla uzytkowni-
ka, uwzgledniajaca rézne gusta, zapotrzebowania i obawy. Dla kaz-
dego cos tatwego. Jak pisze autorka jednego z przepiséw: ,To sie
robi tak: gotujesz, studzisz, gotujesz, studzisz, gotujesz, studzisz,
gotujesz, studzisz, a potem przelewasz do stoikéw, i je konserwu-
jesz, i tyle”. No wiasnie. | tyle.,Mocno zakrecamy — i do spizarni”.

PS. Jesli nawet sami nie robimy przetworéw, mito jest poczytac,
ze moglibysmy. Albo! Podrzuci¢ przepisy znajomym, styngcym ze
swoich wekdw, i poczekag, co z tego wyniknie.

Z zyczeniami ,ztotawej, kruchej i mitej” jesieni, pétek ugina-
jacych sie od stoikéw i odkry¢ ksigzkowych zapraszamy do lesz-
nowskiej Agrafki przy Sochaczewskiej 66, rozpietej jak zawsze od
wtorku do niedzieli, od godz. 11 do 19, czyli w czasie dziatania
cukierni,Dwie Babeczki”.

Ewa Skoérska

»0 pewnej dziewczynce i jej podrozy

wokot krainy czarow na okrecie wiasnorecznie wykonanym” - Catherine M. Valente

"

Czy czytata$ moze, Matego Ksiecia”, ,Alicje w krainie czaréw’,
»Ziemiomorze” albo ,Opowiesci z Narnii”?

September, tytutowa dziewczynka, tez przeczytata te opo-
wiesci. Ma 12 lat i dobrze wie, w co sie wpakowata. Kraina Czaréw
stoi przed nig otworem, ale czy ja tez czekajg podobne losy jak
bohaterdw, o ktérych czytata? Czy September okaze sie wyjatko-
wa i godna jakiejkolwiek misji? Czy wiedza z ksigzek przyda sie jej
w realnej magicznej krainie?

Okazuje sig, ze nic nie jest jak powinno, a przeciez wszystko
jest. Zta krélowa? Jest. Magiczni sprzymierzericy? Sa. Przedziwne
postacie napotykane na drodze? Sa. Enigmatyczne przepowied-
nie? Sa. Chodzace miasta? Sa. Moje ulubione sg za to sa dylatacje
czasu, pofaczenie praw fizyki kwantowej z tym, jak funkcjonuje
magia. Nigdy nic nie wiadomo, a przeciez po to s zasady, aby po-
maéc nam przewidzie¢, co sie wydarzy. September jest bardzo ra-
cjonalna, twardo stapa po ziemi i jest niesamowicie inteligentna

jak na 12 lat. Jednak mimo to zachowuje sie jak na swdj wiek,
jak dziecko, bo... dzieci rodza sie bez serc. Serca sg zbyt ciezkim
brzemieniem dla matych ludzi. Dzieci nie moga sobie pozwoli¢ na
przejmowanie sie wszystkim dookota, muszg sie skupic¢ na odkry-
waniu otoczenia, na sobie. Dopiero wraz z wiedzg rodzi sie em-
patia. Odwaga sie zuzywa i jesli nie bedziemy o nig dba¢, pokryje
sie “brudem” tak mocnym, ze nawet nie drgnie, kiedy bedzie nam
potrzebna, niczym miecz zardzewiaty w pochwie.

Jest to pierwsza czes¢ z niesamowitej serii o Krainie Czaréw.
Zadbatem o to, aby ksigzka byta dostepna w bibliotece w Lesz-
nie. Pierwszej ksigzce daje ocene 8/10, a catej serii 10/10. Jest
petno smaczkéw, cytatéow do wykorzystania na kubkach, tatu-
azach albo na koszulkach. Idealna ksigzka do czytania na gtos
dla dzieci.

Swietna zabawa dla catej rodziny.

Maciej Marcinkowski

Sygnalistow
byto wielu!

23 wrzesnia ubiegtego roku odbyto sie zebranie we wsi Po-
wazki dotyczgce funduszu soteckiego wsi Powazki i Szymanowek
w domu softysa wsi - Jarostawa Wréblewskiego.

Po raz kolejny zjawito sie niewielkie grono mieszkancéw.
Moze dlatego, ze sposéb informowania o spotkaniu jest iscie
Sredniowieczny. Osobiscie podjatem sie wyprodukowania po-
wiadomien i rozwiezienia ich po wszystkich domach dwdch wsi.
Zebrani mieszkancy, na czele z Wéjtem Gminy i p. Wréblewskim,
przystali na méj pomyst.

| co? Z poczatkiem wrzesnia 2016 roku sottys jak zwykle po-
wiadomit mieszkancow starym sposobem (zwanym przez siebie
+kulami”) oraz rozwiesit kilka plakatéow, mimo iz ustalilismy, ze to
nie dziata i system ulegnie zmianie. Po co to ustalalismy?

Na tym samym spotkaniu zaalarmowalismy Wéjta o bardzo
niebezpiecznym skrzyzowaniu w Powazkach, na ktérym byto juz
kilka sttuczek. Proponowalismy wyrysowanie paséw, postawienie
wysepki lub ustawienie lustra. | co? Minat rok. Nic sie nie zmienito.
Na kolejnym zebraniu we wrzesniu 2016, kolejny raz Woéjt oswiad-
czyl, ze sie tym zajmie. Czy czekamy na pierwszg ofiare?

Na zebraniu w 2015 r. podjelismy réwniez decyzje o rozdy-
sponowaniu wyzej wymienionego funduszu soteckiego w wy-
sokosci 12 128,11 zk na system informacji kierunkowej w trzech
wsiach. Sprzeciwitem sie wydaniu na system catosci soteckiego,
gdyz wykonujac podobne prace, uznatem jego koszt za znacznie
zawyzony. 8 pazdziernika 2015 r. opracowatem szacunkowg wy-
ceng, ktdra przedstawitem Gminie i Sottysowi.

| co? Na tegorocznym zebraniu (zorganizowanym w dniu
zebran w obu szkotach gminnych) sottys Wréblewski przynidst
oferte firmy zatrudnianej juz przez gmine na sume 18 000,- PLN.
CO?! - chciatoby sie zakrzyknaé. Miato byc za 12 tysi, teraz mamy
za 18, a ja wykazatem, ze bez prac ziemnych (wkopania 21 stup-
kéw) zlecenie mozemy wykonac za 4 500,- PLN. Dziwi tez poklask
moich wspdtmieszkancéw dla wyboru zaproponowanej przez
wiadze firmy (jednej, jedynej). Dziwig réwniez podstawowe braki
w umiejetnosci rachowania.

Zastanawia tez, ze od kiedy mieszkam w Powazkach, nigdy
nie widziatem zadnego rozliczenia z ,soteckiego”. Czy takie rozli-
czenie na corocznym zebraniu nie powinno by¢ norma?

Apeluje do mieszkancow o odwage! Apeluje o przebudzenie
spoteczne. Uswiadomienie sobie, ze nasza kasa jest nasza i ma
nam stuzy¢. A wydawanie jej w sposéb niegospodarny jest prze-
stepstwem. Panu Sottysowi przypominam, ze jego zadaniem jest
bycie naszym przedstawicielem, tarcza i glosem w wyzszych in-
stancjach - nie odwrotnie.

Wiodek Kubik

Redakcjo,

Ostatnio ciggle rzucajg mi sie w oczy nieaktualne reklamy, kt6-
rych w Lesznie i okolicy coraz wiecej, a ktére zabataganiajg wspol-
na przestrzen. W niektorych miastach i miejscowosciach ogranicza
sie wieszanie baneréw, a u nas takich ,szmat” wiecej i wiecej.

Rozumiem, ze gdzies reklamowac sie trzeba, ale jakas gminna
komisja porzadku mogtaby zobligowa¢ wiascicieli do usuniecia,
np. reklamy Truskawkowego Przedszkola, ktérego nie ma, Epikura
chyba tez juz nie ma, widziatam puste pomieszczenia. Na sitownie
dla kobiet tez juz nikt nie chodzi. Stup ogtoszeniowy stoi w nie-
zbyt ruchliwym miejscu, za to drzewa czesto sg oklejane. Skoro
nie ma checi i pewnie srodkéw, aby zadbac o zielen (w Zaborowie
jest duzo lepiej niz w Lesznie), to chociaz oczys¢my wspdlng prze-
strzen z informacyjnych $mieci. Pozdrawiam.

Mieszkanka

Droga mieszkanko, zwraca Pani uwage na waznq rzecz. Chyba ja-
kos fatwo przyzwyczajamy sie do bataganu, a przeciez Zycie w estetycz-
nej przestrzeni wptywa na catq naszq percepcje i stan ducha. Odpisujgc
to, bije sie w piersi, zaktadam buty i lece usunqg¢ plakaty BLIZEJ SIEBIE
z czerwca tego roku. Dzieki.

red. naczelny

Polemika, tylko stéw juz brak...

W lipcowo-sierpniowym numerze ,Sygnalisty Leszna”
(nr 04/2016) redaktor naczelny tej szanownej gazety (periodyku)
zmarnowat cata kolumne na reprodukcje (przepisanie) przesta-
rzatego tekstu A. Wajraka - dajac tytut,Wajrak do drukarza, dru-
karz do Wajraka” Poza wstepem Wiodka Kubika, tekst byt opu-
blikowany w internecie 29 marca tego roku. Szkoda, przy tym, ze
redaktor naczelny marnujac 3% czotowej kolumny ,Sygnalisty..."
nie wysilit sie, by zaprezentowac zdanie ludzi, ktérzy dogtebnie
znaja sprawe i widza sprawy szerzej, petniej i nie kieruja sie mozli-
woscig manipulowania ludZmi i grania na ich uczuciach - w czym
celuje dziennikarz Gazety.

Jakie sg te manipulacje Wajraka, cho¢ twierdzi on, Ze to lesni-
cy manipuluja? Odniose sie do kilku: ...

(Agata Sobczyk)

..itu nastepuje obszerna kontrodpowiedz na 9z 10 zagadniers, kto-
re poruszat Adam Wajrak. Tekstu jest na 3/4 szpalty (nie kolumny) i z racji
okrojonego, pigtego numeru Sygnalisty, catos¢ wypowiedzi zamiescimy
na stronie internetowej, a jak Bdg da, w nastepnej gazecie. Wybaczcie.
A teraz moja odpowiedz na list mieszkanki gminy.

Chyba niczego nie zmarnowatem, skoro z takq energiq wypowie-
dziata sie Pani w sprawie. (...) Niestety p. Adam Wajrak nie poinformowat
mnie o tym, iz tekst byt juz publikowany, ale i tak nie widze w tym nic zte-
go, ze moglismy go przedstawic szerszej populadji. (..) Wtasnie zaprezen-
towata pani zdanie ,ludzi dogtebnie znajqcych sprawe” - Dziekujemy.

A redaktor naczelny Sygnalisty ma swoje zdanie. Wyrazi je pytaniem.
lle kasy na swych przekonaniach zarobi Adam Wajrak, Pani Agato?

red. naczelny




kontakt telefoniczny

661 553 553

Sygnalistow byto wielu!

Szanowna Redakcjo Sygnalisty!

Zastanawiatam sie, czy pisa¢, jednak zdecydowatam sie po-
dzieli¢ z mieszkaricami moja opinig. W wakacje moje dziecko
chodzito do prywatnego przedszkola ,Twérczy Przedszkolak”
w Lesznie. | jestem zachwycona tym miejscem. Opieka, zajecia,
gry i zabawy s3 na najwyzszym poziomie. Gdyby sta¢ mnie byto
na to, zeby moje dziecko chodzito tam caty rok, nie zastanawiata-
bym sie ani minuty. Publiczne w Lesznie jest przyjemne, zwlaszcza
po rozbudowie, ale nie jest tam tak jak w Twérczym. Mam pytanie
do Wéjta w zwiazku z tym. Czy nie mozna nawigzac¢ wspotpracy
miedzyprzedszkolnej? To byloby doskonate rozwigzanie, gdyz
dyrektor Twoérczego Przedszkolaka jest doskonata w tym, co robi.

Z powazaniem, Alicja

Nie wiem jak dfugo mieszka Paniw Gminie Leszno, ale takiego pyta-
nia raczej do Wajta bym nie kierowat, mysiqc o realnych korzysciach dla
naszych pociech. Nowe przedszkole jest super i jakby za sprawq remontu
sprawniejsze, kulturalniejsze, a panie - jeszcze milsze. Wiem cos o tym,
bo bywam w nim codziennie, a pewna przedszkolanka z gitarq stata sie
drugq mamq mojej cérki. Pani Alicjo, proponuje wymysli¢ taki program
z p. dyr. Tworczego Przedszkolaka i przedstawic¢ go p. dyr. publicznego.
Z pewnosciq moze wyjs¢ z tego cos dobrego dla naszych maluchow.
Bierzmy gmine w swoje rece!

red. naczelny
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it= ~—pod -
"~ Kasztanowcami

Oferuje profesjonalng organizacje
przyjec¢ weselnych, poprawin,

komunii, chrzcin,
imprez firmowych,
przyjec rodzinnych,

bali gimnazjalnych i maturalnych
oraz innych imprez okolicznosciowych.

Bedzie dla nas przyjemnosciq gosci¢ Panstwa

w Dworze pod Kasztanowcami.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

W www.dworpodkasztanowcami.com

nwww. facebook.com/dworpodkasztanowcami

Wiejca 74
05-085 Wiejca

Dyrektorskie podatki w Polsce?

Blady $wit. Wysiadam z samolotu na lotnisku w Modlinie.
Tam czeka juz na mnie méj zmartwiony ,cypryjski” dyrektor przed
swoim wypasionym ,prosiakiem”. Ruszamy do Krakowa. Stamtad
mamy wystartowac dalej.

Do rozwigzania jest problem dyrektorskich podatkéw w Pol-
sce. Fotoradar dostrzegt hollywoodzki potencjat w czarnym ,pro-
siaku” i zrobit zdjecie. Ten potencjat zostat na drodze do Krakowa
potwierdzony wielokrotnie. M6j klient wpadt w taka depresje,
iz zamilklem na amen. A przeciez jest sposéb na te nieszczesne
punkty i koniecznos¢ wykazania sie znajomoscig przepisow.
Po emocjonujacych 4 godzinach w czarnej btyskawicy meldujemy
sie na lotnisku krakowskim.

W samolocie milusierko. Przéd zarezerwowany dla powie-
trza. Nawet matki z niemowlakami nie maja do niego prawa
(pono¢ wolne 4 rzedy powodujg lepsze wywazenie i duze
oszczednosci paliwa). Po 2, 5 godzinach podrézy radosny gtos air
hostess oznajmia nam, iz wylagdowalismy ,on time”. No i jeszcze
after sale procedura tj. wmdwienia nam, iz Ryanair jest najlepsza
linig $wiata (w domysle przed Lufthansa, i Emirates np).

My mamy swoje zdanie. Jednak nie to jest wazne w tej histo-
rii. Przez lotnisko idziemy jak burza. Zabieraja nam 700 euro kaugji
na naszego Peugota 107 - o czym niestety nikt mnie nie uprzedzit
wczesniej. Na szczescie nie na wiecznos¢ — miejmy nadziejeg, iz nie
rozbijemy tej matej wypozyczonej rakiety, przedzierajac sie przez
rycerskie miasto Vallette.

Moj klient siada z lewej strony pojazdu. | tu zaskoczenie przed
nim - brak kierownicy. Ruch jest lewostronny — wiec jednak ja musze
odpali¢ rumaka. Po mej stronie jest kierownica. Na szczescie jestem
dwureczny, wiec radze sobie ze zmienianiem biegdw lewa reka.

Przed wyruszeniem na te wyprawe méj przyjaciel Jankarl Far-
rugia z Maltariskiego Regusa (tu mamy biura) wystat mi info, jak
mam jechad. Nie dowierzamy temu. Odpalamy nasza nawigacje
,made in Nokia" Z trudem udaje sie wbic¢ angielska nazwe ulicy.
Na Malcie wszyscy moéwig po angielsku. Jest to jezyk urzedowy.
Oczywiscie Maltanczycy nie gesi i swoj jezyk maja. | zapewne tym
tropem poszta i Nokia. Tak wiec w nawigacji mozemy wbi¢ Triq
ir-Rebha, ale juz Victory Street ,za maltanskiego boga” nie. Przeko-
nalismy sie o tym za 30 minut, kiedy dojechalismy do korica drogi
i zobaczyliSmy na telefonie, iz mamy sie dosta¢ promem na $rodek
zatoki - bo w jej wodach znajduje sie nasz punkt docelowy.

Po karkotomnych kombinacjach i wypytywaniu trzech po-
licjantéw- z taski, widzac nasze umeczone twarze ostatni z nich
wskazat w pewnym momencie, iz mozemy pojecha¢ w poprzek
Valletty i powota¢ sie w razie kiopotéw na niego (aktualnie
i w stolicy budujg Opere i wszystko jest poblokowane. Stare prze-
jazdy sa nieaktualne. Natomiast wjazd do tego miasta jest bardzo
reglamentowany i w wiekszosci miejsc samochdd jest,tepiony”).

Dotarlismy do Osbourne Hotel w poblizu Ogrodéw Hastings.
Z twarzy mego klienta, jak juz zasiedliSmy w hotelowym barze, za-
czeta powoli znika¢ dyrektorska determinacja. By¢ moze bliskos¢
rozwigzania problemu podatkowego to sprawita.

Nastepnego dnia ruszylismy zatatwi¢ formalnosci:
- zatozenie firmy,
- zatatwienie adresu firmy i obstugi biurowej,
- zatozenie konta w HSBC Bank [realizuje transfery SEPA z polskimi
bankami, dodatkowo jest miedzynarodowym znanym bankiem,
wiec nie bedzie problemoéw z korzystaniem z pieniedzy dla firmy
i dla dyrektora.

Te czynnosci pomimo nieobowigzywania tzw. ,jednego
okienka” zajely 2 godziny, tylko. Zaoszczedzono nam kiopotli-
wych pytan o matzonke, o rozmiar kotnierzyka, certyfikat od ksie-
dza proboszcza itd. Oczywiscie to wszystko (moze z pominieciem
konta w banku) mozna byto zatatwi¢ z Polski. Jednak ,dyrektor
cypryjskiej firmy” wotat mie¢,gospodarskie oko” na wszystko.

Po czesci obligatoryjnej pozostata czes¢ turystyczna. Jak sie
okazato, mej dezaprobaty dla,wariackiej” przypadkowej i prostac-
kiej architektury nie podzielat dyrektor. Dla niego Malta stata sie
objawieniem. Fakt, iz w 20 minut mdgt sie znalez¢ na dowolnej
plazy na Malcie a w godzine na dowolnej na drugiej tadniejszej
wyspie Gozo, zmienit jego optyke srodziemnomorska. Tak wiec
podjat decyzje: zostawi¢ Cypr — Rosjanom, a Malta niech bedzie
dla Maltariczykow.

Po takiej konkluzji uzgodnilismy ,next step”, tj. stanie sie Mal-
tanczykiem oraz wymiane prawa jazdy na niepodlegajace jurys-
dykgji polskich WORD'6w i polskiej policji.

Ale o tym w kolejnym odcinku.

Wtodzimierz T. Sawczuk

ADNAW Accounting Services Sp. z 0.0.

Kupujemy biura rachunkowe.

Jesli jestes zmeczony praca na rzecz swego biura rachun-
kowego, jesli chcesz powierzyc swoich klientéw w zaufane,
godne i profesjonalne rece, jestesmy gotowi kupic od
Ciebie Twoje biuro.

wsawczuk@adnaw.com.pl, tel. 602318202 godz. 9-17



