Wydawnictwo JANQ dla przeptywu informacji

Pisatem Wam, ze Adam Wajrak jest z nami. Tyle, ze gto-
wa nadal w Puszczy Biatowieskiej. Sprawa puszczy wydaje
nam sie jednak na tyle wazna (ze wzgledu na nasze po-
tozenie), ze poprosilismy Adama o przedstawienie jego
punktu widzenia w sporze. Pamietajmy, ze jesli swierki
padna w puszczy, to stanie sie to precedensem na skale
kraju. Najpierw poleca $wierki, ale kto wie, czy nie przyj-
dzie pora na sosny i modrzewie.

Wiodek Kubik

1. Wiekszos¢ Puszczy Biatowieskiej od wiekéw ksztal-
towat czlowiek.

MANIPULACJA: Fragmenty laséw o charakterze natural-
nym zajmuja niecate 10 proc. powierzchni Puszczy Biato-
wieskiej. Wszystkie sg i zawsze beda pod $cista ochrona.
Reszta to lasy gospodarcze, w ktérych o cenne siedliska od
dziesiagtek lat dbaja tamtejsi lesnicy.

FAKTY: Cztowiek byt w Puszczy od tysiecy lat, ale ksztatto-
wat jg w niewielkim stopniu. Trudno poréwnywac dziatania
bartnikéw albo nawet wypas bydta z dzisiejszag gospodarka
lesng polegajaca na cieciu i sadzeniu. Patrzac z perspekty-
wy lasu (jedno pokolenie drzew takich jak dab to 500 lat),
to lesnicy ze swymi dziataniami s3 w Puszczy nowoscia
i dziwacznym eksperymentem, bo pojawili sie w niej tak na-
prawde z gospodarka lesna dopiero w latach 20. ubiegtego
wieku. Fragmentéw o charakterze naturalnym jest znacznie
wiecej, a poza tym cafa Puszcza ma potencjat, zeby takim
lasem sie stac¢. Oczywiscie jezeli zostawi sie ja w spokoju.
W wypadku laséw najwiekszy sens ma ochrona jak najwiek-
szych obszaréw, a najlepiej catych lesnych komplekséw.

2. Puszcza Biatlowieska to nie tylko park narodowy
MANIPULACJA: Biatowieski Park Narodowy stanowi zale-
dwie jedna szdsta polskiej czesci Puszczy Biatowieskie;j.
Pozostaty obszar, zarzadzany przez Lasy Panstwowe, zaj-
mujg trzy nadlesnictwa: Biatowieza, Browsk i Hajnéwka.
Okoto jednej trzeciej powierzchni puszczanskich nadle-
$nictw zajmuja rezerwaty przyrody.

FAKTY: Poza parkiem i rezerwatami znajduje sie cata masa
cennych fragmentéw laséw Puszczy. To je wiasnie miat
chroni¢ status $wiatowego dziedzictwa UNESCO. Dzis
maja by¢ tam ciecia. Warto przypomnie¢, ze zaréwno two-
rzenie rezerwatéw, jak i powiekszanie parku narodowego
zawsze spotykato sie ze sprzeciwem i oporem lesnikdw.
To, ze tyle jest objete ochrong, nie jest ich Zadng zastuga.
Cata Puszcza zastuguje na ochrone, a traktowanie jej czesci
jako lasu gospodarczego jest zwyktym barbarzynstwem.
Lasy Panstwowe majg pod zarzadem jedna czwarta kraju,
a Puszcza to mniej niz 0,5 proc polskich laséw i mozna ja
zostawi¢ w spokoju. Poza tym Park Narodowy powinien
chroni¢ nie jedng sz6stag Puszczy, ale jej 100 proc.

3. Cztowiek powinien pomdc przyrodzie

MANIPULACJA: Obowigzkiem lesnikéw jest chronienie cen-
nych siedlisk i zagrozonych gatunkéw. W Rezerwacie Scistym
Biatowieskiego Parku Narodowego przyroda pozostawiona
sama sobie czesto dazy do ujednolicenia - w ostatnim pdtwie-
czu znikneto stamtad bezpowrotnie 30 gatunkéw. Dziatania
ochrony czynnej sa niezbedne, abysmy nie utracili cennych
gatunkdéw na pozostatym obszarze Puszczy Biatowieskiej.
FAKTY: Nie wiadomo nawet, o jakie siedliska i jakie gatunki
chodzi. Dziwne, Ze ich nie wymieniajg ani Lasy, ani minister
Szyszko, prawdopodobnie chodzi o gatunki niezwigzane
z pierwotnymi lasami, dla ktérych Puszcza nie powinna by¢
ostoja. Poza tym najwieksze drzewa w najwiekszej ilosci ro-
sng tam, gdzie cztowiek przyrodzie nie pomagat. Réwniez
tak rzadkie gatunki jak dzieciot trojpalczasty i biatogrzbiety
maja sie lepiej tam, gdzie nie ma lesnika. Podobnie zresztg
rzadkie chrzaszcze, takie jak rozmiazg kolwenski.

4. Lesnicy chca chroni¢ Puszcze
MANIPULACJA: Dziatacze organizacji pozarzadowych sa
zwolennikami zostawienia przyrody samej sobie, w imie

dokoniczenie na stronie 3.
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Wajrak do drukarza...
...drukarz do Wajraka

Kornik drukarz (Ips typographus)
Chrzaszcz z podrodziny kormikowatych. Diugosc ciata 4-5 mm
Samiec kopuluje z 2-3 samicami, rzadko z 1 lub 4, wyjgtkowo z 5-7 :0)
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fot. Bartek Baflaszak.Courtesy

Zapraszamy na druga czes¢ wywiadu przeprowadzo-
nego przez Agate Bazynska-Khan.

—Wielki swiat, wielkie operowe premiery... Ktéra wy-
warta na Tobie najwieksze wrazenie? Scenografia? Rezyse-
ria?

—Wszedzie pierwszy wystep jest fascynujacy.
Jednak najbardziej lubie miejsca z dusza. Wiele byto
miejsc i spektakli wyjatkowych ze wzgledu na wybit-
ne towarzystwo i prestiz, takich jak Staatsoper w Wied-
niu czy Krélewska Opera — Covent Garden w Londynie,
Metropolitan Opera w Nowym Jorku, Deutsche Oper
w Berlinie, Teatro dell’ Opera w Rzymie, Teatro Comunale

Wywiadowca Matgorzata Walewska

Rodzice w wyjatkowy sposob przygotowujg dom dla malych larw,

wygryzajgc im hall i pozwalajgc na rozbudowe | umeblowanie wiasnego pokoju

w kierunku horyzontalnym wedlug indywidualnych potrzeb dziecka.
Jedna mamuska, jednorazowo, moze wygryz¢ hall nawet dla 80 bachorkow.

w Bolonii, Teatro Real w Madrycie i New National Theatre
w Tokio. Z wybitnych inscenizacji wspominam ,Die Frau
ohne Schatten” w Meksyku, czy wiederiska ,Elektre” w re-
zyserii Harry'ego Kupfera... Te wspomnienia to materiat na
ksigzke, wiec nie dam rady tu o wszystkim opowiedzie(,
ale bywatam w bajecznych miejscach i doswiadczatam
niesamowitych wrazen. Jesli chodzi o scenografie, to wy-
chowatam sie w Operze Narodowej na wybitnych sceno-
grafiach polskiego mistrza Andrzeja Kreutz-Majewskiego,
wiec ciezko byto mnie zaskoczyc.

—Najdziwniejsze lub najbardziej wyjatkowe miejsce,
w ktérym $piewatas?

—Moimi ulubionymi scenami sa zamek Olavinlinna
w malowniczej Savonlinnie i antyczny teatr Herodota
u stép Akropolu w Grecji. Z sentymentem wspominam
tez Semperoper w Dreznie. Ten piekny budynek usy-
tuowany na srodku placu wyglada jak tort. Wnetrza
i scena z zabytkowa kurtyng zostaty uwiecznione w te-
ledysku “Canto d’ucelli’, ktéry nagrywalismy podczas
mojego pobytu w Dreznie. W tym samym teledysku
widac tez bajeczne budowle tzw. Saksonskiej Szwaj-
carii — to resztki fortyfikacji oddalone o ok. 40 km od
Drezna.

Co do dziwnych miejsc, to $piewatam, na przyktad
jezdzac na windzie na uroczystym otwarciu gmachu Lotu.
Winda byta zewnetrzna, taka bez szybu. Miatam tylko ni-
ska barierke, a z tylu, schowany za suknia, siedziat pan,
ktory mnie ubezpieczat, zebym nie spadta.

dokoriczenie na stronie 4.
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Postepowanie z dzie¢mi

Oto cechy, ktére moga by¢ wrodzone, a wiec mato po-
datne na zmiany:

POZIOM AKTYWNOSCI - raczej aktywne ,zywe sre-
bro’, czy raczej bierne, powolne.

REGULARNOSC - épi w nocy, jest ozywione w dzien,
gtodne w réwnych odstepach czasu, czy tez wymyka sie
tym prawidtowosciom.

KONTAKT-WYCOFANIE - na nowosci reaguje aktyw-
nie, z zaciekawieniem, czy z lekiem sie wycofuje i jest ra-
czej konserwatywne.

LATWOSC PRZYSTOSOWANIA - umie znalez¢ sie
w kazdej sytuacji, czy ma ktopoty w obliczu nowosci i zmian.
PROG POBUDZENIA - jest nadpobudliwe (nawet drob-
ny bodziec wyprowadza je z rbwnowagi), czy przeciwnie,
reaguje dopiero na wyraziste bodzce (mocny glos, jasne
Swiatto, szybki ruch).

INTENSYWNOSC REAKCJI - niektére dzieci reaguja
gtosno na wszystko, inne widac, ale ich nie stychac.
NASTROJ - u niektérych dzieci wyraznie przewaza na-
stréj pogodny, inne sg z natury powazne, a nawet smutne.
ZDOLNOSC KONCENTRACJI - dziecko potrafi dtugo
skupic sie na zadaniach lub zabawie, czy tatwo sie rozprasza?
UTRZYMANIE UWAGI | WYTRWALOSCI - jak dtugo
dziecko jest zwykle w stanie wytrwac przy jakims zajeciu?
Czy bedzie je kontynuowac pomimo trudnosci, czy tez fa-
two je porzuci, gdy sie zrazi?

Obserwuj bacznie dziecko z perspektywy tych wymia-
réow. Potem zakwalifikowac¢ je mozesz do ktérejs z poniz-
szych grup:

DZIECI LATWE - tatwo sie przystosowuja, maja regu-
larne nawyki, szybko adaptuja sie do nowych sytuacji, juz
jako niemowlaki przewaznie sa pogodne i mato ptacza.
DZIECI Z DLUGA ROZGRZEWKA" - nie przystosowu-
ja sie fatwo do nowych oséb i sytuacji. Moga by¢ powol-
ne, reagujg mato intensywnie, sg nastawione negatywnie.
Dopiero gdy sie oswoja, moga zacza¢ dokazywacd i staja sie
pogodne.

DZIECI TRUDNE" - reaguja burzliwie, czesto sa kontra,
nie unikaja nowych sytuacji, ale z trudem sie dostosowuja.
Nie nabieraja regularnych nawykéw, stawiaja opiekunom
wieksze wymagania i trudno je zadowolic.

Gdy juz poznasz indywidualno$¢ swojego dziecka,
probuj ja akceptowac i szanowac. Bezstronnie ocen silne
i stabe strony. Hartuj je, uwrazliwiaj na wartosci, staraj sie
wspierac talenty i naturalne mozliwosci, ale nie prébuj
zmieniac jego natury. Wszelkie préby temperowania tem-
peramentu wyostrzaja go. Tak naprawde ,trudne” staja sie
te dzieci, do ktérych temperamentu nie umiemy sie do-
stosowac. - To nie ja jestem nadpobudliwy, ale lekcja jest
nudna - o$wiadczyt pewien uczen ,z trudnosciami w kon-
centracji” Trudno mu odmoéwic racji.

Te same parametry reagowania i funkcjonowania
mozesz obserwowadé w swoim wiasnym funkcjonowaniu.
Na nauke (zwtaszcza o sobie) nigdy nie jest za p6zno.

Wrazliwiec to skarb

W ksigzce JAK ZYC, ZEBY NIE ZWARIOWAC przeprowa-
dzitem analize wykazujaca, ze okres intensywnych zmian
w Polsce po 1989 roku najtrudniejszy byt dla oséb szcze-
golnie wrazliwych. Zyjemy w ,erze komiwojazeréw”. Liczy
sie sifa przebicia, talenty handlowe, umiejetnos¢ sprawie-
nia odpowiedniego wrazenia. Kryterium wartosci cztowie-
ka staje sie firmowa wizytowka, talia plastikowych kart
w portfelu, nowe auto, wakacje za granica, prywatna szko-
ta dla dzieci. Trudno sie w tym Swiecie znalez¢ osobom
nastawionym ,do wewnatrz’, podatnym na zranienie, za-
interesowanym przede wszystkim zyciem rodzinnym lub
np. historia sztuki i literaturg piekna. Tymczasem mozliwa
jest petna harmonia DO-eréw i BE-eréw, a najlepiej rozwi-
jajace sie firmy pracuja juz dzi$ nad ,wewnetrzna jakoscia"
Trudno ja zrealizowad bez ludzi, ktérzy dotad nie pchali
sie na afisz. Zacznijmy od rozpoznania - u siebie lub os6b

bliskich — okreslonych cech
osobowosci®.

Styl wrazliwy
Wszedzie dobrze, ale wdomu
najlepiej.

Wola to, co oswojone,
od tego, co nieznane. Lu-
big zastaniac sie rutyna, sa
konserwatywni w pracy,
zabawie, w seksie. Chociaz
moga sprawia¢ wrazenie
0s6b  wyniostych, bardzo
troszcza sie o to, co mysla
o nich inni. Sa dyskretni
i rozwazni. Nie angazu-
jg sie w nic pochopnie,
dopdki nie sa pewni, ze
wiedzg, jak sie wiasciwie zachowad. Chronia swoja pry-
watnos¢. Czesto odgradzaja sie od innych gazeta, ksigz-
ka, komputerem. Pomimo bogatego zazwyczaj zycia
wewnetrznego nie sg skorzy do tego, by dzieli¢ swoje
najgtebsze mysli i uczucia z innymi, nawet z najblizszy-
mi. Zyja samotnie lub w gltebokich trwatych zwiazkach.
Sa zazwyczaj niezwykle lojalnymi i wiernymi partne-
rami. W domu moga by¢ ciepli i pogodni. Zrédta stre-
su: to, co nieznane, dezaprobata, krytyka, rozstania
i zerwania. Réwniez nadmiar pozytywnych doznan moze
by¢ przyczyna bélu gtowy wrazliwca, dlatego musi daw-
kowac sobie zycie w odpowiednich porcjach”.

Czy ten opis pasuje do ciebie lub kogos z twojego otocze-
nia? Zacznij od rozpoznania i uznania swojego lub jej (jego)
stylu. Nie musisz wstydzi¢ sie by¢ wrazliwcem. To nie stabos¢,
tylko twdj styl osobowosci.

Dzieci bywaja okrutne. Akty bezmyslnej przemocy
mozemy zaobserwowaé juz w piaskownicy, za$ szyder-
stwa, izolowanie i ztosliwe chowanie butéw sg na porzad-
ku dziennym w przedszkolu. Uczuleni na prawa cztowieka
Skandynawowie nadali nazwe ,mobbing” powtarzajacym
sie aktom znecania sie, szykanowania lub izolowania
jednostki przez wiekszos¢ lub jednego konsekwentnego
przesladowce i zaczeli bada¢ to zjawisko w szkotach, a po-
tem tez w wojsku i w Srodowiskach zycia i pracy dorostych.

Okazato sie, ze natezenie mobbingu jest najwieksze
wéréd 10-13-latkéw, ale niezaleznie od wieku co siédma
osoba w mniejszym lub wigkszym stopniu jest poszkodo-
wana. Czy jest co$, co wyrdznia ofiary przemocy? Naukowcy
spodziewali sig, ze r6zne ,odchylenia od normy”beda odgry-
waty kluczowa role. Tym wigksze byto ich zaskoczenie, gdy
okazato sie, ze bycie grubasem, chudzielcem, rudzielcem
czy niepetnosprawnym ani nawet nizszy status spoteczny,
gorsze ubrania czy inny kolor skéry nie miaty nic wspdlnego
z predyspozycja do roli ofiary! Znaleziono jednak co$, co
okazato sie wspdlnym mianownikiem: wrazliwos¢.

Badane przez naukowcéw ofiary przemocy wyréznialy sie
wzmozong ostroznoscia, biernym i fagodnym zachowaniem
iwewnetrznym niepokojem. Miaty nizsze poczucie bezpieczen-
stwa i wlasnej wartosci niz inni. Chtopcy zazwyczaj okazywali
sie wstydliwi i mniej sprawni fizycznie. Dziewczeta z miejsca
miaty mokre oczy. Zwfaszcza krytyka, niepowodzenia, odrzuce-
nie fatwo doprowadzaly je do ptaczu. Okazato sig, ze ostrozne,
wrazliwe i niepewne siebie jest co siédme dziecko, i to wiasnie
to, ktdre najczesciej staje sie ofiarg réwiesniczych szykan.

Zupetnie niezaleznie psychiatrzy amerykanscy ziden-
tyfikowali u 15 procent dzieci typ ,charakteru slamazarne-
go”. A wiec wszystko, co przynosi zycie, jest dla takich dzie-
ci stresem, na ktdry reaguja zazwyczaj opieszale, nieraz
z kolei nadmiernie impulsywnie (np. wybiegajac z ptaczem
z pokoju). W Harwardzkim Laboratorium Badan nad Nie-
mowletami wykazano, ze ok. 15 procent niemowlat rodzi
sie ze sktonnosciag do zahamowan i niesmiatosci. Niektorzy
uczeni z tego srodowiska podejrzewaja, ze jest jakis gen
niesmiatosci, kto wie, czy nie sprzezony z jasna karnacja
skory. Trzeba bardzo uwaznie wycigga¢ wnioski z tak ich
badan, ale nie ma dzi$ watpliwosci, ze (nad)wrazliwosc jest
przekazywana z pokolenia na pokolenie.

Osoba z wrodzong niesmiatoscia moze rozwing¢ na-
turalny zdrowy styl osobisty, ktéry warto umie¢ rozpoznac
i doceni¢. Problemy zaczynaja sie wtedy, gdy (nie bez zwiaz-
ku z przykrymi doswiadczeniami z dziecifstwa) dochodzi do
mniej lub bardziej powaznych tzw. ucieczkowych zaburzen
osobowosci, ktérych wspélnym mianownikiem jest unikanie
wszelkich kontaktéw, odpowiedzialnosci, zatatwiania spraw,
zycia intymnego. Ale na wszystko jest rada, z6tw nie musi by¢
koniem. Wystarczy, ze wystawi troche gtowe...
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Porozmawiajmy
0 ubezpieczeniach

Komfort i poczucie bezpieczenstwa - oto, co mozesz zyskac, jesli
zdecydujesz sie zaufac naszemu doswiadczeniu. Zapewniamy spokdj
milionom Polakdw. Ciebie te sta na rozwiazanie spetniajace
doktadnie Twoje potrzeby:

* majgtkowe (domy)
» komunikacyjne

* 0sobowe
* turystyczne

Umow sie z Agentem PZU

Krzysztof Dmoch

ul.Sochaczewska 3,05-084 Leszno
kdmoch@agentpzu.pl
tel. 516 014 141

Wskazowki dla wrazliwcow

Co jakis czas zréb cos inaczej. Jesli jadasz w domu, dla
odmiany idz do restauracji. Idz inng droga do pracy, zary-
zykuj zmiane postepowania podczas intymnego zblizenia,
zainicjuj cos...

Réb to, co musisz zrobi¢. Kolejne unikanie zatatwienia
sprawy w urzedzie, wizyty u znajomych (lub ich zaprosze-
nia), zapisania sie na kurs — rozhartowuje cie. Jutro bedzie
jeszcze trudniej!

Badz tym, kim jestes. Twoja wrazliwos¢ nie jest stabo-
Scig, lecz okresla twdj charakter, osobisty styl.

Gdy masz wrazenie, ze inni odbieraja cie nieprzychyl-
nie — przetrzyj oczy i rozejrzyj sie. Moze to tylko ty myslisz
w tej chwili negatywnie - i o sobie, i o nich.

Co jaki$ czas spdjrz komus w oczy. Moze poczujesz
wzmacniajacy przyptyw! Moze kto$ potrzebuje twojego
uwaznego spojrzenial

Pewnosci siebie podczas rozmowy doda ci utrzymy-
wanie brody nie nizej, niz trzyma jg rozméwca. Wyprébuj
to! A przynajmniej nie utrzymuj wzroku wbitego w podto-
ge. Nie zastaniaj ust dtonia...

Jezeli twoj partner zatatwia wszystkie sprawy finanso-
we, urzedowe, towarzyskie, rodzinne, w szkole, a na doda-
tek jest rodzinnym kierowca, odciaz go troche, zanim doj-
dzie do kryzysu. Poczujesz sie lepiej i bardziej niezaleznie.

Wskazowki dla partnera osoby wrazliwej

Wrazliwiec to skarb. Dziekuj niebiosom za to, ze zestaty
ci osobe tak bliska i lojalng. Docen jej gtebokie przywia-
zanie do najblizszych przyjaciét i rodziny oraz domowa
atmosfere.

Przyjmuj swojego wrazliwca takim, jaki jest. Jezeli
usztywnia sie i wycofuje w obecnosci obcych, a w towa-
rzystwie zawsze czuje sie nieswojo — to co z tego? tobie to
przeciez w niczym nie szkodzi.

Unikaj tortur emocjonalnych. Nie nalegaj, nie zmuszaj.
Osoby wrazliwe chca, by ich partner byt z nimi szczesliwy,
s jednak rzeczy, ktérych po prostu nie sg w stanie znies¢.
Jezeli na przyktad lubisz zycie towarzyskie, zas twéj wrazli-
wiec woli zosta¢ w domu, wybierz sie na przyjecie sam.

IdZ na kompromisy. Osoby wrazliwe lubig uszczesliwia¢
ludzi dla siebie waznych. Twoje ustepstwo moze je wiec za-
checi¢ do tego, by wykazac sie wieksza odwaga niz normalnie.

Pomagaj mu. Badz jego przewodnikiem po nieznanym
Swiecie. Ale tez nie przesadzaj.

Naucz sie czyta¢ znaki. Macie wiasnie udac sie na
kolacje z twoim nowym szefem i jego zonga. Twéj wrazli-
wy partner nagle zaczyna czu¢ sie Zle, kaprysi¢ i ociggac
z ubieraniem. Nie doprowadzaj do ktétni. Powiedz raczej:
,Idziemy do restauracji, ktérg dobrze znasz. Spotkanie nie
potrwa wiele dtuzej niz godzine” Upewnij swego wrazliw-
ca, ze wszyscy beda za nim wprost przepadac - bo tez cze-
go mozna w nim nie lubi¢?

Rozmawiaj z nim. Jezeli niepokoje osoby wrazliwej
psuja twoje towarzyskie szyki, nie wahaj sie jej o tym po-
wiedzie¢. Nie atakuj jednak. Raczej opowiedz o swoim
problemie otwarcie i bezposrednio i... idZ sam!

W pracy osoby wrazliwe funkcjonujg dobrze, jesli moga
sie poczu¢ jak w domu. Lubia rutyne, procedury, nie lubig
delegaciji i zaskakujacych sytuacji. Sprawdzaja sie w karie-
rach ksiegowego, programisty, archiwisty, lekarza (poza
praca w pogotowiu...). Nie zmuszaj osoby wrazliwej do ne-
gocjowania umow, pracy w handlu lub public relations.

13 - Czerpie z cytowanej juz ksiqzki Johna M. Oldhama i Lois B. Morris, Twdj
psychologiczny autoportret, Jacek Santorski & Co, 2003.
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...drukarz do Wajraka

ochrony naturalnych proceséw - nawet jesli oznacza
to znikanie poszczegdlnych gatunkéw czy cennych sie-
dlisk. Lesnicy chca natomiast chroni¢ Puszcze taka, jaka
znamy. Jest ona unikatowg przyrodniczo pozostatoscig
dawnych laséw, a bez pomocy cztowieka zmniejszy sie jej
réznorodnosc.

FAKTY: Znowu nie wiadomo, o jakie gatunki i siedliska cho-
dzi. Gdyby tak byto, jak pisza lesnicy, Amazonia bytaby naj-
ubozszym lasem na $wiecie. Przyroda sama sobie swietnie
radzi. Swiadczy o tym blisko 10 tys. lat historii Puszczy. Za-
bawne jest pisanie, ze koniecznie trzeba zachowac Pusz-
cze, jaka znamy. Puszcza - co wiemy z historii - caly czas 9. Martwe $wierki zagrazaja bezpieczenstwu

sig zmieniata. To dynamiczny, zywy organizm. Takie posta- ~ MANIPULACJA: Za kilka lat setki tysiecy drzew zabitych
wienie sprawy $wiadczy o tym, ze leénicy nie rozumiejg  przez kornika zaczna sie masowo przewracac. Jedli sie
Puszczy. To zmieniajaca sig samoistnie Puszcza gwarantuje  ich nie obali, dla bezpieczenstwa turystéw i okolicznych
réznorodnos¢ biologiczna. Naukowcy, turysci podziwiaja  mieszkafncéw trzeba bedzie wprowadzi¢ zakaz wstepu
przeciez te czeéci Puszczy, gdzie cztowiek nie ingerujealbo  do Puszczy Biatowieskiej. Martwe drzewa zwiekszajg tak-
dawno nie ingerowat. Te najsilniej zmienione przez lesni-  ze zagrozenie pozarowe, zwtaszcza przy suchych latach

zy wiecie, ze...

Sygnalista trafia do Waszych domoéw dzie-
ki naszym wolontariuszom: Barbarze, Ma-
riuszowi, Szymonowi, Angelice, Jakubowi,

Mateuszowi, tukaszowi, Magdzie, Bart-
kowi, Michatowi, Mateuszowi, Julii, Darii,
Adzie, Mackowi, Gustawowi i Iwowi.
Dziekujemy!

EKO'STOLARKA

kow obszary Puszczy jako$ mato kogo przyciggaja i niema i zwiekszonym ruchu turystycznym. T\(
tam zbyt wielu ciekawych gatunkéw. FAKTY: Na razie wieksza liczba pozaréw pojawiata sie tylko RO L E
wtedy, gdy usuwano martwe swierki w czasie poprzednich
5. Ciecia w Puszczy beda niewielkie gradacji. Poza tym jeszcze nikt nie zginat w czasie wedréw- P L I SY
MANIPULACJA: Srednie roczne pozyskanie drewna w nad- ki po Puszczy. Natomiast jedna osoba zgineta w trakcie
lesnictwie Biatowieza do 2021 r. wyniesie 18,8 tys. m*.Too  prac le$nych, a catkiem niedawno jedna zostata powaznie
potowe mniej, niz zaktadat plan pozyskania w poprzedniej  ranna. Wystarczy zachowaé ostrozno$¢ i nie odwiedzaé MOS KITI E RY

dekadzie. Dla poréwnania: w przecietnym pozapuszczain-  lasu, gdy wieje, oraz nie chodzi¢ przy martwych drzewach.
skim nadlesnictwie wycina sie ponad 90 tys. m* drewna

rocznie, czyli pie¢ razy wiecej. Nawet kilka parkéw naro-  10. Le$nicy maja obowiazek walczy¢ z kornikiem
dowych pozyskuje wiecej drewna, niz planowane jest  MANIPULACJA: Zobowiazuje ich do tego prawo. Zgodnie
w Nadle$nictwie Biatowieza. Co wazne, na obszarze tym  z ustawg o lasach zadaniem le$nikéw jest ochrona laséw, 1 -
przyrosnie cztery razy wiecej drewna, niz zostanie wyciete.  w tym wykrywanie i zwalczanie zagrazajacych im owa- Wyce n a+ pom 1 a r+m Ontaz
FAKTY: Bedq trzy razy wigksze niz obecnie. Z 6 tys. m*rocz-  déw. Jedyng znana nauce metoda walki z kornikiem jest '

nie ciecia w nadle$nictwie Biatowieza wzrosng do blisko  usuwanie zaatakowanych przez szkodnika drzew, zanim G RATIS .
20 tys. rocznie. A w tym roku beda zapewne jeszcze wiek-  zdazy sie on przenie$¢ na sasiednie.

sze, bo przeciez le$nik ,musi” zwalcza¢ kornika. Dzieciot  FAKTY:Kornik i jego gradacje, podobnie jak inne owady, nie
tréjpalczasty wycofuje sie z laséw o bardzo niewielkim  zagrazaja lasom, sg ich elementem i waznym czynnikiem
pozyskaniu. Przyrost masy drewna jest dobrym wyznacz-  ksztattujacym lasy naturalne. Kornik zabit w Puszczy przez ,
nikiem dla laséw produkcyjnych, a nie naturalnych, zas  kilka lat gradacji zaledwie 10 proc. $wierkéw. Swierk znako- Zadzwon
wycinka 90 tys. m* w przecietnym nadlesnictwie $wiadczy  micie sie odnawia tam gdzie dziatat kornik, poza tym grab
o tym, jak bardzo wycinane sg nasze lasy i dlaczego tak i dab. Jedyne, czemu zagraza kornik, to produkcja drewna

r L L]
czesto widzimy w nich zreby. i 0 to chodzi w jego zwalczaniu. Lesnicy nie chcg sie zgo- U mOW S I Q n a pO m I a r

dzi¢, aby ktos poza nimi zabijat drzewa w lesie. Dlatego jak

6. Puszcza Biatowieska jest dla lesnikéw skarbem najszybciej Puszcza powinna zosta¢ zabrana z,.troskliwych” te I 50 1 7 1 4 740

MANIPULACJA: Le$nicy opiekuja sie Puszcza Biatowieska od  rak le$nikéw i cata zosta¢ objeta ochrona.
ponad 90 lat. W 1929 r. ich starania doprowadzity do ze- Adam Wajrak Www_ek03t0|arka_p|

rwania kontraktu z angielska firmg The Century ETC, tzw.

Centurg, ktéra prowadzita rabunkowa wycinke Puszczy.
CENTRUM NAUKI JEZYKOW OBCYCH

Gdyby nie ta decyzja, jej wiele cennych fragmentéw dzi$
by nie istniato.

FAKTY: Jest skarbem, a raczej skarbonka, z ktérej czerpali
garsciami. 90 lat opieki nad Puszczg przez lesnikéw to naj-
gorsze 90 lat w historii Puszczy. Po pogonieniu tzw. Cen-
tury, czyli angielskiej firmy tnacej Puszcze, polscy lesnicy
wycinali tyle samo, a czasami i wiecej, co ci straszni Angli-
cy, przed ktérymi,uratowali” Puszcze.

7.Lesnikom nie chodzi o pieniadze

MANIPULACJA: Lasy Panstwowe od lat prowadza wielofunk-
cyjna gospodarke lesng, zgodnie z ktdrg ochrona przyrody
jest wazniejsza od pozyskania drewna. Trzy puszczanskie
nadlesnictwa sa deficytowe — na utrzymanie takich jedno-
stek zrzucaja sie nadlesnictwa z catej Polski.

FAKTY: LP maja z wycinki naszych laséw przychody rzedu
8 mld zt rocznie, z czego 2 mld jest wydawane na pensje
okoto 26 tys. zarabiajacych swietnie lesnikow (nadlesni-
czowie - to od 16 do 20 tys. zt brutto). Wydatki na ochrone
przyrody sg wielokrotnie mniejsze. Lesnicy boja sie prece-
densu. Bojg sie, ze jezeli Polacy zobaczg, ze Puszcza radzi
sobie bez pomocy, bedg chcieli tez pozostawienia innych
cennych laséw w spokoju, a to juz moze zaszkodzi¢ lesni-
kom, ktérzy przeciez czerpig powazne zyski z laséw na-
lezacych do skarbu panstwa, czyli wszystkich obywateli.
To sprawia, ze tak bardzo sprzeciwiajg sie pozostawieniu
Puszczy w spokoju.

Nauka poprzez zabawe juz dla 3 latkow
Ciekawe kursy dla dzieci i mtodziezy
Zajecia dla dorostych i senioréw

Mate grupy lub zajecia indywidualne
Specjalistyczne szkolenia dla firm

Korepetycje szkolne

8. Lesnicy doceniaja znaczenie martwego drewna
MANIPULACJA: Lesnicy dbaja o to, aby w lesie znajdowata
sie wystarczajgca ilos¢ martwego drewna niezbednego
dla istnienia wielu zwigzanych z nim cennych gatunkéw.
Swierki zabite przez kornika po $cieciu beda pozostawia-
ne do naturalnego rozktadu. Juz dzi§ w trzech puszczan-
skich nadlesnictwach martwe drewno to $rednio 74 m
sze$¢./ha — prawie dwa razy wiecej niz Srednia dla parkow
narodowych.

FAKTY: W takich scietych $wierkach, nawet jezeli sq pozo-
stawione, rzadkim gatunkom dzieciotéw bedzie raczej
trudno wyku¢ dziuple. Poréwnywanie Puszczy z innymi
parkami narodowymi nie ma wiekszego sensu, bo to inne
regiony Polski, inne lasy itd. Na razie w Puszczy brakuje
martwego drewna, od ktérego zalezy jej réznorodnosé.
Wyznacznikiem dla Puszczy powinien by¢ rezerwat scisty
Biatowieskiego Parku Narodowego, najlepiej zachowany
kawatek Puszczy. Tam s$rednio jest 160 m szes¢./ha, czyli
ponad dwa razy wiecej niz to, czym chwalg sie lesnicy.

Home schooling

Pomoc logopedy, konsultacje z psychologiem

Kursy jezykowe za granica

2 LSOO ddLL

Leszno ul. Chopina 51

. 785702736

www.yourchoice.edu.pl

Niezalezny informator gminny - Sygnalista Leszna - lipiec—sierpieri « 04/2016 3



dokonczenie ze strony 1

Wywiadowca Matgorzata Walewska

- Twoja ulubiona rola? Najblizsza Twojemu sercu i ta-
lentowi.

-Zawsze najbardziej fascynujag mnie role nowe lub
trudne, takie, ktére sie dtlugo odkrywa i ktére majg skom-
plikowane podtoze psychologiczne i muzyczne. Lubie
wyzwania. Ostatnio taka rolg jest dla mnie Kundry w ,Par-
sifalu” Ryszarda Wagnera, ktéra raz w roku, przed swieta-
mi wielkanocnymi, mam przyjemnos¢ spiewac¢ w Operze
Poznanskiej. Zapraszam w kwietniu przysztego roku. Teraz
moje emocje pochfania monolog Kleopatry ze sceny li-
rycznej ,Smier¢ Kleopatry” Hectora Berlioza.

- Co oprécz samego $piewania daje spetnienie w wy-
stepach w operze?

- Dla mnie $piew jest nierozerwalnie zwigzany z aktor-
stwem. Wiasciwie nie jestem przekonana, czy ,aktorstwo’,
ktore sugeruje pewnego rodzaju udawanie, jest tutaj do-
brym stowem, bo tak naprawde chodzi mi o interpretacje
polegajaca na gtebokiej analizie tekstu i wpisaniu w posta¢
wiasnych uczu¢ i emocji. Chodzi o odnalezienie w sobie sta-
néw psychicznych, ktére pomoga zrozumie¢ postac i wia-
rygodnie przedstawi¢ to publicznosci. To musi by¢ prawda.
Zauwazytam, ze im trudniejsza rola, tym wieksza satysfakcja.

- Co oproécz lekgji $piewu musisz robi¢, zeby przygo-
towac sie do premiery? Czy uprawiasz jaki$ sport ? W jaki
sposéb dbasz o kondycje, ktéra jest potrzebna, zeby wy-
trzymac kilka godzin na scenie?

- Ucze sie jezykéw, wymowy. Dbam o kondycje i diete.
Cwicze gtéwnie wtedy, kiedy mam dhuzsze przerwy w $pie-
waniu, zeby mieénie sie nie rozleniwity. Czasem rola wy-
maga specjalnych przygotowan, np. do ,Die Frau ohne
Schatten” w Meksyku trenowatam tai chi. Teraz, przy ,Par-
sifalu’, musiatam skupic sie na wzmocnieniu miesni krego-
stupa, bo rola wymaga prostego siedzenia bez ruchu przez
godzine i dziesie¢ minut.

- Co dzieje sie teraz z opera, bo nie powstajg juz tak
wielkie dziefa, jak opery Verdiego czy Wagnera? Czy moze
jednak tworzy sie nowe? Co teraz sie $piewa, jezeli nie
opery tych najwiekszych kompozytoréw?

- Caly czas najchetniej sie $piewa opery najwiekszych.
To sg geniusze swojego gatunku i naprawde tam jest z cze-
go czerpac jeszcze przez dtugie lata. Sg tez wspotczesni
kompozytorzy, ktérzy zajmuja sie opera. Oprocz Krzysztofa
Pendereckiego mamy w Polsce pare obiecujacych nazwisk,
jak Pawet Mykietyn czy Pawet Szymanski, ktorych dzieta
mogliémy oglada¢ w Operze Narodowej. Cieszy mnie tez
odkopywanie starych, mato lub wcale niegranych oper.
Na jesieni czyli na poczatku przysztego sezonu Teatr Wielki
w Warszawie wystawi ,Goplane” Wiadystawa ZeleAskiego,
gdzie bede miata przyjemnos¢ $piewac Wdowe.

- Co bys robita, gdybys nie $piewata?

—Nie wiem, moze skakatabym na spadochronie... Spie-
wanie jest dla mnie jak tlen, mam wrazenie, ze to daje mi
stabilno$¢ emocjonalna. Zyje, bo $piewam.

- Co daje Ci program ,Twoja twarz brzmi znajomo”?

—Och! Uwielbiam ten program! Nie spodziewatam sie,
ze przyniesie mi on tyle radosci. Obcowanie z utalento-
wanymi ludZmi zawsze jest przyjemnoscia, a ,Twoja twarz
brzmi znajomo” jest ze wszech miar profesjonalny i do-
pracowany w najmniejszych szczegétach. Paradoksalnie,
mimo Zze jest programem rozrywkowym, ma wielka war-
tos¢ edukacyjna, wtasnie dzieki temu, ze skierowany jest
do tak szerokiego grona odbiorcéw i przedstawia tak réz-
ne gatunki muzyczne. Dzieki niemu fani disco polo, rapu
czy rocka maja szanse ustysze¢ fragmenty muzyki klasycz-
nej czy musicalu w bardzo dobrym wykonaniu. Wiem,
ze to dziata, bo coraz wiecej mtodziezy, ktéra zna mnie
z programu, przychodzi na moje koncerty z rodzicami.
Czasem okazuje sig, ze ci rodzice tez po raz pierwszy sg na
koncercie klasycznym. A najwiekszym sukcesem jest to, ze
te dzieci z rodzicami wracaja i przyprowadzaja swoich bli-
skich. W taki oto przewrotny sposéb telewizja komercyjna
ma duze zastugi w rozpowszechnianiu kultury wysokie;j.

- Plany: te bliskie i te dalekie. Co bedzie robi¢ Matgo-
rzata Walewska za wiele lat na emeryturze? Czego nie zro-
bita$ z rzeczy niezwigzanych z opera, bo nigdy nie miatas
czasu? Zatujesz czego$?

- Plany - to moja specjalnos¢! W tym roku dosy¢ duzo
bede wystepowac w Polsce, wiec polecam $ledzenie wia-
domosci na moim profilu FB lub na stronie www.malgo-
rzatawalewska.com. Jedno z przedstawien ,Goplany” be-
dzie transmitowane na zywo przez platforme internetowa.
To jest wspaniate, ze mozna obejrze¢ spektakl wszedzie,
gdzie dochodzi internet.

A z emeryturg w zawodach artystycznych jest inaczej niz
wszedzie. Ciesze sie, ze Spiewam gtosem niskim, bo jest mné-
stwo rél dla starych bab i nikt mi nie powie, Ze jestem za stara.
Ostatnio $piewatam Hrabine w Damie Pikowej w Strasburgu
i rezyser martwit sig, ze jestem za mtoda - to bardzo mite uczu-
cie. W zacnym wieku Hrabiny zamierzam by¢ w znakomitej for-
mie. A gdy zejde ze sceny, to bede uczy¢. Kontakt z mtodymi
ludZzmi i mozliwos¢ przekazania swoich umiejetnosci jest bar-
dzo przyjemna perspektywa. Mam tez nadziejg, ze nadal bede
dyrektorem artystycznym konkursu wokalnego imienia Ady
Sari. Moja znakomita poprzedniczka, prof. Helena tazarska, od-
data mi te funkcje wtasnie w okolicy swoich osiemdziesiatych
urodzin. Gdy patrze na piekna, osiemdziesiecioletnia Helene,
to widze, ze staros¢ to tylko wybér. Znam starych dwudziesto-
latkéw i paru mtodych osiemdziesieciolatkdw. Ja bede wiecz-
nie mtoda. A! | napisze ksigzke albo scenariusz. Taki jest plan.

- Dzigkuje za rozmowe.

Agata Bazynska

Rdzawi i

W upalnie sobotnie przedpotudnie jedziemy na par-
king przy szkole w Lesznie — tam rozpoczyna sie IV Babicki
Zlot Pojazddw Zabytkowych. | rzeczywiscie sa! Blyszczace
duze i mate fiaty, garbata niebieska warszawa, trzy po-
rszawki, syrenka na zuku. W najdalszym rzedzie na podziw
czekaja jednoslady, a miedzy nimi Sokét i dwie beemwice
350 i 500. Nieliczne pojazdy przywieziono na lawetach,
wiekszo$¢ dojechata bez problemu.

Rejestracje uczestnikéw prowadzi pan Adam Kotwicki
+Kotwica” — organizator zlotu - ktéry w wolnej chwili opo-
wiada nam o poczatkach imprezy: ,Kiedy$ kupitem sobie
fiata 125, odrestaurowatem goiwpadtemwwirmotoryzacji.
Pomyslatem sobie, ze warto by byto pokaza¢ mieszkaricom
Babic swoja pasje i zebra¢ pasjonatéw. Dwie edycje zlotu
byly stacjonarne, a potem pojechatem do Wéjta Leszna
i zaproponowatem zorganizowanie przejazdowej im-
prezy. Wéjt z checig przystat na taka propozycje i dzi$
0 14.30ruszamy z Leszna do Babic. Rejestracja uczestnikéw

jeszcze sie nie zakonczyla, ale juz jest ich 48 Pytany
o plany na przyszto$¢ pan Adam dodaje: ,W przysztym
roku piaty zjazd - jubileuszowy. Po cichu marze, ze be-
dzie dwudniowy.” Petni podziwu zyczymy powodzenia
i gratulujemy pomystu. Patrzac na zaangazowanie i energie
+Kotwicy” nie mamy watpliwosci, ze wydtuzy sie czas zlotu,
a chetnych do pokazania swoich maszyn przybedzie.
Wsréd wiascicieli jednosladéw wypatrujemy pana
Mariana Boguckiego z Gradéw. Pytamy: ,Kiedy zaczefa
sie Pana pasja, jaki byt Pana pierwszy motor?” Pan Marian
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z usmiechem méwi, ze ze 20 lat temu, a pierwszy motor
- WSK B106 — dostat od wujka, wymagat remontu, ale juz
wkrétce mégt jezdzi¢ po polnych drogach. ,To ile miat Pan
wtedy lat? Jak to bylo z prawem jazdy?” - dopytujemy.
+Miatem 15 lat, z prawem jazdy byt ktopot i jezdzitem...
na dziko” - ze $Smiechem wyznaje pan Marian, a to wspo-
mnienie i rozbrajajacy $miech naszego rozmdwcy sprawia,
ze tez sie $miejemy, zazdroszczac w duchu tych dzikich
jazd po naszych wiasnie okolicach, po Powazkach, miedzy
innymi. Wracamy jednak do roku 2016, teraz pan Bogucki
ma w kolekcji 10 historycznych motocykli i jeszcze kilka
do odrestaurowania. Czesto jest to zmudny i diugi pro-
ces, kiedy szuka sie tylko oryginalnych czesci. Ukochany
pojazd to réowiesnik pana Mariana WFM MO06. ,Czy planu-
je Pan zorganizowanie wystawy swojej kolekcji?” — chce-
my sie dowiedzie¢. W tej chwili posiadam na podwérzu
oszklone pomieszczenie i mozna moje motory zobaczy¢,
porozmawiac o polskiej mysli technicznej” Dodajemy, ze

el - e i
szczegolnie przy okazji wymiany opon czy ustug wulkani-
zacyjnych ;). Na zakoriczenie rozmowy dowiadujemy sie,
ze na ubiegtorocznym zlocie pan Bogucki dostat puchar za
najtadniejszy jednoslad, Junaka M10. Dziekujemy za roz-
mowe i umawiamy sie na kolejne spotkanie.

Robimy jeszcze kilkanascie zdje¢, od razu zatujac, ze
nie zmieszcza sie w tym wydaniu Sygnalisty i wracamy do
sobotnich, domowych obowiazkéw, szczesliwi, ze cho¢
godzinke spedziliémy z ludzmi z pasja.

Redakcja

Ogtoszenie

dla Mieszkancow Powiatu
WarszawskiegoZachodniego

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ozarowie
Mazowieckim ogtasza nabér kandydatéw do petnienia
funkgji rodziny zastepczej zawodowej i rodziny zastepczej
niezawodowej. Szkolenie prowadzone jest wedtug Progra-
mu PRIDE - Rodzinna Opieka Zastepcza, zatwierdzonego
przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Uczestnictwo w szkoleniu jest bezptatne.

PRIDE to program przygotowujacy rodziny do petnie-
nia réznych form opieki zastepczej nad dzie¢mi. Ma on
forme warsztatowa, pozwala wiec, poza uzyskaniem kon-
kretnych wiadomosci, na zdobycie i prze¢wiczenie umie-
jetnosci zwiagzanych z wychowywaniem dziecka powie-
rzonego w opieke zastepcza. Program sktada sie z 12 sesji
grupowych trwajacych po 4 godziny. Sesje te prowadzone
sg przez licencjonowanych treneréw.

Cze$¢ szkoleniowg uzupetniaja: 2 indywidualne spo-
tkania z trenerami, ktére odbywaja sie w miejscu zamiesz-
kania kandydatéw, 10-godzinne praktyki w rodzinach za-
stepczych wyznaczonych przez Kierownika Zespotu Pieczy
Zastepczej PCPR w Ozarowie Mazowieckim. Przed przysta-
pieniem do szkolenia wymagane jest skompletowanie
przez kandydatéw dokumentéw stanowigcych podstawe
do zakwalifikowania na szkolenie.

Zapraszamy na konsultacje wstepne do Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie, kontakt tel. 22 733 72 57,
600 995 194 z Ewa Bargiet.

Ewa Bargiet

ODBIOR
ODPADOW

Konkurencyjne ceny!

22 835 40 48
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Co to wlasciwie jest czekolada?

Zatrucie czekolada to doktadnie zatrucie teobromi-
na. Jest to substancja szczegoélnie toksyczna nie tylko dla
kotéw i psow, lecz réwniez dla koni, papug, nornic, kroli-
kow. Dawka $miertelna dla kotéw wynosi 200mg/kg masy
ciata, natomiast dla pséw jest to warto$¢ 100-300mg/kg.
Substancja ta wystepuje w ziarnach kakaowca, herbacie,
kawie i yerba mate, coli i innych. Ludzie w przeciwien-
stwie do zwierzat dobrze toleruja czekolade. Zwierzeta
bardzo wolno metabolizujg i wydalajag zwiazki zawarte
w czekoladzie, ktére kumuluja sie w organizmie. Dlatego
tez codzienne podawanie paru kostek tego produktu spo-
woduje osiggniecie w organizmie stezenia toksycznego.
Okazuje sie, ze stwierdzenie: 2 kostki mu nie zaszkodza”
okazuje sie zaréwno btedne jak i bezpodstawne.

Objawy zatrucia teobromina.

W momencie osiggniecia stezenia toksycznego teo-
brominy w organizmie objawy pojawiaja sie w ciggu
24 godzin, lecz najczesciej widac je juz po 4 godzinach.
Sa to: wahania cisnienia, zaburzenia rytmu serca, bolesny
brzuch, chwiejny chdd, dusznos¢ z przyspieszonym oddy-
chaniem. Czesto wiasciciel moze zaobserwowac u swojego
zwierzecia zwiekszone pobieranie wody oraz zwiekszone
oddawanie moczu. Moze tez wystepowac slinotok, napa-
dy drgawek, nadpobudliwos¢. Objawy zatrucia wystepuja
z réznym nasileniem. Stan kliniczny zwierzecia zalezy od
ilosci przyjetej substancji toksycznej. W ciezkich przypad-
kach zatrucia dochodzi do sztywnosci miesni, oddawania
krwistego moczu, pojawia sie biegunka, spadek tempera-
tury. Niestety, zwierzeta w takim stanie najczesciej pono-
szg $Smier¢ wsroéd drgawek spowodowanych uszkodzeniem
ukfadu nerwowego oraz niewydolnoscia krazeniowa.

Zatrucie czekoladq u psow i kotow

Dla nas stodycz jest czyms$ normalnym, czasem odrobing przyjemnosci.
.Jezeli ja zastuguje na cos stodkiego, cos dobrego, to mojemu pieskowi
tez sie nalezy, przeciez nic mu sie nie stanie”- tak twierdzi wiekszos¢ spo-
teczennstwa, ale, czy aby przypadkiem nie jest w btedzie?

Moéj pies/kot zjadt czekolade, co dalej?

Warto zwrdci¢ uwage, jaki rodzaj oraz jakiej firmy zo-
stafa zjedzona czekolada. Zawartos¢ toksycznej teobromi-
ny jest rézna, co ilustruje ponizsza tabela:

Bardzo waznym czynnikiem jest czas, jaki uptynat od mo-
mentu spozycia przez zwierze czekolady. W momencie,
gdy jest to zaledwie kilkadziesigt minut, nalezy sprowo-
kowac u pupila wymioty, np podajac mu wode utleniong
bezposrednio do pyszczka. llos¢ jest zmienna i zalezy od
wielkosci osobnika, u niektérych wystarczy zaledwie 2ml,
a u innych nawet do 10ml. Sprowokowa¢ wymioty moze
tez roztwor soli kuchennej. Jezeli nie uda sie wywotaé wy-
miotéw, nalezy udac sie do lekarza weterynarii. Niestety,
brak jest specjalistycznej odtrutki przeznaczonej do zwal-
czania skutkéw spozycia teobrominy. Lekarz weterynarii
podejmie konieczne kroki z uzyciem odpowiednich $rod-
kow farmakologicznych w zaleznosci od sytuacji.
Pozostawione resztki produktéw spozywczych, napoczete
czekoladki sg idealnym tupem dla ciekawskich zwierzat.
Nalezy pamietac¢, aby nie zostawia¢ produktéw zawieraja-
cych czekolade w miejscach tatwo dostepnych dla zwie-
rzat, bo ,lepiej zapobiegad niz leczy¢”.
Lek. wet. Jarostaw Satek
Gabinet weterynaryjny w Lesznie

Swiety spokoj

Od kilkunastu dni trwaja prace nad droga w Gradach.
Przejezdzajac tamtedy, zwrdcitem na te inwestycje uwa-
ge. Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze prace idg zgodnie
z planem. | tu zaczynajg sie pytania - z jakim planem? Jak
wielu inwestycjom prowadzonym na terenie gminy Lesz-
no tak i tej brakuje jakichkolwiek oznaczen, co to za budo-
wa, kto ja nadzoruje? Do kiedy beda zakoriczone prace?
Gdzie sa zabezpieczenia? Jakie utrudnienia?

Mozna by powiedzie¢, ze Tu po prostu tak jest, ze
wszystko jest robione bez zadnych regut, a z pewnoscia
z dala od obowigzujacych przepiséw. A co budzi watpli-
wos¢, przy akceptacji Gospodarza Gminy.

Od razu przypomina mi sie sytuacja z niedalekiej
przesztosci, kiedy trwaty prace brukarskie przy rozbudo-
wanym przedszkolu w Lesznie. Poranne doprowadzenie
maluchéw do przedszkola mogto sie skonczy¢ katastrofa.
A wszystko przez pilnie pracujacych robotnikéw docinaja-
cych kostke brukowa miedzy chyzo wedrujacymi do wej-
$cia budynku przedszkolakami. C6z, mozna by rzec, wiecej
szczescia niz rozumu. Kierownictwo budowy nie powinno
dopusci¢ do takiej sytuacji. Ale widocznie nie zostato po-
informowane, jakie ma obowiazki.

Obowigzujace w Polsce Prawo budowlane naktada
jednoznaczne obowiazki wzgledem Kierownika budowy,
Inwestora, Inspektora Nadzoru podczas procesu budowla-
nego, m.in. jest to zabezpieczenie terenu budowy, ozna-
kowanie zagrozen i umieszczenie tablicy informacyjnej
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w widocznym miejscu. Informacje zawarte na tablicy infor-
macyjnej budowy krétko i zwiezle odpowiedza, co jest bu-
dowane, kto jest inwestorem, kogo w razie awarii, jakiego$
zdarzenia nalezy poinformowa¢, kto nadzoruje roboty.

Kolejny przyktad nasuwa sie sam. Wies¢ gminna niesie,
ze obok GS Leszno powstaje market budowlany ,Mréwka".
Ale informacja o tym jest chyba $cisle tajna, bo przy tej budo-
wie, trudno doszukac sie jakiejkolwiek tablicy informacyjne;j.

Kolejny miejscowy zwyczaj, robimy po cichu, bez roz-
gtosu. Bo najwazniejszy jest swiety spokdj - przy pracy.

Czytelnicy, zachecam Was do zainteresowania sie oto-
czeniem. Powszechny brak zainteresowania skutkuje fa-
maniem prawa i powstawaniem plotek.

Nikt nie lubi by¢ zaskakiwany, a My w naszej gminie
jestesmy nieustannie.

Jak chcemy mie¢ Swiety spokéj z niespodziankami
i problemami - to trzeba o nich wiedzie¢ wczesniej. Jak to
mowia, problemy rozwiazuje sie przed robotg, a nie po ro-
bocie.

Mieszkaniec

Naprawa sprzetu ogrodniczego
Naprawa skuterow

Czesci zamienne do

kosiarek, pilarek, kos spalinowych,
odsniezarek, agregatow pradotwoérczych,
maszyn i urzadzen budowlanych,
skuterow.

MARKOS

Marcin Bogucki
B  Wwilkowa Wies 51, 05-084 Leszno |
tel. 513 273 221

M,

Z poradnika
ogrodnika

Co zrobic ze skoszong trawa?

Sezon w petni, zielen rozkwita, trawnik piekny, wiec
kosi¢ trzeba. Tylko co zrobi¢ ze skoszong trawa? Sposobéw
jest kilka. Najlepiej traktowac skoszona trawe jako suro-
wiec do wtérnego wykorzystania, a nie jako ktopot.

Najprostsze rozwigzanie to kompostowanie. Trawa
zawiera duzo azotu i dzieki niej stworzymy wartosciowa
prochnice. Nalezy tylko pamiegtac, ze kompostujac skoszo-
na trawe, trzeba trzymac sie kilku zasad. Musimy uktadac
ja niezbyt grubymi warstwami, bo ma tendencje do zbi-
jania sie i tworzenia nieprzepuszczalnej warstwy, w ktorej
zachodza procesy gnilne. Dlatego tez do kompostownika
nalezy ukfada¢ odpadki warstwowo, tzn.: drobne-grube,
suche-mokre. Na przyktad skoszona trawe (najlepiej wcze-
$niej podsuszong) przektadamy odpadkami kuchennym,
chwastami z ogrodu, gatgzkami krzewdw, mozna réwniez
przesypac ziemia. Pole do popisu mamy dos¢ spore.

Jesli nie zamierzamy budowad/kupowaé kompostow-
nika, to trawe mozemy kompostowa¢ w wykopanym
dotku. Dotek kopiemy np.. 40 centymetrowy, zasypujemy
go trawa i innymi odpadkami organicznymi, a nastepnie
przysypujemy ziemia. Trzeba pamieta¢, ze po jakims cza-
sie dotek sie zapadnie, bo materiat organiczny ulegnie
rozktadowi, wiec juz na poczatku na wierzchu mozna na-
sypac wiecej ziemi. Taki sposéb jest szczegdlnie polecany
na ubogich glebach w poblizu drzew lub krzewéw (nie za
blisko, zeby nie uszkodzi¢ korzeni). Bedzie stanowit dla
nich zrédto surowcdw mineralnych i nie bedzie potrzeby
uzywania nawozéw. Czynno$¢ mozna powtarza¢ wielo-
krotnie, nie ma obawy, ze przenawozimy.

Kolejny sposéb na pozbycie sie trawy to $cidtkowanie.
Jest to réowniez dobra metoda na poprawienie struktury
gleby. Skoszong trawe rozktadamy na przykfad pod krze-
wami/drzewami, na rabatach/sciezkach w kilkucentyme-
trowej warstwie. Korzy$ci mamy tu sporo: zapobiegamy
rozrostowi chwastéw, uzyzniamy glebe, wzbogacamy ja
w azot jak réwniez przyczyniamy sie do zatrzymania wil-
goci.. Zeby zapobiega¢ wzrostowi chwastéw, $cidtkowanie
trzeba wykonywa¢ wielokrotnie, jak tylko mamy nowe za-
soby trawy. Co prawda trawa nie jest bardzo estetycznym
materiatem do $ciétkowania, ale doskonale sie sprawdza
pod roztozystymi krzewami albo w miejscach, ktére nie
sg reprezentacyjne. Dodatkowo koszona trawe mozemy
wykorzysta¢ w miejscach, w ktérych w przysztosci chcemy
stworzy¢ rabaty. Rozsypujemy trawe na kilku -, kilkunasto-
centymetrowa warstwe i w ten sposéb tworzymy okrywe,
ktéra nie dopusci do rozrastania sie chwastéw.

Moze warto rozwazy¢ powyzsze metody przed pozby-
ciem sie trawy z naszego ogrodu. Oddawanie ziemi tego,
co sama zrodzita, zapobiega wyjatowieniu gleby i jest na-
turalnym sposobem obiegu materii w przyrodzie.

Kinga Dziegielewska

Latow ogrodzie,
czyli podlewanie

Coraz cieplejsze i intensywnie stoneczne okresy skutkujag
niestety stratami poniesionymi w wyniku niedoboru wody
w ogrodzie. Ostabione goracym latem rosliny, ktére nie zo-
staly odpowiednio ,napojone’; maja tez wiecej problemoéw
z przetrwaniem bezsnieznych zim, czyli ponownej suszy.
Szkoda jest kilkuletnich okazéw szmaragdowych thuji czy tez
innych roslin, ktére z zielonych bezpowrotnie zmienity kolor
na rdzawy brazi niestety nie wrdca juz do zywych. Nawet naj-
lepszy nawoz nie zastapi nam niezbednej porcji wody.

Obecnie zaréwno przystepne ceny jak i tatwos¢ samo-
dzielnej instalacji powoduja, ze warto zaplanowac¢ sobie
Lprawie automatyczny” system podlewania w ogrodzie.
Plusem jest mozliwos¢ zaprogramowania podlewania
w optymalnym czasie zaréwno dla roslin jak i dla gminne-
go wodociagu, czyli w nocy. Podlewanie doglebowe czy
tez wprost do bryty korzeniowej jest tez najefektywniejsze
dla roslin przy jednoczesnym znacznie mniejszym zuzyciu
wody oraz sporej 0szczednosci naszego cennego czasu.

Tak wiec kupujac, np. basen dla rodzinki, nie zapomnij-
my o wodzie dla naszych zielonych przyjaciét.

Dorota Bielecka
Sklepik Ogrodniczy, Wilkowa Wie$ 4C
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Historia Leszna i okolic (1)

Zapraszamy do lektury tekstow o przesztosci, najpierw tej odlegtej, a potem tej coraz nam
blizszej. Wspdlnie z panem Adamem Bartosikiem cofnijmy sie na chwile o kilka tysiecy lat,
a potem juz na dtuzej o kilka stuleci i zobaczmy, co sprawito, ze nasze okolice wygladaja dzi$

wiasnie tak a nie inaczej.

Dlaczego witasnie tutaj?

Od niepamigtnych czaséw nasze okolice byly terenem
osadnictwa. Wykopaliska archeologiczne w okolicach
Leszna i Borzecina $wiadcza o tym, ze od kilku tysiecy lat
na tych terenach rozwijata sie cywilizacja. Jednak niewiele
0 niej wiemy.

Nasze dzieje rozpoczniemy od czaséw, gdy mamy
pierwsze zrédta pisane. Tak sie sktada, ze tereny dzisiej-
szego powiatu warszawskiego zachodniego obejmujag
miejsca zwigzane z historig Polski od wczesnego sre-
dniowiecza. Nasze wsie i parafie sa jednymi najstarszych
na Mazowszu. Rokitno czy Btonie moze miaty wazniejszg
funkcje administracyjna niz Warszawa. Grodzisko tzw. Za-
mczysko potozone na skarpie wislanej i otoczone bagnami
byto prawdopodobnie wczesnostowiariskim grodem tzw.
refugialnym, czyli obronnym.

Dzisiaj Leszno potozone jest na szlaku prowadza-
cym z Sochaczewa do Warszawy przez Kampinos.
Jednak kiedy$ tak zwany Trakt Krélewski prowadzit
skrajem wielkich laséw oddzielajacych réwnine Utra-
ty wielka skarpa, na ktérej od najdawniejszych czaséw
znajdowaly sie osiedla ludzkie. Tereny dzisiejszych pa-
rafii Leszno, Kampinos, Zawady, Zaboréw, tomianki,
Babice Stare, Borzecin, Rokitno, Zbikéw, tomianki, Iza-
belin wiasnie zostaty wydarte tym ogromnym lasom,
ktdre rozciggaty sie od zachodu - od Bolimowa az do
Puszczy Myszynieckiej na pétnocny-wschéd. Ogrom-
ny kompleks lesny byt ostoja wszelkiego rodzaju bo-
gactw naturalnych i zwierzat. Ostatnie zubry wyginety

pod koniec XVII wieku. Ostatnie niedzwiedzie wybijat
w Puszczy hetman Branicki w potowie XVIII wieku!
Lasy dzisiejszej Puszczy Kampinoskiej byly zawsze
domeng wiladzy ksigzecej a potem krélewskiej. W na-
szych lasach polowali ksigzeta mazowieccy potem kro-
lowie Polski- Jagietto, Jan Kazimierz, Jan Sobieski czy
Stanistaw August.

Puszcza Kampinoska stanowita naturalna ochrone dla
wczesnego osadnictwa. Dlatego najstarsze miejscowosci
powstawaty niedaleko laséw i rzek: Kietpin, tomna, Czo-
snow, Kazun, Grochale, po pétnocne;j stronie, a Groty, Lat-
chorzew, Babice Stare, Wieruszéw, Woycieszyn, Borzecin,
Zabordw, Leszno, Grady, Krogulec, tubiec, Powazki czy
Kampinos po potudniowej stronie puszczy. Pruszkéw, Czu-
bin, Zbikéw, Rokitno, Radzikéw, Btonie, Wawrzyszew, Ga-
wartowa Wola, Zawady, tuszczew, Szczytno wzdtuz Mro-
wy, na zachodzie, m.in. Sochaczew, Plecewice, Brochéw
wzdtuz Bzury.

Rzeki - Wista, Bzura, Mrowa (Utrata - dawniej znacznie
wieksza) - i Puszcza Kampinoska to granice naturalne dla
osadnictwa wczesnosredniowiecznego w tym terenie. Tak
usytuowane terytoria mogty przez wieki spokojnie rozwi-
jac sie bez obaw przed najazdami czy wyprawami rabun-
kowymi. Potudniowy brzeg pradoliny Wisty stanowi wyso-
ka na 13-18 metréw skarpa. Od Jazdowa, Starego Miasta
przez Bielany do Mtocin, potem przez Wolke Weglowg, Lip-
kéw, Wolke Zaborowska, Zaboréw, Rézin, tubiec, Grabine,
Wiejce, Kampinos, Grabnik do Plecewic ciggnie sie granica
naturalnej obrony i ucieczki.

Adam Bartosik

Zaborow moich marzen

Zaboréw, moja wies, w ktorej sie wychowatem, w kté-
rej mieszkam i w ktérej chce zy¢. To moje miejsce na ziemi,
cho¢ sa w nim braki, to jednak zawsze warto tu wracac.

W Zaborowie znajduje sie poczta, klub sportowy,
przedszkole, szkota podstawowa wraz z gimnazjum, straz
pozarna, karczma, sklepy spozywcze, cmentarz, kosciot
z plebania, patac, ktéry byt miejscem inscenizacji dla wielu
filméw i seriali, a takze sporo innych miejsc.

Cho¢ szczegdlnie w ostatnich latach sporo sie zmieni-
fo, to jednak nadal brakuje tu, np. kanalizacji, oczyszczal-
ni sciekéw, wiekszych trybun przy boisku czy parkingu
w,centrum’, co jest szczegdlnie odczuwalne podczas orga-
nizowanych imprez, szkolnych wywiadéwek a takze wiek-
szych zakupdw. Ponadto fajnie by byto wyjs¢ z inicjatywa
i za niewielkie Srodki zorganizowac cos dla os6b w kazdym
wieku, jak np. akcja ,kino w plenerze” czy wspdlne oglada-
nie meczéw naszej reprezentacji, wspolna pomoc osobom
starszym, imprezy typu majoéwka czy turniej ping-ponga.
Spoteczenstwo bardziej by sie poznawato i jednoczyto.
Razem powinnismy przezywac $wieta narodowe, robic
wycieczki do KPN-u, ktéry znajduje sie tak blisko. Dobrze
by byto stworzy¢ drogi rowerowe wraz z powierzchnig na
rolki i deskorolke. Nie moéwie juz o placu dla mtodziezy,
ktéra mogtaby wymyslac rézne fikotki na kétkach. Integru-
jace mogtoby sie okazac zorganizowanie akcji wspdlnego
czytania ksigzek, ich wymiana, dzielenie sie pomystami na
tworzenie wspaniatych ogrédkéw i wymiana nasion roslin.
Coraz mniej jest akgji takich jak sprzatanie swiata. Wspdiny
grill dla wszystkich takze pokazatby, ze spotecznos¢ nieza-
lezne od wieku, potrafi sie bawi¢, a juz karaoke z tanca-
mi na powietrzu to bytby wyczyn. Chciatbym, aby sie tu
rozwijata agroturystyka, gdyz mamy blisko piekne tereny
lesne coraz bardziej rozwiniete. Puszcza Kampinoska ob-
darza nas swym pieknem i $wiezoscig kazdego dnia.

Oto Zaboréw, o jakim marze.

Mariusz Dobrus z Pauling i przyjaciétmi

Widzielism

10 kwietnia obejrzelismy w Centrum Kultury w Bto-
niu wystawe pt. , Swiat iglg i pedzlem”. Autorzy - stu-
chacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku - pokazali swoje
prace malarskie oraz patchworki. Niezwykte tkaniny arty-
styczne Anny Stawinskiej zwrdcily nie tylko nasza uwage!
Patchwork pani Stawinskiej znalazt sie wsréd dwudziestu
najlepszych prac w klasie masters wytonionych przez ko-
misje  Miedzynarodowego Festiwalu Patchworkowego
w Birmingham. Czekamy na werdykt. Gratulujemy i trzyma-
my kciuki za dalsze sukcesy naszej sasiadki z Powgzek.

e

12 czerwca w parku przy dawnym Patacu Bersonéw
odbyta sie wystawa prac uczniéw szkét podstawowych
z naszej gminy przygotowanych na konkurs ,Moje spor-
towe marzenia” zorganizowany przez panie — Agnieszke
Suminska oraz Klaudie Iwicka-Torlicka ze Stowarzyszenia
Przyjaciele Gminy Leszno. Dzieci przedstawity swoje ma-
rzenia, uzywajac farb, kredek, plasteliny, kleju, kartonu
i stéw. , (..) Aby kiedys$ zdoby¢ kilka medali w Turnieju Taiica
Towarzyskiego lub zatarczy¢ sambe na karnawale w Rio de
Jeneiro”- to jedno z marzen Zosi Chtystowskiej z klasy IV d.
llos¢ prac byta zaskakujaca, pomysty wyborne, wykonanie
czysto dzieciece. Gratulujemy
wszystkim uczestnikom.

R —

Nagroda na najlepszych byly nie tylko tyzworolki,
bluzy i koszulki sportowe oraz dyplomy, ale réwniez po-
kazanie ich prac publicznie w tak pieknym miejscu. Mamy
nadzieje, ze powiodg sie rowniez dalsze plany Stowarzy-
szenia i powstanie kalendarz ze zdjeciami prac konkurso-
wych uczniéw z Leszna i Zaborowa.
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Na zaproszenie Dyrektora Kampinoskiego Parku
Narodowego wzielimy udziat w spotkaniu przyjaciét
Parku z okazji 130 rocznicy urodzin prof. Romana Kobendzy
23 czerwca w lzabelinie. Uczczono pamiec prof. Kobendzy
poprzez przypomnienie jego zycia, dorobku naukowego
i pasji, z jaka badat $wiat przyrody, dokumentowat swoje
obserwacje i wnioski. Profesor i jego zona Jadwiga to du-
chowi rodzice KPN-u, oredownicy powstania Parku Naro-
dowego, ktéry caty czas wspaniale sie rozwija. Spotkanie
uswietnit koncert Orkiestry Wojskowej z Gizycka oraz wy-
stawa fotografii prof. R. Kobendzy. Na fotosach ocalatych
cudem z Powstania Warszawskiego moglismy zobaczy¢
pejzaze przedwojenne wsi Powazki i Korfowe.

Gos¢mi honorowymi spotkania byta cérka i syn Pan-
stwa Kobendzéw, dzi$ juz sami bedacy w podesztym wieku.
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Ireneusz Gzarnecki

09-100 Ptoiisk ul.Miodziezowa 28 C
tel. 505 504 103 lub tel/fax 23 662 30 05

KESSEL

godz.pracy pon-pt 9.00 - 17.00

15 czerwca przy ul. Partyzantéw zawist baner z na-
pisem; , Zawsze dumni z naszego Roberta — mieszkancy
Leszna" Cztonkowie Stowarzyszenia Aktywne Leszno,
Ewa Grot, Agnieszka Stanicka i wiele innych oséb, stajac
do wspdlnej fotografii pod banerem, zamanifestowato nie
tylko emocjonalne zaangazowanie w kibicowanie Rober-
towi, ale i che¢ wspdlnego dziatania.

18 czerwca odbyto sie szoste wsiowe ognisko we wsi
Powazki, pod nazwa ,Blizej siebie”. Na ognisku w gospo-
darstwie agroturtstycznym ,lzabella” stawili sie miesz-
kancy Powazek, Korfowego i Szymandwka. Od trzech lat
mieszkancy tych wsi spotykaja sie przy grillu i babelkach,
by zacies$nia¢ wiezy. Kazdy przynosi swe wypieki, wedliny,
sataty i trunki, w wesotej atmosferze czekajac switu.

Mozliwos$¢ obejrzenia zabudowy

kaflowej wykonanej na terenie
Gminy Leszno - tel. 501 598 008

sobota 9.00 - 14.00



www.szkiceslowem. blogspot.com

Znak czasu

Od 4 maja w polskich kinach wyswietlano ,Kapitana Ame-
ryke”. Jestem bardzo szczesliwy z powodu dobrej kondyciji fil-
mow inspirowanych komiksami Marvela.

Osobiscie oceniam te produkcje na 9/10, ale warto pamie-
ta¢, ze to cze$¢ bardzo szerokiego i szczegdtowo skonstruowa-
nego $wiata. Jest to trzynasty film z MCU (Filmowe Uniwersum
Marvela). W Stanach komiksy petnity inng role niz w Polsce.
Byly o wiele popularniejsze i chetniej czytane przez najmtod-
szych, ktérym rodzice wrecz ZAKAZYWALI CZYTAC. Dlatego
wiec od zawsze komiksy Marvela byty inspirowane realnymi
wydarzeniami, chyba wszystkie przemycaja w sobie jakies ko-
mentarze polityczno-spoteczne. Autorzy zdawali sobie sprawe
ztego, ze ksztattuja pokolenia.

Szczeg6lnie wspomniany Kapitan Ameryka jako w pew-
nym sensie uosobienie amerykanskich wartosci stat sie zna-
kiem czaséw, w ktérych byt wydawany. Kiedy zdarzyto mu sie
umrze¢ na tamach serii,Civil War”z 2007-2008 roku gospodar-
ka Stanéw Zjednoczonych nie miata sie najlepiej i wiele osob
symboliczng $mier¢ bohatera traktowato jak omen. Inni bo-
haterowie przywdziewali potem stréj Kapitana Ameryki, aby
ukry¢ fakt $mierci oryginatu. W tym czasie w rzeczywistym
Swiecie pod koniec 2008 roku dolara mozna byto kupic za nie-
co ponad 2 PLN.

Ciesze sie, ze tworzone obecnie filmy nie s dostowng ada-
ptacja tego, co byto dawniej, a dostosowuja sie do aktualnej
sytuacji. Faktem jest, ze spoteczeristwo amerykanskie stato sie
mocniej niz kiedykolwiek spolaryzowane. Znaczy to, ze ludzie
opowiadaja sie albo jako republikanie, albo demokracii nie ma
juz prawie nikogo po srodku, pafistwo jest na granicy roztamu.
To troche jak w Polsce, kiedy politycy przekrzykuja sie o to, kto
jest prawdziwszym Polakiem. Dlatego podtytut najnowszego
filmu Marvela uderzaw sedno konfliktu (dostowne ttumaczenie
podtytutu, Civil War”to,Wojna Domowa"), a rozwigzanie fabuty
i to, co dzieje sie z tytutowym bohaterem, pokazuje, w jakim
miejscu znajduje sie obecnie USA.

Bedziemy jeszcze mieli okazje zobaczy¢ Kapitana Amery-
ke w kolejnych filmach MCU, ale jego epoka sie skonczyta, juz
nie bedzie filméw z jego imieniem w tytule.

Wypatrujcie go i pamietajcie, ze nawet film akcji moze za-
wierac¢ drugie dno.

Maciej Marcinkowski

Masz trzy zycia

W latach 90" namigtnie powtarzano dzieciom, ze zycie to
nie gra komputerowa i tutaj nie ma sie trzech zy¢. Oczywiscie
miafo to je zacheci¢ do ostroznosci, méwiono po prostu ,pa-
mietaj, ze umrzesz’, ale towarzyszyta temu nagonka na prze-
moc w grach i nieodréznianie rzeczywistosci wirtualnej od tej
prawdziwej. Rodzice obawiali sig, ze dzieci nie beda braty pew-
nych rzeczy na powaznie. Kazali przesadnie sie przejmowac,
straszyli odpowiedzialnoscia.

Tak tez dzieje sie, gdy nadchodzi matura, z ktérej robi sie
by¢ albo nie by¢ nastolatka. Przez to mtodzi ludzie zyja w stre-
sie, ciagzy na nich odpowiedzialnos¢ ,jednego zycia”.

Kiedy juz taki mfody zda mature (albo troche wczedniej),
dowiaduje sie o wptywie cztowieka na srodowisko naturalne,
zaczyna sie interesowac polityka i trudno mu nie ulec wraze-
niu, ze wielu starszych ludzi, ktérzy tak bali sie 0 mtode umysty
i zgubny wptyw rzeczywistosci wirtualnej, sami sie z choinki
urwali i zyja w swoim $wiecie. Tylko co jest tego przyczyna?

Nie mieli takich komputeréw jak teraz, ale pojawita sie
telewizja - nowe medium, czwarta wtadza, dziesigta muza.
Moze dlatego nikt im nie musiat przypomina¢, ze ich wybo-
ry maja znaczenie? Ze ich gtos sie liczy? Ze zycie jest fizyczne,
ze sktadamy sie z atomdw, a kazdej akcji towarzyszy reakcja
i jesteSmy czescia tego Swiata przyrody. Moze ich pokolenie
odleciato zapatrzone w telewizory jak mityczny lkar w stoce?
Troche taka ironia losu. Wtedy siegaja do horoskopdw, traca
czas na myslenie, co by byto, gdyby... albo wrecz marza, aby
cofnac czas, bo w telewizji to mozliwe.

W tym czasie mtody umyst wychowany na grach kom-
puterowych jest przygotowany do zycia jak zaden miody
umyst przed nim. Swiat wirtualny pozwolit mu rozwing¢
wyobraznig, patrze¢ na problemy w sposéb logiczny, nie
liczy¢ na tut szczescia albo Bozg interwencje (dlatego prze-
zywamy teraz rozkwit ateizmu), a przede wszystkim nie
liczy¢ na rodzicow.

Tak naprawde nie chciatem rozpeta¢ dyskusji na te-
mat wyzszosci gier nad telewizja, tylko napisac¢ o tym, co sie
w zyciu liczy. Bo cos$ sie liczy, prawda? Ludzie, ktérzy prébowa-
li mi to wmowi¢, sami o tym zapomnieli. Istnieje jakas jedna
rzeczywistos$¢, nasza planeta, dom i okolice, jesteSmy za co$
odpowiedzialni tu i teraz. Telewizja i filmy zachecajg nas do
myslenia, ze podobne rozwazania powinnismy zostawic filo-
zofom i teologom. Nawet jesli tak, to warto po prostu wiedzie¢
o problemie. Warto po prostu porozmawiac¢, by¢ obecnym.
Warto czasami przegapi¢ odcinek serialu albo mecz, by mie¢
kontakt z zywym cztowiekiem, bo sa sprawy wazniejsze. Jakie?
Nie powiem Ci. O to wiasnie chodzi. Nie jestem telewizorem.

Maciej Marcinkowski

Potgcz

Dobrze jest pracowa¢ w gimnazjum, zwtaszcza w bi-
bliotece. Poznaje sie ludzi, ktérzy stoja na poczatku drogi
odkrywania $wiata i czasem dziela sie inspiracjami i fascy-
nacjami, pokazuja kawatek swojej rzeczywistosci. Jednym
z takich kawatkdw okazat sie Wtodek Markowicz i jego film
JKropki”.

Gdy ogladatam go po raz pierwszy, nie miatam po-
jecia, ze Wiodek to popularny vloger i ze ,Kropki” maja
(miaty wtedy!) ponad milion wyswietler i moze dlatego
ogladatam je z otwartoscia na przekaz, bez skupiania sie
na otoczce. A przekaz bardzo wpisywat sie w moja filozofie
zycia: uwaznos¢ na $wiat, pragnienie dotarcia do innych,
nietypowe postrzeganie rzeczywistosci, nieszablonowe
podejscie do edukacji.

,C0$, co zaczynasz zauwaza¢, jak dorastasz to to, jak
wszystko jest ze sobg potaczone, kazda najmniejsza rzecz”

,Swiat to tylko nieskoriczona ilo$¢ kropek’,

~Prawdziwa sita nauczyciela polega na pokazywaniu
pofaczen, a nie kropek. To w potaczeniach jest prawdziwa
sifa”.

Zafascynowat mnie ten cztowiek, obejrzatam ,Kropki
jeszcze kilka razy, zrobitam do nich ttumaczenie na rosyj-
ski i wzruszytam sie, widzac jaki$ czas pdzniej ksigzke pod
tym samym tytutem. Sciggnetam ja do ,Agrafki”i zaczetam
czytad.

+Napisatem o rzeczach, o ktérych sam chciatbym usty-
sze¢ jeszcze kilka lat temu. Przeprowadzam czytelnika
przez mojag droge ku dorostosci, pokorze i zrozumieniu
(...)" Tak. Troche zatuje, ze nie miatam tej ksigzki przy t6z-
ku kilka(dziescia) lat temu. Moze wszystkie odkrywane
w bdlach rzeczy odkrytabym szybciej i mniej bole$nie?
Moze nie tyle nauczytabym sie, jak zy¢, co zobaczytam
inny styl od mojego?

SWIATOPOGLAD, RADOSC, SPRZECIW, SYSTEM,
RELACJE, SENS, ZAKONCZENIE. Siedem rozdziatéw,
w srodku kilka lub kilkanascie podtematéw: inni, rézni-
ce, pieniadze, konflikt, przebudzenie odmiennos¢, kon-
flikt, i tak dalej. | w tle muzyka, Coldplay, Clint Mansel,
Mark Isham, przy ktérej autor pisat, i przy ktérej my mo-
zemy czytac.

Czytam, stucham i mysle, o Autorze. Duza doza szcze-
rosci i obnazania sie. Dzielenia swoim zrozumieniem:
zeby poméc innym przebrnaé przez ,piekto zwane doj-
rzewaniem” i pokaza¢ nowe mozliwosci, rozwigzania,
sposéb myslenia. Zeby poméc sobie, uporzadkowaé
wiasne przemyslenia i przezycia. Zeby ludzmi troche
potrzasnac¢ i troche ich obudzi¢. Ale w taki serdeczny,
dobry sposéb. Bo to taki wtasnie serdeczny, dobry gos¢.
Pokazuje, jak mozna sobie poradzi¢, ale nie méwi o nas,
tylko o sobie. Pokazuje, jak on sobie poradzit, co mysli,
jakie wartosci wyznaje, jak do nich doszedt. Skorzystajcie
- albo nie. Ale taczcie kropki.

"

kropki

Mysle tez o sobie. lle zawdzieczam ksigzkom, ktére
pojawity sie w moim zyciu w odpowiednim momencie.
Ludziom, ktérzy mi je pokazali, kupili, podsuneli. Chwilom,
w ktérych jakis fragment postawit mnie na nogi. | co z tego
wynikto.

Wtodek Markowicz nie wymaga reklamy - ludzie i tak
go ogladaja i beda ogladad. Na szczescie; moda na Marko-
wicza to jedna z bardziej pozytywnych méd ostatnich lat.
| gdyby kto$ poczut nieprzeparte pragnienie posiadania
lub chocby poczytania,Kropek”, to niech wpada do,Agraf-
ki". taczymy kropki od 11.00 do 19.00 (précz poniedziat-
kéw), a w sobote to nawet od 9.00.

PS. Szymon, dzieki za inspiracje. Czerpie garsciami.

Wtodek Markowicz — do 2015 roku jeden z twoércow
popularnego vloga Lekko Stronniczy, od roku tworzy au-
torski kanat na YouTube. Jego filozoficzny film ,Kropki”
obejrzano juz 1 200 000 razy. Dwukrotny laureat nagrody
Grand Video Awards 2015 prestizowego magazynu Press
oraz zdobywca przyznawanej przez youtuberdéw statuetki
za ,Montaz Roku” podczas Video Arena. Na co dzien taczy
kropki.

Ewa Skorska

@ fot. Ewa Skorska

TWIERDZA ANTOLOGIA PLUS

tatwa gra na PC. Twierdza Antologia Plus sktada sie
z wielu czesci, jak np. Twierdza Krzyzowiec, Twierdza De-
luxe, Twierdza 2 ,Twierdza Legends. Twierdza Krzyzowiec
zawiera druga wersje Twierdzy Krzyzowiec Extreme, to
ufatwiona wersja podstawowej Twierdzy. Gra dzieje sie
w czasach sredniowiecznych. Polega na podbijaniu zam-
kéw i utrzymaniu ich oraz budowaniu nowych. Musisz wy-
zywi¢ swdj lud, bo gdy go nie wyzywisz, to nie bedziesz
miat kim rzadzi¢. Grasz tak, by utrzyma¢ swoje krélestwo
i sta¢ sie najlepszym krélem. To super strategiczna gra
i w dodatku ma wiele wersji.
Iwo Kubik (101)

.. POKRYCIA DACHOWE

ul. Fryderyka Chopina 113

SOREKLIM

05-084 Wilkowa Wies
soreklim@gmail.com
tel. 501 832 408
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Co wiemy o aktywnosci fizycznej?

Wiekszos¢ z nas wie, ze wraz z wiekiem, przy braku ak-
tywnosci fizycznej tkanka miesniowa zanika i jej miejsce zaj-
muje ttuszcz. Mozemy ty¢ powoli i nawet bez duzej zmiany
wagi, ale nasze ciato staje sie miekkie i brakuje mu jedrnosci.

Méj cel to uswiadomienie, ze oczywiscie ruch jest waz-
ny, ale to nie tylko brak ¢wiczer powoduje zaniki miesni.
Inne powody to: diety niedoborowe, niedobér petnowar-
tosciowego biatka w pozywieniu, nieprzygotowanie sie do
wysitku i brak odpowiedniej regeneracji.

Na poczatek 10 powoddw, dla ktérych warto ¢wiczyc.

1. Tkanka mig$niowa ma 30 razy szybsza przemiane ma-
terii niz tluszczowa, dlatego budujac mase miesniowa,
przyspieszamy metabolizm catego ciata. Szybki metabo-
lizm to klucz do dobrej formy przez cate zycie.

2. Dzieki ¢wiczeniom zwigekszamy wydatek energii i nasze
zapotrzebowanie na kalorie. Przy odpowiednim rodzaju
wysitku siegniemy po zapasy ttuszczyku, ktére sa przeciez
skumulowana energia. Mie$nie ,uzywane” regularnie na
state podnosza swoje tempo przemian, dzieki czemu spa-
lamy wiecej kalorii oraz mamy szybsze tempo przemian
metabolicznych nawet pomiedzy kolejnymi treningami.

3. Cwiczenia poprawiaja sylwetke, wzmacniaja miesnie
plecéw i kregostupa, odciazaja zniszczone stawy.

4, Cwiczenia pomagaja utrzyma¢ w normie poziom cu-
kru we krwi oraz zapobiegaja cukrzycy, zwiekszaja wrazli-
wos¢ komoérek na insuline.

5. Cwiczenia poprawiaja prace mézgu (podejmowanie
decyzji, planowanie, pamie¢ krétkotrwata), roztadowuja
stres, poprawiajg nastrdj i chronia przed depresja. W trak-
cie wysitku wydzielaja sie ,hormony szczescia” (endorfiny),
ktére podnosza samoocene, nastréj i obnizajg napiecie.

6. Cwiczenia wzmacniaja serce i uktad krwionosny, zapo-
biegaja powstawaniu nadcisnienia.

7. Cwiczenia podwyzszaja «dobry» cholesterol, dzieki
czemu mozna zmniejszy¢ ryzyko udaru i wylewu. Osoby
nie¢wiczace sa bardziej narazone na choroby serca.

8. Cwiczenia wzmacniajg uktad odpornosciowy. Osoby
¢wiczace regularnie rzadziej zapadajg na wirusowe i bak-
teryjne infekcje, choruja Izej i znacznie szybciej zdrowieja.

9. Umiarkowana aktywnos¢ fizyczna podtrzymuje zdro-
wie kosci i stawdw. Regularna aktywnos¢ fizyczna zapo-
biega demineralizacji kosci i wzmacnia wiezadfa, $ciegna
i torebki stawowe oraz przeciwdziata chorobom zwyrod-
nieniowym stawow

10. Cwiczenia op6zniaja proces starzenia.

Specjalisci medycyny sportowej zalecaja 3-5 razy w ty-
godniu po 30-45 minut ¢wiczen (aerobowych). Najlepiej
przy odchudzaniu dziataja: spacer, ptywanie, jazda na ro-
werze, nordic walking. Cwiczenia wzmacniajace ukfad ser-
cowo-naczyniowy to przede wszystkim: jazda na rowerze,
bieg truchtem, ptywanie.

Sa to ¢wiczenia ogélnorozwojowe, wymagajace pracy
catego ciafa, przyspieszajace tetno, wymagajace dodatko-
wego poboru tlenu. Dzieki nim pracuje Twoje serce i dzieki
nim organizm zaczerpnie w koncu energie z ttuszczu.

Gdy zaczynasz ¢wiczy¢ i gdy sie jednoczesnie odchu-
dzasz albo po prostu jeste$ juz osoba aktywna, potrze-
bujesz SZCZEGOLNIE dba¢ o swoje potrzeby. Jednym
z lekarzy, ktérego warto postuchac jest dr Luigi Gratton -
nie tylko specjalista ds. zywienia i lekarz, ale réwniez spor-
towiec. Méwi on: Ten, kto prowadzi aktywne zycie i stara
sie utrzymywac mase migsniowa w petnej sprawnosci, po-
winien takze powaznie zastanowic sie, w jaki sposéb od-
zywia swdj organizm.” Inaczej nie tylko nici z odchudzania,
ale moga grozi¢ nam powazne kontuzje.

Osoby, ktdre ¢wicza, majg wyzsze zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze. Nalezy zwrdcié¢ szczeg6lng uwage na
wode, weglowodany, biatko oraz mikrosktadniki takie jak:
witaminy, mineraty oraz antyoksydanty.

Aktywnosc fizyczna zwieksza zapotrzebowanie na sdd,
magnez, potas, wapn oraz na witaminy: C, grupe B, kwas fo-
liowy.Wynika to z przyspieszenia metabolizmu, zwiekszonej
pracy miesni, a wiec wiekszego poboru, potrzeb odnowy or-
ganizmu oraz zwigkszonego pocenia sie. Wtedy nalezy sto-
sowac specjalne napoje przystosowane do takiego wysitku.

Dorota Szutdrzynska, 502 061918
Trener Wellness - Klub Zdrowego Stylu Zycia Kabaty

JOGA (N)AZ

Joge mozna rozumie¢ jako prastary sys-
tem ¢wiczen psychoruchowych, ktéry pomaga
utrzymywac ciatlo w formie, zwalcza proble-
my zdrowotne, wplywa pozytywnie na nasze
samopoczucie oraz wspiera rozwdj duchowy
cztowieka.

& SHAKTI

foto. Magda Lu

Jak wyglada sesja jogi?

Joge najlepiej ¢wiczy¢ rano - kiedy umyst jest swiezy
a ciato wypoczete, jednak ze wzgledu na nasze obowiaz-
ki wiekszos¢ sesji jogi odbywa sie po potudniu i wieczo-
rem. Niezwykle istotne jest, aby ¢wiczyc¢ joge pod okiem
wykwaliflkowanego nauczyciela posiadajacego stopien
uprawniajacy do prowadzenia zaje¢. Wtedy joga moze sta¢
sie wspaniatym narzedziem do poprawy naszego zdrowia
fizycznego i psychicznego - z drugiej strony w rekach la-
ika moze wywotac wiele szkody. Najlepiej zatem udac sie
do jednej ze szkdt jogi, ktére zatrudniajg dedykowanych
prowadzacych. Lekcja jogi trwa zwyczajowo 90 minut.
Nalezy zjawi¢ sie punktualnie — kazda lekcja jest utozona
w tzw. sekwencje - czyli nastepowanie po sobie kolej-
nych pozycji ma znaczenie, wchodzenie w trakcie praktyki
nie jest korzystne dla naszego zdrowia i samopoczucia.
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Joge ¢wiczymy w stroju niekrepujacym ruchéw, na bosaka
- praktykujac, przekonamy sie jak istotna jest praca stop
- niezaleznie czy stoimy na nogach czy na gtowie. Wszel-
kie pomoce uzywane w trakcie sesji takie jak koce, paski,
drewniane klocki, liny czy drabinki to standardowe wypo-
sazenie szkét jogi a jedynym ,sprzetem’, w ktory powinni-
Smy sie zaopatrzy¢, jest mata. W trakcie sesji prowadzacy
prezentuje asany (pozycje), uczy ich wykonania, a nastep-
nie koryguje praktykujacych — poprzez stowo lub fizyczng
korekte. Przed sesjag nalezy poinformowac¢ prowadzacego
o swoich dolegliwosciach - dostosuje on odpowiedni dla
nas wariant pozycji. W szkofach jogi prowadzone sa zajecia
ze wzgledu na stopien zaawansowania oraz ostatnio nie-
zwykle popularne zajecia ,jogi dla kregostupa’, grupy dla
seniorow, kobiece, relaksacyjne i dynamiczne - jest wiec
w czym wybierac.

Dlaczego joga dla zdrowia?

Pozycje jogi sa podzielone na pewne grupy - stojace, siady,
skrety, wygiecia w tyt, sktony w przéd, asany brzuszne, po-
zycje odwrocone oraz asany relaksacyjne. Ponadto — bar-
dzo rzadko - na sesjach jogi nauczana jest pranayama czyli
rozne techniki pracy z oddechem. W szkotach jogi jedynie
sporadycznie dotyka sie tematu medytacji, jednak sama
praktyka asan jest juz w pewnym sensie medytacja, gdyz
bardzo precyzyjnie kieruje nasza uwage do wewnatrz, co
daje efekt jednosci ciata i umystu. Poszczegdlne grupy
asan majg konkretny wptyw na nasze ciato i wrecz mozna
je stosowac jak ,lekarstwo” na poszczegdlne dolegliwosci.
| tak: asany stojace przede wszystkim wzmacniajg ciato
i pobudzaja energig, siady rozciggaja biodra, nogi i mied-
nice, skrety sa niezastgpione w bdlach plecéw, wygiecia
w tyl otwierajg klatke piersiowa i wzmacniaja miesnie
przykregostupowe, sktony w przdéd rozciagaja tyt ciata
i wyciszaja. Pozycje odwrdcone - bardzo charaktery-
styczne dla jogi - majg wiele pozytywnych efektéw, m.in.:
odzywiajg organizm, dotleniaja mdézg, eliminujg problemy
zwigzane z trawieniem, tonizujg ukfad hormonalny i ner-
wowy. Pozycje relaksacyjne sa tak samo wazne jak wszyst-
kie inne — one pozwalaja zachowac réownowage w prakty-
ce. Osoby, ktdre ¢wicza, chwalg joge z réznych powoddéw
- poprawa kondycji, brak bélu plecow i lepszy sen, jednak
bardzo wiele os6b moéwi, ze przede wszystkim bezcenny
jest stan spokojnego umystu, ktéry jest owocem praktyki.

Katarzyna Markowska
www.shaktiszkolajogi.pl, www.sztukaciala.com
601 097 503

KS Zaborowianka

Zaborow

Mtodziki dorastajg, najstarsi koriczg teraz Szkote Pod-
stawowag, a zaczynali szes¢ lat temu... Wtedy Trener Stawek
Przygoda i Prezes Klubu, za namowa Mamy Janka, zrobit
nabdr dla Maluchéw, zamiast dla Gimnazjalistéw. Pierwsze
mieszane treningi i uksztattowali sie -SA!

Na oczach spotecznosci zaborowskiej Maluchy zacze-
ty stawiac pierwsze pitkarskie kroki, byto wesoto. :) Teraz
mozemy pochwali¢ sie sukcesami sportowymi. :) Pierwsze
mecze ligowe niosty duzo emocji; zdarzaty sie wygrane,
czesciej przegrywali. Ale nauka przynosi efekty, wiec w po-
przednim sezonie awansowalismy lige wyzej. Wsréd pierw-
szych wytrwatych Pitkarzy znalezli sie: Jan Bargiet - kapitan
druzyny, grajacy na pozycji rozgrywajacego srodkowego
pomocnika, tzw. ,mdzg druzyny” w sloganie pitkarskim,
Adam Roszkowski pozycja nr 1 bramkarz, Aleksander Ba-
ranowski — tzw. 9" grajacy na pozycji srodkowego napast-
nika, Michat Plywacz - pozycja srodkowy obrorica, p6t pra-
wy tzw. 3" Kacper Adamczyk to drugi z pary srodkowych
obroncow pét lewy tzw. 4" grajacy w ostatnich dwoch
meczach na pozycji srodkowego pomocnika, tzw. ,6" jak
rowniez w ataku na, 9" Piotr Tatrocki pozycja tzw., 10" lewy
pomocnik lub pozycja tzw.,8" prawy pomocnik oraz,9’, Pa-
wet Ligaj pozycja na boisku ,10”i,8", Szymon Juskowiak
grajacy na pozycji lewego i prawego obroncy tzw.,5" 2",
Mateusz Kowalczyk pozycja nr 8" i,10” ,Szymon Nietuby¢
pozycja na boisku nr,5"i,10" Jakub Waligorski grajacy na
pozycji nr ,8"i,9"Adam Augustyniak pozycja na boisku
nr, 2" prawy obronca, pozycja nr "8" W druzynie réwniez
zaliczyli swoj epizod Bruno Kowalski, bracia tukasz Sko-
rupski, Jan i Jakub Lesiakowie oraz Jakub Latoszek obec-
ny na zgrupowaniu. :) Zawodnicy pierwszoplanowi to: Jan
Bargiet, Aleksander Baranowski, Michat Plywacz, Kacper
Adamczyk, Piotr Tatrocki, Adam Roszkowski.

Komentarz Trenera Mariusza

Mamy za soba kilka obozéw sportowych - zgrupo-
wan pitkarskich. Bylismy w Dworku Gozdawa z Trenerami
Stawkiem i Adamem, w Osrodku Sportowym w Gostyninie
z Trenerem Kubg, nad morzem w Sztutowie z Trenerami
Mariuszem i Krzysiem.

To pierwsza przygoda z pitkg — co$ sie konczy i cos sie
zaczyna :) przed Chtopcami nowe wyzwania :) gratulujemy
sukcesdw, umiejetnosci, zyczymy radosci z podnoszenia
kompetenc;ji pitkarskich. Dziekujemy Dzieciom :) Trenerom
:) Rodzicom :) za wspaniate chwile spedzone razem.

Niestety ten etap czas zakonczy¢, nasza mata spotecz-
nos¢ pitkarska nie zbierze juz skladu do kolejnego jesien-
nego sezonu ligowego, wiec czas na zmiany. Czy to bedg
prawdziwi Pitkarze? Czas pokaze. Pamietajmy, ze w Zabo-
rowiance zdobywali podstawy do prawdziwej pitki.

Z pozdrowieniami Bargietki

+ SALA SIEOWA: SPRZET AEROBOWY (ROWERKI,
ORBITREK, BIEZNIA), MASZYNY, WOLNE CIEZARY

+ SALA FITNESS: SKRZYNIE PLYO BOKX, MATY,
MATERACE, DRABINKI, WORKI BOKSERSKIE,
PILKI, GUMY, STOL DO TENISA STOLOWEGO

WEJSCIE JEDNORAZOWE TYLKO 82t !

SOLARIUM ERGOLINE AVANTGARDE TURBO 600
(LAMPY WYMIENIONE W KWIETNIU 2016)

JEDNA MINUTA TYLKO 12t !

¢} 601947040

K7 WWW.FACEBOOK.COM/STREFA.MOCY
Leszno, ul. Bloiska (wjazd od ul. Warszawskiej)



Sygnalistow byto wielu!

Drodzy Czytelnicy, Sympatycy i Krytycy! Dziekujemy
za listy i telefony, za opinie przekazane poczta pantoflowa.
Musimy przyzna¢, ze zgtaszacie wiele waznych dla catej
spotecznosci spraw. Bardzo nas to cieszy. Taka aktywna
postawa pozwoli skutecznie zadba¢ o nasze wspdlne in-
teresy. Zmieniajmy $wiat, piszac na adres naszej gazety
sygnalista@sygnalistaleszna.pl.

Z przykroscia informujemy, ze Wo6jt Gminy Leszno, Pan
Andrzej Cieslak, nie udzieli odpowiedzi na pytania czytel-
nikéw. Znanym nam powodem jest zamieszczenie wpisu
— list nie zostat skomentowany przez Wéjta Gminy Leszno —
pod tymi Waszymi listami, ktére nie doczekaty sie odpo-
wiedzi.

Zupetnie nie rozumiemy tej reakgcji, tym bardziej, ze
ogranicza ona kontakt z wtadza gminy i uniemozliwia za-
spokojenie potrzeb mieszkaricdw. Wpis byt czysto infor-
macyjny, by kazdy z Was wiedziat, czemu nie publikujemy
odpowiedzi Wojta.

Mimo to, nie zarzucamy naszego cyklu. Bedziemy
sami prébowali uzyska¢ odpowiedzi na Wasze pytania,
bedziemy pisa¢ do Urzedu Gminy i szuka¢ oséb odpowie-
dzialnych. Zapraszamy do wspédtpracy w rozwigzywaniu
naszych wspdlnych probleméw. Piszcie. Wszyscy mozemy
by¢ sygnalistami.

Redakcja

Szanowna Redakcjo!

Narzekacie, ze w Lesznie panuje totalna nuda, ze nic
sie nie dzieje.

Dnia 7.05.2016r. w GOK-u odbyly sie uroczyste obcho-
dy 110 rocznicy powstania Parafii Mariawickiej w Lesznie.
Informacje o tym wydarzeniu (plakaty) byly rozwieszone
w wielu punktach na terenie gminy na 2 tygodnie przed
uroczystoscia. W GOK-u otworzylismy wystawe o histo-
rii parafii prezentujaca rézne eksponaty z catego okresu
jej istnienia. Obchody rocznicy uswietnito wystapienie
dr. Stawomira Gotebiowskiego, wystep chéru mtodziezo-
wego Kosciota Starokatolickiego Mariawitéw oraz orkie-
stry gminnej. Oczekiwatem, ze Aktywne Leszno bedzie ak-
tywne i zaszczyci te obchody swoja obecnoscia. Niestety,
w tym czasie roznosiliscie ,Sygnaliste”. Zastanawia mnie
Wasz stosunek do dziedzictwa kulturowego i mniejszosci
religijnych na terenie naszej gminy.

Zycze Wam dalszych sukceséw w poszukiwaniu wil-
kow, tosi i rysiow.

Wasz brat w wierze.

Bardzo cieszymy sie z tego listu. Moze uda nam sie
po raz kolejny uswiadomi¢ mieszkaricom, czym jest Sy-
gnalista. Przede wszystkim, Sygnalista nie jest Aktywnym
Lesznem. Sygnalista jest za to niezalezng platformq in-
formacyjng dajqcqg Wam mozliwos¢ wypowiedzenia sie
i wptywu na warunki, w jakich zyjemy. Jesli ktos mysli, ze
nadal moze leni¢ sie na lezaku, a Sygnalista, czy ktokol-
wiek inny, zatatwi cos za Niego, to grubo sie myli. Komuna
skoriczyta sie 25 lat temu. Pora wymies¢ jq i z Leszna. Wiec
Bracie, nie pisz po, a przed. Do roboty. Czekamy na Ciebie.
,Spigcy musi sie obudzi¢” - Diuna, USA 1984, David Lynch.

Redakcja

Szanowna Redakcjo,

Zainteresowat mnie temat poruszony w ostatnim nu-
merze sygnalisty — kanalizacja w Naszej Gminie. Jestem
mieszkanka tej Gminy, a jednoczesnie pracownikiem
spotki wodociggowo - kanalizacyjnej w sasiedniej gminie.
Znam dobrze problem ,co bedzie, jak nie bedzie kanali-
zacji” Teraz jest ostatnia szansa na otrzymanie jakiego-
kolwiek dofinansowania z Unii Europejskiej. To ostatnia
perspektywa finansowa na lata 2014-2020, w ktérej sa
przeznaczone pieniadze na oczyszczalnie, kanalizacje, czy
wodociagi. Kolejne perspektywy dofinansuja co innego
— drogi, transport itd. Pierwszy konkurs juz byt, lista ran-
kingowa tez - Leszna tam nie ma. http://poiis.nfosigw.gov.
pl/skorzystaj-z-programu/zobacz-ogloszenia-i-wyniki-na-
borow-wnioskow/gospodarka-wodno-sciekowa-w-aglo-
meracjach/ Kolejny konkurs w lipcu, kolejny we wrzesniu,
a z kazdym konkursem mniej pieniedzy do wziecia zatem
i szanse dla Naszej Gminy coraz mniejsze. Jesli Gmina nie
wystartuje w perspektywie 2014-2020 to straci szanse na
unijne pienigdze. Bedzie musiata budowac¢ kanalizacje
z wiasnych srodkéw, a po co skoro mozna dosta¢ okoto
65% z Unii. W zesztym roku likwidujac zaktad budzetowy
komentowata w uchwale, Ze robi to zeby odzyska¢ vat od
inwestycji — wiec gdzie te inwestycje? (pomijam juz fakt,
ze ruch likwidacji zakladu budzetowego jest dla mnie kro-
kiem do tytu, wszystkie gminy robig krok do przodu i nie
likwiduja, a np. przeksztatcaja zaktady budzetowe w spofki
z.0.0.itym bardziej moga odzyskac vat — bo o to podobno
chodzito. Ale to zupetnie inny temat.)

Jesli nie spetnimy wymogéw akcesyjnych tzn. m.in.
nie bedziemy mie¢ szczelnych szamb (a podobno tyl-
ko 3% wszystkich szamb w Polsce to szamba szczelne),

systemu kanalizacji lub przydomowych oczyszczalni to
bedziemy ptacili za to kary, (tak naprawde juz za chwile,
bo termin, do ktérego Polska sie zobowiazata to byta data
31.12.2015. Unia nie natozyta jeszcze na Polske kar, ale teo-
retycznie juz by mogta). Karami zostang obcigzone gminy
(czytaj ich mieszkancy), ktdre nie spetnia wymogoéw akce-
syjnych. Gmina Leszno przypuszczam, ze ich nie spetnia.
Pozwolitam sobie do Pariistwa wysta¢ takie mate pod-
sumowanie tego, co czeka Nasza Gming, bo moze najwyz-
sza pora podjac temat i ciesze sig, ze w lipcowym numerze
cos$ o tym bedzie napisane.
Pozdrawiam
Agnieszka Cybulska

Pani Agnieszko, 9 czerwca wystalismy mailem fragmenty
Pani listu na adres urzad@gminaleszno.pl z prosbq o skiero-
wanie do wtasciwej osoby i réwniez z pytaniem, czy urzedni-
cy w ogdle odpowiadajq na maile czy musimy ztozy¢ pismo
w sekretariacie. Odpowiedzi nie dostaliSmy. 29 czerwca pi-
smo w wersji papierowej dotarto do UG. Zatem cdn.

Redakcja
Cha, cha, cha...

Wiasnie widzialam nowa gazete gminna. Gratulacje.
Niezwykle pozytywny $wiat kreuje sie wokét Nas. Zy¢ tu
i nie umierac!

A na facebooku znalaztam link do strony gminnej,
na ktérej jest ankieta do wypetnienia, mierzagca nastro-
je mieszkancow i ich potrzeby. Znéw gratulacje. Szkoda,
ze 13 lat za pdzno. Czyli aktywna opozycja zaczyna robic
swoje. Opozycjo, tak trzymaij!

Nawiasem, strona gminna nadal nieprzystosowana
jest do nowych nosnikéw. Gmina opanowata juz kompu-
tery, ale smartfony nadal zdaja sie by¢ zagadka dla naszej
Swiatowej wiadzy. Na szczescie, ankieta jest czytelniejsza
dla telefondw. Przystapitam natychmiast do tego daru po-
dzielenia sie ma frustracja wieloletniej mieszkanki, jaki za
sprawg wtadz spadt na mnie.

Ankieta zawiera 11 pytan. Cztery, w ktérych mozna za-
znaczy¢ tylko trzy odpowiedzi. Czemu? Miatam ochote za-
znaczy¢ prawie wszystkie. Pigte pytanie bada poziom leku
mieszkanica gminy.,Czy czuje sie Pan/Pani bezpiecznie na
terenie gminy Leszno? Na co to pytanie i czemu w potowie
ankiety? Pytania 6 i 7 maja forme otwarta i daja mozliwos¢
kreatywnej wypowiedzi. Kolejny raz gratuluje. Ale zaraz
potem pytania 8-11, nazwane ,METRYCZKA’, w ktérych
zmusza sie nas do ujawnienia ptci, wieku, wyksztatcenia,
statusu zawodowego. Kto, kogo tu bada i czemu ma to stu-
2y¢? Przeciez chodzi tylko o wynik,zbiorczy”. Czy to my po
13 latach przypominamy Wéjtowi, czego potrzebujemy,
czy tez whadza bada nas pod katem kolejnej kampanii wy-
borczej, podstepnie pozyskujac dane. Panie Woéjcie? Moge
prosi¢ o odpowiedz?

Przypominam, ze méj poprzedni list zostat oznaczony
wpisem Redakgji: List nie zostat skomentowany przez Woj-
ta Gminy Leszno. Niegodnam?

W nawiasie dodam, ze ankieta zatytutowana jest ,An-
kieta do aktualizacji Strategii Rozwoju Gminy Leszno na
lata 2016-2026. Nie ...do Rozwoju Gminy..., ale ...do aktuali-
zacji Strategii... W dodatku z tytutu wynika ze Wéjt okopat
sie juz na swej rubiezy do 2026 r.

I znéw gratuluje!

Prosze opublikowac mdj list i nie bac sie.
Tak trzymad!
Anna

Pani Anno, w kolorowej gazecie jest miejsce tylko na suk-
cesy. W czarno-biatej na prawde - czarnq i biatq, czyli szarq.

Redakcja

Witam,

Od kilku lat mieszkamy w Zaborowie i obserwujemy
sytuacje spoteczno-polityczna naszej gminy, ktéra w wie-
lu aspektach przypomina jeszcze PRL. Razem z mezem
na poczatku prébowalismy rozrusza¢ miejscowg spotecz-
nos¢, ale zainteresowanie dziatalnoscig wsréd nich po
kilkunastu miesigcach bardzo spadto, a i my ze wzgledu
na sytuacje rodzinng musielismy tez ja bardzo ograniczy¢.
Przestalismy by¢ uczestnikami, ale pozostalismy wnikliwy-
mi obserwatorami.

W zwiazku z tym z duzym zainteresowaniem powitali-
Smy gazete Sygnalista Leszna, ktéry jawit nam sie jako od
dawna oczekiwana opozycyjna gazeta w tej gminie. Pierw-
szy nr byt poprawny z wybijajacymi sie tematyka artykuta-
mi Aktywnego Leszna. Minusem byt z cata pewnoscia tekst
z pierwszej strony dot. zadtuzenia bytej kandydatki na wéj-
ta - taka prywata wydawcy gazety.

Przed wydaniem drugiego nr gazety na filmowej relacji
z sesji gminy jeden z prowdjtowych radnych w ramach
komentarza do wypowiedzi jednego z mieszkancow

wygtosit zdanie, z ktérego posrednio wynikato, ze zna
tematyke artykutu o odpadach, ktéry miat sie ukazac
w nastepnym nr. Przeciek czy intuicja radnego? W drugim
nr Sygnalisty m.in. faktycznie ukazat sie tekst o odpadach
Aktywnego Leszna o tematyce, o ktérej mowit radny. Nie-
stety rowniez w tym nr ukazato sie kilka réznego rodzaju
artykutéw, ktérych autorem zdaje sie byta gmina. Gazeta
tez wzbogacita sie o reklamodawcédw zwigzanych z gmina.
Zbieg okolicznosci, przeciek czy niezwykfa intuicja? Arty-
kut o zwierzetach niestety staby, a liczyliSmy na wiecej po
pierwszym o wilkach. Gazeta z opozycyjnej zaczeta prze-
chodgzi¢ na strone gminy?

Trzeci nr Sygnalisty rozczarowuje i to mocno. Najcie-
kawszym artykutem jest wywiad z Matgorzata Walewska.
Brakuje tekstow Aktywnego Leszna. Nie ma juz ciekawych
artykutéw poruszajacych wazne tematy spoteczne w na-
szej gminie. Trudno do takich zaliczy¢ wywiad z wicewéj-
tem, ktéry wbrew filmowej relacji z sesji, w ktorej osobiscie
uczestniczyt i zgodzit sie na akcje oczyszczania Karpinka
w podanym przez radng Grot terminie opowiada, ze akcja
zostata Zle zorganizowana i gmina nic o niej nie wiedziafa.
Zanik pamieci czy celowe dziatanie polityczne? Poza tym
jesli sa takie wymogi gminy to dlaczego nie obowigzywaty
przy poprzednich takich akcjach i dlaczego wicewdjt na
sesji lub bezposrednio po niej nie poinformowat o tym
radnej? Nastepna sprawa z tego wywiadu dot. sciggalno-
sci i by¢ moze zwiagzanej z nig podwyzki opfat za odpa-
dy. Urzad ani rada gminy do tej pory nie poinformowata
mieszkancéw o powodach podwyzki optat w czasie trwa-
nia umowy z ta sama firma odbierajaca odpady. W zwiaz-
ku z tym duza grupa mieszkancéw wiaze je bezposrednio
z ujawnionym zadtuzeniem czesci mieszkancéw, ktérzy
nie ptaca za odbioér smieci. Kolejna kwestia to odbiér po-
piotu, gdzie wicewdjt zastania sie ustawa i tym, ze nikt
wczesniej nie podnosit tego problemu. Naszym zdaniem
gmina powinna dziata¢ dla dobra swoich mieszkarncéw,
a nie tylko zgodnie z ustawa. Poza tym nikt nie podnosit
problemu odbioru popiotu, poniewaz byt on odbierany
bezposrednio z posesji przez poprzednia firme.

Zamieszczane teksty, wrecz peany pochwalne, o szko-
fach gminnych w naszej ocenie zupetnie odbiegaja od szarej
rzeczywistosci i stabego poziomu w tych placéwkach. Nie-
stety brakuje informacji o problemach w szkotach, interwen-
¢ji i sposobach poprawy sytuacji. Jest za to w réznych odsto-
nach przedstawianie wszystkiego w rézowych barwach.

Po pierwszym numerze Sygnalisty uznalismy, ze
wreszcie narodzita sie prawdziwa, a nie przedwyborcza,
niezalezna i opozycyjna gazeta w naszej gminie. Mielismy
nadzieje, ze bedziecie nagtasniali, wytykali wady i niedo-
ciagniecia w naszej gminie. Niestety po 3 numerze widzi-
my, ze Sygnalista skrecit do urzedu gminy i z niezaleznego
informatora stat sie kolejnym, moze nieoficjalnym, infor-
matorem urzedu gminy. Po opozycyjnym charakterze juz
nic nie zostato. Teraz to juz tylko urzednicza propaganda w
nowej odstonie. Szkoda!

Matgorzata

Pani Matgorzato, namawiamy do powtérnej analizy
Sygnalisty, sprawdzenia w stowniku pojecia ,sygnalista”
i nawiqzaniu z nami wspdtpracy.

Redakcja

Nic innego tak nas mieszkancéw nie denerwuje, jak
przedmiotowe podejicie do nas i brak szacunku. Nie s3 to
chyba wygoérowane wymagania? Oczekiwanie na ludzkie
i zgodne z przepisami podejscie urzedu nie powinno by¢
niczym szczegélnym, a norma opartg wtasnie na przepi-
sach i dobrych obyczajach.

Krzysztof Slésarczyk

Ponizej mejl Pana Krzysztofa do Wéjta Gminy Leszno.

Witam

Jestem mieszkaricem Zaborowa, ulicy Wiosennej nr 20.
W dniu dzisiejszym tj., 15.04 2016 po raz kolejny nasza uli-
ca zostata,naprawiona” resztkami z kottowni. Smréd, ktéry
Pan nam zafundowat, jest niczym w poréwnaniu z pytem
ktory podnosi sie po kazdym przejezdzie samochodu.

Wiem, ze zgodnie z prawem tj. Rozporzadzeniem mini-
stra $rodowiska z 21 marca 2006 r. o odzysku lub uniesz-
kodliwianiu odpadéw poza instalacjami i urzadzeniami
(w DzU z 2006 r. nr 49, poz. 356) podaje, co i pod jakimi wa-
runkami mozna przetwarza¢ poza specjalnymi urzadzenia-
mi zgodnie z prawem wiasnosci do drogi mozna sypac zu-
zel...,ale réwniez zgodnie z art 145 Kodeksu Wykroczen
zanieczyszczenie powstajace po wysypaniu resztek nadro-
ge nie powinno mie¢ miejsca - zanieczyszczenie smrodem
i pytem.

W zwiazku z tym pytam: jakim prawem funduje nam
Pan takie warunki? Jako mieszkaricy wolimy trzy dziury
ktore byty do tej pory niz smréd i pyt!

Czy w zwiazku z tym gmina pokryje koszty mycia bu-
dynku? Czy w zwigzku z tym gmina pokryje koszty wymia-
ny zniszczonych przez pyt roslin?

Oczekuje od Pana odpowiedzi i zakoriczenia pozornych
napraw oraz usuniecia $mierdzacych resztek z kottowni.

dokonczenie na stronie 8.
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ADNAW Accounting Services Sp. z o.0.

Polskie biuro rachunkowe - dziatajace od 1991 na tere-
nie Polski, na terenie Wielkiej Brytanii od 2011, na te-
renie Indii od 2014, oferuje najnowoczesniejsze ustugi
ksiegowe, podatkowe i doradcze. Biuro miesci sie réw-
niez we wsi Powazki 6. Nasze ustugi sa adresowane do:

« klientéw indywidualnych
[roczne rozliczenia podatkowe krajowe i zagraniczne],

« klientéw prowadzacych
jednoosobowe dziatalnosci gospodarcze
[podatkowa ksigzka przychodéw i rozchodéw],

+ 0séb prawnych [tzw. petna ksiegowosc],

« 0s6b prawnych, ktérych udziatowcami sg zagraniczni
wspolnicy [petna ksiegowos¢ w tym korporacyjnal.

Oferujemy:
Preferencyjne ceny dla najmniejszych Firm.
Indywidualne negocjacje cenowe dla najwiekszych Firm.

Olbrzymie 20-letnie doswiadczenie w pracy na rzecz mie-
dzynarodowych Klientéw.

Doswiadczenie w raportingach wg standardéw polskich,
jak i miedzynarodowych [w tym US GAAP]. Istotnym jest
to, iz potrafimy to robi¢ w terminach wymaganych przez
wspotczesny biznes.

Pewnos¢, ze nasza praca jest co roku sprawdzana przez
biegtych rewidentéw.

Udostepnienie naszego oprogramowania na rzecz dziatu
sprzedazy oraz dziatu administracyjnego.

Parametryzowanie sklepu internetowego, automatyczne
umieszczenie ofert na platformie Allegro, Ceneo i innych.

Staly, 24-godzinny dostep on-line do raportéw zarzad-
czych i syntetycznych informacji o rozliczeniach, podat-
kach do zaptaty, przychodach i kosztach oraz danych
kadrowych. Kazdy zarzadca, korzystajac z przegladarki
internetowej, ma szybki dostep do biezacych informacji
finansowych firmy.

Asyste w siedzibie Klienta - nasi Klienci uzyskujg odpo-
wiedz od reki na pytania z zakresu ksiegowosci, pfac i kadr,
finanséw jak i podatkow. Nasz Klient widzi, co robimy i wie,
iz ten czas jest spozytkowany tylko na niego i jego potrzeby.

Przygotowywanie przelewéw elektronicznych do autory-
zacji whasciciela.

Zaktadanie firm w kraju jak i za granica.
Przystepne, lokalne ceny.

Jestesmy do Panstwa dyspozycji.

ADNAW Accounting Services Sp. z o0.0.

Emilii Plater 53

PL 00-113 Warszawa - POLAND

EU VAT REG.No.: PL5260304981

Tel. +48 22 796 25 98, +48 801 007 175. Fax. +48 22 34994 53
www.adnaw.com.pl, www.adnaw.co.uk, www.adnaw.co.in
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Sygnalistow byto wielu

Krzysztof Slésarczyk

Poniewaz Pan Krzysztof nie doczekat sie odpowiedzi od

Wéjta, napisat skarge do Przewodniczqcego Rady Gminy,
ktérq publikujemy w cafosci.

Na podstawie art. 227 Kodeksu postepowania admini-
stracyjnego sktadam skarge na bezczynnos¢ Wéjta Gminy
Leszno w zakresie obowigzkéw zwigzanych z udzieleniem
odpowiedzi na pismo, jakie ztozytem w Urzedzie Gminy
(wystane droga elektroniczna w dniu 15.04.2016 r .), w kt6-
rym domagam sie wyjasnien dotyczacych dziatan, jakie
podjat Urzad Gminy w zwigzku z kolejna ,naprawg” drogi
gminnej — Wiosennej w Zaborowie — polegajacej na wy-
sypaniem $mierdzacych resztek z kottowni (w zatgczeniu
wystosowane pismo). Tak wazny temat zostat w najzwy-
klejszy sposéb przemilczany i pozostawiony bez odpowie-
dzi. A tymczasem milczenie administracji samorzadowej,
w tym wadjta gminy jest uznawane tak przez orzecznictwo,
jaki literature przedmiotu za jeden z przejawéw , patologii”
w funkcjonowaniu administracji (por. Patologie w admini-
stracji, praca zbiorowa pod red. Dariusza Kijowskiego oraz
Patrycji Suwaj, wyd. oficyn Wolters Kluwer Polska). Brak
odpowiedzi na wniosek czy tez inne przejawy bezczyn-
nosci powinny wiec by¢ szczegélnym przedmiotem troski
rady gminy jako organu kontrolno stanowigcego gminy.
Tres¢ Slubowania, jakie sktada wojt, obejmujac mandat,
brzmi:,,Obejmujac urzad wéjta gminy, uroczyscie slubuje,
ze dochowam wiernosci prawu, a powierzony mi urzad
sprawowac bede tylko dla dobra publicznego i pomyslno-
$ci mieszkancow gminy”. Wiernos¢ prawu, o jakiej mowa w
tej rocie, oznacza réwniez, ze wdjt przestrzega przepisow
ustawy o samorzadzie gminnym. A stanowig one m.in., ze
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rada gminy kontroluje dziatalno$¢ wéjta (art. 18a ustawy
0 samorzadzie gminnym). Za przedmiot kontroli wdjta
gminy uwaza sie w szczegodlnosci realizacje zadan wia-
snych gminy oraz zleconych przez inne organy administra-
¢ji publicznej czy samorzadowej. Tym samym radni maja
prawo zadawa¢ wojtowi pytania, a wojt ma obowigzek
na te pytania udziela¢ odpowiedzi. Ponadto, warto takze
wskaza¢ uregulowania zawarte w europejskim Kodeksie
Dobrej Administracji, ktéry co prawda nie ma charakteru
obowigzujacego dla polskich instytucji, ale uznany jest we
wszystkich panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej
za wyznacznik, wzér prawidtowego dziatania administra-
¢ji (w tym krajowej i samorzadowej). Powyzsze potwier-
dza m.in. wyrok wojewoédzkiego sagdu administracyjnego
z 29 stycznia 2009 r., sygn. akt IV SA/Wr 351/08, gdzie
stwierdzono, ze ,zalecenia KDA (kodeksu dobrej admi-
nistracji, przyp. SSZ) moga stanowi¢ wskazéwke przy in-
terpretowaniu obowiazujacych przepiséw, zwazywszy ze
wskazania tegoz kodeksu wspdtbrzmia w wielu miejscach
z przepisami polskich postepowan administracyjnych”.
W tym dokumencie zawarto m.in. art. 15, w ktérym zawar-
to postulat potwierdzania przyjecia pisma, informowania
jego autora o dalszym przekazaniu sprawy, podajac przy
tym nazwisko i numer telefonu urzednika, do ktérego akta
zostaty skierowane. Z powyzszych wzgledéw skarga ni-
niejsza jest konieczna i w petni uzasadniona.

Oczekuje wyjasnienia sprawy oraz petnej i rzetelnej
odpowiedzi na moje pismo oraz zajecie sie sprawa.

Przewodniczqcy Rady Gminy Leszno, Pan Lestaw Kuczyri-
ski, odpisat, ze Rada Gminy zajmie sie tq sprawq dopiero po
wakacjach.

Zatem sprawa nadal jest otwarta, my czekamy na roz-
strzygniecie, a czas pftynie...
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