Wydawnictwo JANQ dla przeptywu informacgji

niezalezny informator gminny

Tym razem przeswietlimy troche Naszego Superktosia,
symbol Kampinoskiego Parku Narodowego - Superboha-
tera naszych stron! | od razu z grubej rury, bez ceregieli,
uderzam do pani Rzecznik KPN-u.

- Pani Magdaleno, jak méwig mi osoby od lat mieszka-
jace w poblizu Kampinoskiego Parku Narodowego, statym
znakiem na wjazdach do Parku byt totem drewnianego to-
sia. Mamy takiego jednego przy wejsciu do lasu, na koricu
ulicy Szkolnej. Los jest tez w logo KPN-u. Jak wyczytatem
na Waszej stronie (www.kampinoski-pn.gov.pl), logo to
powstato w 1974 roku (autor Jan Seremet). Czemu teraz
tak niewiele drewnianych tosi zostato? Mam nadzieje, ze
tych zywych, z krwi i kosci, jest o wiele wiecej.

- Drewniane tosie stawiane sg od kilku lat. To raczej
nowa konstrukcja. Obecnie jest ich ok. 20. Nie wydaje mi
sie, by kiedys byto ich wiece;j.

W Kampinoskim Parku Narodowym populacja fosi jest
bardzo liczna. Poza rokrocznym szacowaniem liczebnosci
gatunku na podstawie catorocznych obserwacji, czwar-
ty rok z rzedu przeprowadzono liczenie tosi, tzw. meto-
da cichych pedzen. Jest to czes¢ ogdlnopolskiej strategii
ochrony i gospodarowania populacja gatunku, dlatego
tez liczenie przeprowadzono w tym samym czasie, co
w innych zakatkach Polski. Z jednej strony uczestnicza
w niej naganiacze (ktérzy, jak sama nazwa wskazuje, naga-
niaja fosie), a z drugiej — obserwatorzy, na ktérych ,naga-
niane”sg zwierzeta. Liczeniem objeto ok. 10% powierzchni
lesnej Puszczy Kampinoskiej. Na podstawie pedzen osza-
cowano, ze Puszcze zamieszkuje ok. 500 tosi.

- Jak dtugo zyja te zwierzeta?

-0d 20 do 25 lat.

- tos, to niezwykle wygladajace zwierze. Najwiekszy
przedstawiciel jeleniowatych. Czemu tak rézni sie od in-
nych przedstawicieli swojej rodziny? Czemu jest takim gi-
gantem jakby z czaséw ,wielkich ssakéw"?

- To pytanie, Panie Sygnalisto, do Najwyzszej Instangji :-).
Dorosty samiec osigga czesto wage ponad 350, a nawet
450 kilograméw. Sama wiec jego masa powinna by¢
wystarczajgcym ostrzezeniem i sygnatem Swiadczacym
o jego sile. Wydaje sie, ze to$ chodzi powoli i niezgrab-
nie, ale moze biec z predkoscig 30 km/h, a na krétkich
dystansach nawet do 60 km/h. Jego diugie nogi - zwane
badylami - sprawiaja, ze to$, mimo pokracznej z pozoru
sylwetki, doskonale porusza sie, szczegdlnie w terenie
btotnistym.

dokoniczenie na stronie 3.
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Wywiadowca
Matgorzata

Walewska

Wybitna $piewaczka operowa, ktéra wystepowata
u boku takich artystéw jak: Luciano Pavarotti, Placido Do-
mingo, Simon Estes. Od 2014 r. zasiada w jury programu
~Twoja twarz brzmi znajomo”. Cho¢ obywatelka $wiata, to
jednak lesznianka. Zapraszamy na cze$¢ pierwsza wywia-
du przeprowadzonego przez Agate Bazyriska-Khan.

- Twoja mama pochodzi z Leszna. Bywatas tu czesto?
Co pamietasz najlepiej? Co lubitas w Lesznie? Czesto tu te-
raz wracasz?

- Wihasciwie w Lesznie spedzitam wiekszo$¢ swojego
dziecinstwa. Uwielbiatam moja babcie Ole, ktéra mieszka-
fa przy Szkolnej.

dokonczenie na stronie 5.
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Leszczynianie!

Witajcie! Oto trzeci numer Sygnalisty. Lesznowskie
drzewo w winiecie gazety puscito listki. Sarny wyprowa-
dzity mtode. Przyszta wiosna! Wraz z nig gazeta rozkwita,
a kazdy numer do tej pory, jak nam sie wydaje, jest lepszy.
W tym otwieramy nowe rubryki: z poradnika ogrodnika,
strefa fit, recenzje ksigzek.

Niestety, musimy na poczatku zaapelowa¢ do Was
o wsparcie finansowe. Poszukujemy filantropéw, SPON-
SORA GENERALNEGO, reklamodawcoéw. Koszt druku Sy-
gnalisty to trzy tysigce ztotych brutto co dwa miesigce.
Wystawiamy faktury, umieszczamy logo, Dobrodziei do-
cenimy na tamach. Ale nie liczcie, ze ocenzurujecie tresci
prezentowane w Sygnaliscie :0). Wigkszos¢ tekstow jest
autorska i tak na pewno pozostanie. Kazdy moze napisac,
co chce, byle sktadnie i kulturalnie. Bo to wolnos¢ wtasnie.

- Oj, Wtodku, — wtraca mi sie redaktor Agnieszka - tak na
pierwszej stronie o pienigdzach, co sobie ludzie pomysla...
Wiem, ze w drukarni zaptaci¢ musimy, a uzbieranie tylu reklam
czy ogtoszen, zeby wystarczyto, nie jest fatwe. Ale dobrze cho-
ciaz, ze mamy grupe wspaniatych wolontariuszy, dzigki nim
Sygnaliste stycha¢ w wielu domach jednoczesnie. Patrycjo,
Agato, Ewo, Ewelino, Mariuszu, Macku - bardzo dziekujemy!!!

- No przepraszam, ze zaczynamy od kasy. Mus taki.
Druk kosztuje. Sami ocencie, czy potrzebujecie niezalez-
nego informatora gminnego. Moze tylko pani redaktor
i mnie wydaje sig, ze jest on niezbedny. Moze? A moze wy-
starczy Wam gazeta wydawana przez Urzad Gminy?

- Im wiecej zrédet informacji i opinii tym lepiej. Jesli
tez tak myslicie, nie pozwolcie zamkna¢ ust Sygnaliscie!

Dzworicie do nas, piszcie, mejlujcie na adresy zamieszczo-
ne w stopce redakcyjnej na ostatniej stronie. Sygnalizujcie,
co Was boli, co Wam sie podoba, co macie do zaoferowania
Naszej spotecznosci. Czekamy na filantropow, ktorzy uwierzg
w Naszg misje. Przedtuzg zycie Sygnalisty.

Redakcja

Wiosenne porzadki

0 sciaganiu opfat za Smieci, sprzataniu gmi-
ny i o popiele z Wicewéjtem Gminy Leszno,
p. Grzegorzem Banaszkiewiczem.

AK: Panie Wojcie, chciatabym uzyskac¢ odpowiedzi, a raczej wy-
jasnienia dotyczace kilku, poruszanych juz w naszym Sygnali-
$cie spraw.

GB: Znam wasza gazete i chetnie dodam kilka zdan nie tylko
0 tym, co wymaga sprostowania.

AK: W tekscie o optatach za $mieci w marcowym wydaniu SL
pojawita sie informacja, ze Gmina ma problem z egzekwowa-
niem uchwalonych stawek i przekazata egzekucje Urzedowi
Skarbowemu. Czy rzeczywiscie tak sie stato?

GB: Twierdzenia zawarte w tekscie Stowarzyszenia Aktyw-
ne Leszno pt. ,Zaptac za $mieci, bo inaczej zaptacy sasiedzi’,
jakoby Gmina Leszno przekazata egzekucje naleznosci pieniez-
nych z tytutu optaty za gospodarowanie odpadami do Urzedu
Skarbowego, bo nie radzita sobie ze $cigganiem tej opfaty,
s nieprawdziwe. Od 18 kwietnia 2015r. obowiazuje przepis
zawarty w art.6ga ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach, ktéry co do zasady, obowigzek prowadzenia egze-
kucji naleznosci optaty za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi naktada na urzedy skarbowe. Daje on wprawdzie gmi-
nom mozliwo$¢ prowadzenia egzekucji, ale tylko na podstawie
porozumien z naczelnikiem wiasciwego urzedu skarbowego.
Mimoze GminaLesznozwracatasiedoUrzedu SkarbowegoWar-
szawa Bielany o zawarcie takiego porozumienia jeszcze przed
18 kwietnia 2015r,, s na to dokumenty w UG Leszno, to ze
wzgledu na stanowisko Ministerstwa Finanséw, dotyczace po-
rozumien pomiedzy gminami, a urzedami skarbowymi, poro-
zumienie takie nie zostato zawarte.

dokorniczenie na stronie 3.
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Wrodzone czy nabyte?

Skad sie biorg ,niedobre” dzieci?

Rodzicie je zaniedbali czy winne s3a geny? Dziedzicze-
nie wydaje sie mie¢ na nas wiekszy wpltyw, niz sktonni by-
lismy do niedawna uznawac. Nie przekresla to jednak roli
wychowania.

Hitem stata sie w konicu lat 90. XX wieku w USA ksigz-
ka Judith Rich Harris ,Geny czy wychowanie? Co wyro$nie
z naszych dzieci i dlaczego”9. Autorka uwaznie przeanali-
zowata kilkaset raportéw badawczych z ostatnich dziesie-
cioleci. Jej wniosek jest zaskakujacy. Jak pisze, wiele dowo-
dzi, ze wptyw na rozwoj osobowosci dziecka maja przede
wszystkim geny, duze sg réwniez wplywy doswiadczen
szkolnych, grup réwiesniczych, dziatania mediéw i wiele
innych zupetnie niezaleznych od domu okolicznosci. Gdy
oddajemy te ksigzke do druku, na rynek wchodzi kolejna
ksigzka tej autorki, w ktérej dowodzi, jaka role obok genéw
spetniajg w ksztattowaniu naszej osobowosci doswiadcze-
nia rodzinne z czaséw, gdy mamy 11-13 lat. A wiec nie
tylko wczesne dziecinstwo jak twierdzili psychoanalitycy,
decyduje o naszym przysztym zyciu.

Pani Harris zajmmowata sie wcze$niej pisaniem podrecz-
nikéw na temat psychologii rozwojowej. Teorie, na ktérych
sie poczatkowo opierata, runety w gruzy, gdy zoriento-
wata sie, ze jej rodzona cérka jest skrajnie inna niz druga
zaadoptowana dziewczynka. Obie wyrastaly otoczone
mitoscig w tej samej rodzinie, byly podobnie traktowa-
ne, ale stawaty sie z roku na rok coraz bardziej odmienne.
Rodzona cérka autorki nie sprawiata nigdy ktopotdéw,
poszta sladami matki i doktoryzowata sie na Harvardzie.
Adoptowana dziewczynka okazata sie nad wyraz krnabr-
nym dzieckiem: uciekata zdomu, a jej edukacja zakoriczyta
sie na z trudem ukorniczonej szkole srednie;j.

Temperament po dziadku, charakter z podwérka

Wspoiczesna nauka wigze temperament ze skfonno-
$ciami wrodzonymi lub nabytymi jeszcze w brzuchu matki,
w okresie przedurodzeniowym. Doswiadczenia wczesnego
dziecinstwa i nieco pdzniejszych okreséw tworza charakter.
Temperament plus charakter to nasza osobowos¢.

Nie ulega watpliwosci, ze w kazdej osobowosci ele-
menty odziedziczone i nabyte tworza niepowtarzalna
mieszanke, z ktérej skfadu i pochodzenia mozemy w réz-
nym stopniu zdawac sobie sprawe. Czesto odwotuje sie
do ksigzki ,W harmonii z emocjami” 10 Melvyna Kindera.
Autor pomaga uswiadomic sobie, co w osobowosci jest
raczej wrodzone, wiec warte poznania i uznania, ale bez
mozliwosci zmiany. Proponuje, abysmy uswiadomili so-
bie, czy jestesmy raczej ekstrawertykami, nastawionymi
na kontakty z ludzmi, ze $wiatem, na zewnatrz, czy moze
introwertykami - zétwiami, ktére najlepiej czuja sie we
wiasnej skorupie. Nastepnie zacheca do ustalenia, jak wy-
sokie mamy zapotrzebowanie na bodzce i stymulacje z ze-
wnatrz. Czy lubimy, gdy wokét nas kipi od wydarzen, spo-
tkan, niespodzianek? Czy tez tyle jest w nas pobudzenia
i taka osobowos¢, ze niewiele bodzcéw o niewielkiej sile
wystarczy, zeby czu¢, ze zyjemy? U takich oséb nadmiar
bodzcéw bedzie zréddtem stresu, podobnie jak zbyt mata
ich dawka stanie sie zrodtem stresu dla osoby z wysokim
zapotrzebowaniem na stymulacje.

Znaczone karty

Wyréznione przez Kindera typy temperamentalno-
emocjonalne przypominaja podziat wprowadzony kilka ty-
siecy lat temu przez Hipokratesa. Starozytni Grecy nie tylko
przeczuwali, ze materia sktada sie z atoméw, ale wigzali
temperament czlowieka ze stanem substancji ustrojowych.
Hipokrates nie miat pojecia o hormonach, neuroprzekaz-
nikach i genach, ale opierajac sie na koncepcji czterech
+humordw” w ludzkim ciele: krwi, czarnej z6fci, zétci oraz
flegmy, opisat cztery typy ludzi: sangwinika (energiczny
optymista), melancholika (zamkniety w sobie, zmienny),
choleryka (drazliwy i impulsywny) oraz flegmatyka (powol-
ny i stanowczy). Kinder wyréznit nastepujace typy:

LSensor” — introwertyk z niskim progiem pobudzenia,
czyli cztowiek z natury niesmiaty, ostrozny, wstydliwy,
wczuwajacy sie w innych ludzi, emocjonalny i intuicyj-
ny. Zaleznie od doswiadczen z dziecinstwa i ewentualnej
pracy nad soba moze pozosta¢ osoba wycofujaca sie i za-
mknieta w sobie, szarzowac nadrabiajac ming i w gtebi du-
szy ciaggle bac sie albo rozwing¢ indywidualnos¢ cztowieka
wrazliwego, ale jednoczesnie wystarczajaco pewnego sie-
bie i umiejacego znalez¢ sobie satysfakcjonujace miejsce
wsréd innych.

JAnalityk” - tez introwertyk, ale z wysokim pro-
giem pobudzenia. Moze z powodu braku bodzcéw czu¢
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wewnetrzng pustke lub szuka¢ pobudzajacych uzywek,
jak papierosy, a nawet narkotyki lub obsesyjnie myslenie.
Jedli jednak znajdzie angazujace, ale niewymagajace wy-
stepowania ciagle przed szeregiem zajecie, staje sie uwaz-
ny, zwarty, skrupulatny.

JImpetyk” - ekstrawertyk z niskim progiem pobudze-
nia, a wiec osoba, ktéra tatwo sie podnieca. Wybuchowy,
szybko sie ztosci. Jedli jednak rozpozna swoj system war-
tosci, umie ztoscic sie tak, ze nie bedzie rani¢ innych i nie
whniesie wiele ognia do wzajemnych stosunkéw.

,Poszukiwacz wrazen” - kaskader, dla ktérego nie ma
zycia bez ryzyka, eksperymentu, przygody i nowosci. Nie-
ktorzy kaskaderzy rzucaja sie w wir pracy, inni — mitosnych
przygdd. Czesto wybieraja ekscytujace zawody. Ludzie
z tym wzorcem nierzadko wchodza w kolizje z prawem,
podejmuja dziatania antyspoteczne. O tym, gdzie trafi  ka-
skader”, czy stanie sie wojowniczym obronica prawa, czy
oskarzonym, decyduja zaréwno dodatkowe czynniki ge-
netyczne, jak i efekty wptywu grup réwiesniczych, wycho-
wania i pracy nad soba. W jakich proporcjach — do konca
nie wiadomo.

J~Jemperament to karty, ktére Natura rozdaje w chwili
poczecia i ktore okreslaja warunki wyjsciowe wszystkich
pozniejszych doswiadczen” - piszg Oldham i Morris™.
- O tym, jak rozegrasz swojg partie tymi kartami, decydu-
jesz sam” - dodaja.

Skorupka za mtodu nasigka

Moim zdaniem musimy liczy¢ sie z tym, ze pole samo-
kontroli i wolnej woli cztowieka — a wiec i mozliwego wpty-
wu rodzicdw na dzieci - moze okazac sie jeszcze wezsze.
Najnowsze prace o shadow syndromes - zespotach $lado-
wych choréb psychicznych, oraz wyniki badan genetyki
behawioralnej przedstawione w nowej ksigzce dr. Hamera
~Geny a charakter”'? zdaja sie wskazywac, ze nie tylko tem-
perament, ale takie sktadniki osobowosci, jak inteligencja,
orientacja i upodobania seksualne, podejrzliwos¢, skion-
nos¢ do ekscentryzmu, zamitowanie do porzadku i per-
fekcjonizmu czy nawet sktonnosci do nalogéow moga mieé
podtoze wrodzone.

Rodzice moga rzeczywiscie nie mie¢ wptywu na dzieci,
jeslinie zadbali o to w krytycznej fazie pierwszych lat zycia,
kiedy psychika, obraz $wiata i wtasnej osoby dopiero sie
ksztattuja. Dobra relacja z mama, czyli jako$¢ pierwotnej
symbiozy z pierwsza opiekunka, oraz sposéb oddziele-
nia od niej moga w tym czasie odgrywac¢ bardzo wazng
role. Podobnie znaczenie ma, czy trzymamy dziecko pod
kloszem, czy tagodnie hartujemy, jesli jest nadwrazliwe,
a dziecku trudnemu pobtazamy i pozwalamy sie tyrani-
zowa¢, albo przeciwnie - poswiecamy mu wiele uwagi,
zachowujac stanowczos¢. Dzieciom, ktdére dorastaja, po-
trzebny jest najbardziej kontakt, poszanowanie ich auto-
nomii i zrozumienie.

Urazy z tego okresu moga zostawi¢ trudne do zatarcia
slady.

Szacunek i serce

Szczerze méwiac, dysputa: na ile rodzice - w tym ja —
maja wplyw na przysztos$¢ dziecka, interesuje mnie teore-
tycznie, ale nie angazuje emocjonalnie. Obdarzamy z zona
nasze dzieci szacunkiem i uwaga, spedzamy z nimi wiele
czasu i cieszymy sie, gdy spotykaja sie z przyjaciétmi, po
prostu dlatego, ze je kochamy.

Nie rozpatrujemy swoich zachowan jako ,inwestycji
w przysztos¢’, treningu czy wychowawczego oddziatywania.

Kto wie, czy dalsze badania nie pokaza, ze jedynie uwa-
ga i szacunek sg wartosciami, ktoérych nie da sprowadzi¢ do
biologii, i ze tylko o nie warto dba¢. Moze to miat na mysli
dalekowschodni medrzec, méwiac: ,Nie musisz by¢ az tak
bardzo zaabsorbowany rodzina. Jesli bowiem maja Boga
w sercu, On zatroszczy sie o nich, a jesli Go w sercach nie
maja, twoje starania i tak nie zdadza sie na wiele”.

Pomocne metafory
Przyjmij, jak starozytni Grecy, ze przyroda sktada sie z czte-
rech elementéw: powietrza, ziemi, ognia i wody.

ZastanOw sie, jak te ,pierwiastki” moga przejawiac sie
w zyciu emocjonalnym cztowieka i jego stylu reagowania
w réznych sytuacjach (np. ogien - silne impulsy, powietrze
- pomysty, inspiracje, woda — ptynnos¢, elastycznosg, zie-
mia - ugruntowanie, konserwatyzm, realizm).

Rozwaz, w jakich proporcjach elementy te wystepuja
w twojej osobowosci, ktdry z nich przewaza.

Rozwaz, jak odwotujac sie do metafory czterech ele-
mentdw, mégtbys opisac bliska ci osobe.

Zastanéw sie, co wynika z zestawienia Waszych domi-
nujacych zywiotéw, np. czy ty jestes ogniem, on za$ lodem
(zamarznieta woda), albo ty przyziemny, ona w chmurach
(powietrze). Rozwaz, jakie elementy przyczynity sie do har-
monii miedzy wami. Poszukajcie towarzystwa o0séb, ktére
je reprezentuja (np. ogien i powietrze potrzebujg ziemi,
dwie osoby ogniste - raczej troche wody niz powietrza...).

11-John M. Oldham, Lois B. Morris, Twdj psychologiczny autoportret, Jacek
Santorski & Co, 2003.

12 - Dean Hamer, Peter Copland, Geny a charakter. Jak sobie radzi¢ z genetycz-
nym dziedzictwem, CiS, 2005.

cdn.

Moja zona
Howa, zdomu
Miwszystko

Moi Drodzy, mam powazny problem rodzinny. Moja
zona Howa, z domu Miwszystko, wszystko mi chowa.
Wiecznie przestawia sprzety domowe, nie odstawiajac ich
na miejsce. Wyjasniam - obcinacz do paznokci moze leze¢
w swoim gniazdku wiklinowym lub na schodach, stole,
w duzym pokoju, w drugiej fazience, w tézku, w pokoju
dzieci. Ogarnia mnie szat.

Ale Ona, ta zona, jest oaza spokoju.,,Ze o co ja sie pie-
nie?” Zawsze wie, gdzie co lezy, bo pamieta przeciez gdzie
ostatnio przetozyta te wyjatkowo wazne papiery ze stotu,
ktdre akurat jej zawadzaty. Moje spodnie niebrudne jesz-
cze, co mialy by¢ na dzisiejszy poranek, latarke co powinna
zawsze by¢ pod reka, a jej miejsce jest Swiete, tak samo
jak miejsce pilotéw do TV. Zawsze na podtokietniku fotela,
przeciez! Prawda?

- No, pod poduszka sg! Przestan sie czepiac. Wariat jakis.

- Ktérag poduszka? — wolno, przez zeby pytam.

Kiedys, ukradkiem, gdy bytem na wakacjach z dzie¢mi,
przyjechata z teSciem i ,posprzatata” warsztat, ttumaczac
sie, ze to nie warsztat tylko duzy pokoj. Moze i takie byto
koncowe przeznaczenie tego pomieszczenia, ale w tej
chwili to warsztat byt i tyle. Dom w budowie. Domyslacie
sie, ze od tamtej pory nie mam juz zadnych narzedzi pod
reka. Za to pretensje sa, czemu stotka nie skrecitem, czemu
drzwi nie zrobitem.

- Czym? Rencami gotymi? Gdzie otwornice szesnastke
schowatas?!

Moja zona Howa, z domu Miwszystko, wszystko mi
chowa. Wolno zagarnia przestrzen. Powoli, bym nie re-
agowat, jak ta zaba gotowana na wolnym ogniu. W prze-
myslany sposéb podporzadkowuje sobie i zniewala mnie
tym zagarnianiem terytorium. Wolno, acz skutecznie
famie wszelkie moje zasady. Obsikany stupek graniczny,
niby przypadkiem, wrzuca do ogniska. Géralska ciupaszke
z wyjatkowo udanej delegacji pali w piecu. Zdjecie pierw-
szej mitosci z liceum zalewa octem. Moje skarpetki rozto-
zone wokot mego legowiska wkiada do czarnego worka,
ze niby przetarte.

Wszystko w imie zwyktych porzadkoéw, ktérych prze-
ciez nie robi.

Oczywiscie historie delikatnie wyssatem z palca i trak-
tuje go z przymruzeniem oka. Zapraszam jednak do dys-
kusji i przedstawienia, jak ten problem wyglada z drugiej
strony. Bo co$ na rzeczy chyba jest. -
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TWORCZY PRZEDSZKOLAK

Niepubliczne Przedszkole Artystyczne
»Iworczy Przedszkolak” w Lesznie
informuje, ze w czasie wakacji
pelni dyzur dla dzieci z gminy 1 okolic.

Szczegotowe informacje
pod numerem telefonu
511 341 488.
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Wiosenne porzadki

Z tego co wiem, dotyczyto to wszystkich gmin i urzedéw skar-
bowych w naszym kraju.

AK: Jaka jest skutecznos¢ Gminy w Scigganiu optat za wywoz
$mieci?

GB: W mojej opinii, osoba, ktéra w Urzedzie Gminy Leszno do
18 kwietnia 2015r. zajmowata sie egzekucjg naleznosci z tytu-
tu optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, radzita
sobie z ta sprawa lepiej niz Urzad Skarbowy Warszawa Bielany
w chwili obecnej. Nie wynika to oczywiscie z mojej ztej oceny
pracy Urzedu Skarbowego, ale ogromu spraw, ktérymi musi sie
zajmowac i faktu, ze Gmina Leszno jest tylko fragmentem i to
na pewno nie najwiekszym jego dziatalnosci.

AK: Ale jak to wyglada w procentach i na tle innych gmin?

GB: Sciagalnos¢ opfaty za gospodarowanie odpadami ksztat-
tuje sie w naszej gminie na poziomie 89%. W stosunku do gmin
imiast naszego powiatu jest to poziom dobry. Sg gminy i miasta
gdzie Sciggalnos¢ przekracza 90%, ale sa tezi takie, gdzie wynosi
ona80-85%.Warto rowniezdodac, ze liczby nie daja, jak niekté-
rzy to opisuja, jednoznacznego obrazu zadtuzenia mieszkan-
céw. Nalezy pamieta¢, ze wérdd oséb zadtuzonych sa takie, kté-
re zr6znych przyczyn nie ptacg wcale, ani za Smieci, ani za wode
i podatki. | nie pomagaja na to ani postepowania skarbowe, ani
sadowe. Sg tez tacy, ktérzy spoéznili sie kilka lub kilkanascie dni,
ale ich zalegtosci wchodzg w 0gdlng kwote zadtuzenia ustala-
na na jakis konkretny dzien.

AK: Na wiosne odbyly sie w Gminie dwie spoteczne akcje
sprzatania - w Zaborowie i w Lesznie. Na jakie wsparcie Gminy
moga liczy¢ kolejni organizatorzy takich dziatar?

GB: Gmina zawsze bedzie wspiera¢ akcje sprzatania

organizowane przez mieszkancéw. Organizatorzy moga li-
czy¢ na worki na odpady, rekawiczki ochronne i odbiér $mie-
ci. Chciatbym jednak, aby przy organizowaniu takich akgji,
o ile oczywiscie mieszkancy zycza sobie pomocy czy udziatu
gminy w takim przedsiewzieciu, spetnionych byto kilka warun-
kéw. Sprzatanie nie powinno dotyczy¢ dziatek prywatnych,
urzad powinien by¢ zawiadomiony dokfadnie o terminie akgji,
powinno by¢ tez doktadnie ustalone z urzedem miejsce i spo-
s6b odbioru odpadéw. Jesli chodzi o wspomniane przez Pania
akcje, to w wypadku Zaborowa warunki te zostaty spetnione
i nalezy organizatorom i uczestnikom pogratulowac i podzie-
kowa¢, to w wypadku Leszna ewidentnie zabrakto komunikacji
organizatoréw z urzedem.

AK: Musimy jeszcze wréci¢ do problemu odbioru popiotu,
a whasciwie braku jego odbioru z posesji. Czy to na pewno jest
zgodne z przepisami?

GB: Na poczatku chce zaznaczy¢, ze podtrzymuje stanowisko,
ktdre przedstawitem jednemu z naszych mieszkaricéw, a zostato
ono przedrukowane w drugim numerze Sygnalisty. Odbiér po-
piotu odbywa sie zgodnie z zapisami ustawy o utrzymaniu czy-
stosci i porzadku w gminach i w zakresie przez ustawe wymaga-
nym. Przypominam, ze za Urzedem Gminy Leszno, w godzinach
jego pracy, jest dostepny kontener, do ktérego popiét moze by¢
przywozony. Popiét moze by¢ tez dostarczany do PSZOK-u, kté-
ry od 1 kwietnia jest otwarty w kazda sobote od 9 do 14.
AK:Tak, ale to nie jest wystarczajace rozwiazanie. Problem po-
zostaje.

GB: Mysle, ze skala tego problemu jest niewielka. Nie byto
go, kiedy odpady z terenu Gminy Leszno po wejsciu w zy-
cie nowego systemu odbioru odpadéw komunalnych
w lipcu 2013r. odbierata Sita S.A. Przez 23 miesiace jej dziatal-
nosci na naszym terenie do Urzedu Gminy nie wptywaty zadne

sygnaty méwiace o problemie z odbiorem popiotu. Dlatego tez
przed przystapieniem do nowego przetargu w 2015r. ani do-
kumenty przetargowe, ani uchwaty rady gminy nie byty zmie-
niane tak, aby sprawe odbioru popiotu regulowac inaczej, bo
takiego problemu po prostu nie byto. Pojawit sie, gdy przetarg
na odbiér odpaddw z terenu naszej gminy wygrata firma By$
izpoczatkiem sezonu grzewczego przestata odbierac pojemniki
na odpady wypetnione popiotem. Nalezy tu zaznaczy¢, ze doty-
czy to przede wszystkim pojemnikédw wypetnionych popiotem
W znacznym stopniu, a nie jednej czy dwéch szufelek. Mimo
rozméw prowadzonych z firma Bys, sprawy tej nie udato sie
zatatwi¢ tak, aby popiét moégt by¢ odbierany bezposrednio
z pojemnikéw na odpady komunalne.
AK: Ale dokumenty do nowego przetargu beda uwzgledniac¢
inne rozwigzanie niz ucigzliwe wozenie popiotu do Leszna?
GB: Moge zapewni¢, ze sprawa odbioru popiotu zostanie
wzieta pod uwage przy przygotowywaniu dokumentéw
przetargowych do nowego przetargu na odbiér odpadéw
komunalnych z terenu naszej gminy, ktéry odbedzie sie
w drugiej potowie tego roku. Nalezy jednak pamieta¢, ze od-
bioér popiotu bezposrednio spod posesji na pewno bedzie wia-
zat sie ze wzrostem cen, jakie gmina bedzie pfaci¢ firmie, ktéra
wygra przetarg i bedzie odbiera¢ odpady. Umowa z firma Bys
konczy sie 31 grudnia 2016r.
AK: Mam nadzieje, ze nowe dokumenty przetargowe uwzgled-
nig wszystkie potrzeby i zgtaszane uwagi.
GB: Ta praca jeszcze przed nami i na pewno wykonamy ja naj-
lepiej jak sie da.
AK: Dziekuje za rozmowe i zapraszam do nas, nie tylko w spra-
wie $mieci i popiotu, oczywiscie.
GB: Dziekuje.

Agnieszka Krogulec
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- Mam wrazenie, ze przez pozorny nonkonformizm
tego gatunku, brak leku przed ludZzmi i spokojne zachowa-
nie bagatelizujemy zagrozenie ptynace z tej dzikiej masy.
Szczegélnie dla aut jadacych szybciej niz szes¢dziesiat na
godzine na trasie Leszno - Cybulice. Jak bardzo to$ potrafi
by¢ niebezpieczny dla nas?

- To dzikie zwierze. Ufne, mite i piekne, ale dzikie.
Nie mozemy przewidzie¢, jak sie zachowa. Szczegélnie
niebezpieczna moze by¢ Mama, kiedy wyczuje zagroze-
nie wobec dziecka. Mamy sa troskliwe i opiekunicze. Jak
to mamy ;-). Kierowcy powinni przestrzega¢ przepisow.
Lesnicy, ktérzy na co dzien od lat stykaja sie z tosiami
i obserwuja ich naturalne zachowania, potwierdzaja, ze to
my — ludzie - jestesmy dla nich realnym zagrozeniem. Do
takich wnioskéw doszli rowniez naukowcy z University of
Alberta na podstawie dwunastomiesiecznych obserwacji
zwierzat na potudniu Kanady. Zesp6t biologéw przez rok
prowadzit obserwacje stada tosi sktadajgcego sie z samic
i ich potomstwa. Okazato sie, ze juz jeden pojazd przejez-
dzajacy w poblizu stada fosi raz na dwie godziny, sprawia,
ze zwierzeta stajg sie zaniepokojone i znacznie czujniej-
sze. Bedac w takim stanie, fosie mniej jedza, co — w per-
spektywie dtugoterminowej - negatywnie odbija sie na
ich stanie zdrowia i zdolnosciach rozrodczych. Naukowcy
stwierdzili réwniez, ze czynniki ludzkie powoduja 80 proc.
nerwowych reakcji u obserwowanych osobnikdéw.

- A czy istnieje zalezno$¢ miedzy iloscig kleszczy,
a czestoscig odwiedzania naszych posesji przez tosie?

- Nie ma zadnych zaleznosci. Przynajmniej nam nic nie
wiadomo na ten temat. Zagrozeniem dla tosi jest cztowiek
i watesajace sie psy. Jezeli juz zdarzy sie, ze spacerujemy
po szlaku z psem winni$my prowadzi¢ go wyfacznie na
smyczy. Nalezy pamieta¢, ze nawet maty, pozornie spo-
kojny pies to drapieznik, ktéry w genach ma polowanie:
pogon i zabijanie. Psy w lesie wprowadzaja ogromny nie-
pokdj i sa przyczyna smierci wielu zwierzat.

- Dziekuje za te informacje.

Los to wyjatkowe zwierze zamieszkujace cata pétkule
poétnocna. Eksperyment, ktéry ewidentnie udat sie Stwér-
¢y, mimo zaskakujacych proporcji i leniwych ruchéw tego
ssaka. Sukces genetyczny. Lo$ lubi tereny podmokte i ba-
gienna gestwine. Co$, czym gardzi cztowiek i czego sie boi.
Moze to wiasnie sprawito, ze nadal na naszej planecie zyje
tak niezwykty gigantyczny (niehodowlany) stwér?

| jeszcze jedno. Apeluje do kierowcéw. Zderzenie z pra-
wie péttonowym zwierzeciem to prawdopodobiernstwo
Smierci dla kierujgcego i potrgconego. Dlatego na trasie
Leszno - Cybulice mamy ograniczenie do 60 km/h, cho¢
droga prosta i szeroka. Pamietajcie o tym.

Wiodek Kubik

Bo wszystkie Rys

y
//(/ )

Hopaki...

tofajne.ch

> g,

Winny jestem pewne sprostowanie i przeprosiny.

Zaraz po ukazaniu sie drugiego numeru Sygnalisty
na adres redakgji napisat wnuczek pani Anny Tandeckiej.
Pamietacie Paristwa Tandeckich, ktérych opisatem w arty-
kule o rysiach? Co gorsze, w tym artykule usmiercitem pa-
nig Anne Tandecka. A tu wnuczek pisze, ze babcia zyje i ma
sie dobrze, mieszka w Lesznie, ma 96 lat i chetnie opowie,
jak to byto z tymi rysiami.

Z poczuciem winy, ale i szczescia, ze moge wréci¢ do
sprawy i opisac jg zgodnie z przekazem swiadka, odnala-
ztem przemita, pogodna, starszg panig o jasnym umysle
i mocnym gtosie. Pani Anna chetnie podzielita sie wspo-
mnieniami, opowiadajac o wydarzeniu sprzed 35 lat, jakby
to byto wczoraj. A tak przywitata mnie w progu:

- Przeczytatam i zaczetam sie $mia¢. Ale opisali! Zle
opisali. Napisali, ze ja nie zyje, a ja jeszcze zyje. Maz nie zyje
juz dwadgziescia lat, ale ja zyje i tu mieszkam.

Potem ustyszatem:

- To nie ry$ byt. To byt,joguar”. Uszki miat mate i ogon
gruby, ze tylko we dwie rece mozna byto ztapac. Byt jak
duzy kot, troche wiekszy. Doktorka ze szpitala tak mi po-
wiedziafa: ,Pani Tandecka to bylo przywiezione specjalnie
z Rosji, z Kaukazu, na Puszcze Kampinoska, zeby wydusito
zmije, a dostato sie Pani”.

Pani Tandecka opowiedziala, ze ,joguar” rzeczywiscie
wszedt w nocy do domu przez okno. Na szczescie panstwo
Tandeccy spali w letnim domku. O $wicie pani Anna zo-
baczyta w pokoju poprzewracane sprzety. Nagle z szafy
wypadt zwierz i rzucit sie na okno. Nie mdgt przebic sie
przez firanki i gospodyni odwaznie ztapata go za ogon,
by opanowac¢ chaos. ,Joguar” natychmiast wbit sie w jej
lewy nadgarstek. Na ratunek, krzyk o pomoc, przybyt maz.
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Wywiazata sie walka. Siknefa krew. Pani Anna znéw ztapata
.joguara” za ogon, oderwata go od matzonka i wielokrot-
nie uderzajac o Sciane, zabita.

No i juz wydawato mi sie, ze sprawa zamknieta. Tylko
ten ,joguar” mi sie nie zgadzat. Bo ,joguar’, to nie jaguar,
nie z Kaukazu, tylko z Ameryki, nie jak duzy kot, a raczej jak
kawat konia. Hmmm?

Jakby w odpowiedzi na dreczace mnie pytania nie-
spodziewanie zadzwonita pani Danuta z Bfonia, cérka pani
Tandeckiej. Spotykalismy sie i pani Danuta wyjasnita, ze
byt to jenot, potwierdzita wersje kaukaska i probe sprowa-
dzenia zwierzat w celu wybicia zmij. Ciekawe! Bede musiat
zapytac o to panig Kamiriskg z KPN-u.

Pani Danuta, idac do pracy, odwiedzita rodzicow
i zobaczyta te masakre (nie opisuje szczegétéw, bo ga-
zeta jest czarno-biata). Zaalarmowata pogotowie, ktére
zabrato poszkodowanych do szpitala zakaznego na Woli.
Pogotowie $ciggneto Sanepid. O dziwo, Sanepid pozwolit
zakopac jenota, a lekarze w Warszawie kazali jednak prze-
badac¢ truchto. Druga cérka Paristwa Tandeckich pojechata
z martwym jenotem pociggiem do Warszawy. Okazato sie,
ze zwierze byto wsciekte. Pracownicy szpitala ztapali sie za
gtowe. To przeciez bomba biologiczna.

Panstwo Tandeccy poddani zostali dtugiemu leczeniu
i serii bolesnych zastrzykéw, a pan Tandecki do korica zycia
narzekat na bole nég pogryzionych przez jenota.

Jestem niezwykle zadowolony, ze mimo moich redak-
torskich niedociggnie¢, sprawa rysia tak rozkwitfa i zakon-
czyta sie prawdziwym dochodzeniem. Nie statoby sie to,
gdyby nie super postawa rodziny pani Anny, ktéra tak soli-
darnie zgtosita sie do Sygnalisty.

Wiodek Kubik
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ADNAW Accounting Services Sp. z o0.0.

Polskie biuro rachunkowe - dziatajace od 1991 na tere-
nie Polski, na terenie Wielkiej Brytanii od 2011, na te-
renie Indii od 2014, oferuje najnowoczesniejsze ustugi
ksiegowe, podatkowe i doradcze. Biuro miesci sie row-
niez we wsi Powazki 6. Nasze ustugi sq adresowane do:

« klientéw indywidualnych
[roczne rozliczenia podatkowe krajowe i zagranicznel,

« klientéw prowadzacych
jednoosobowe dziatalnosci gospodarcze
[podatkowa ksigzka przychodéw i rozchodéw],

+ 0s6b prawnych [tzw. petna ksiegowos(],

+ 0s6b prawnych, ktérych udziatowcami sg zagraniczni
wspolnicy [petna ksiegowos¢ w tym korporacyjnal.

Oferujemy:
Preferencyjne ceny dla najmniejszych Firm.
Indywidualne negocjacje cenowe dla najwiekszych Firm.

Olbrzymie 20-letnie doswiadczenie w pracy na rzecz mie-
dzynarodowych Klientow.

Doswiadczenie w raportingach wg standardéw polskich,
jak i miedzynarodowych [w tym US GAAP]. Istotnym jest
to, iz potrafimy to robi¢ w terminach wymaganych przez
wspotczesny biznes.

Pewnos¢, ze nasza praca jest co roku sprawdzana przez
biegtych rewidentéw.

Udostepnienie naszego oprogramowania na rzecz dziatu
sprzedazy oraz dziatu administracyjnego.

Parametryzowanie sklepu internetowego, automatyczne
umieszczenie ofert na platformie Allegro, Ceneo i innych.

Staly, 24-godzinny dostep on-line do raportéw zarzad-
czych i syntetycznych informacji o rozliczeniach, podat-
kach do zaptaty, przychodach i kosztach oraz danych
kadrowych. Kazdy zarzadca, korzystajac z przegladarki
internetowej, ma szybki dostep do biezgcych informacji
finansowych firmy.

Asyste w siedzibie Klienta — nasi Klienci uzyskuja odpo-
wiedz od reki na pytania z zakresu ksiegowosci, pfac i kadr,
finanséw jak i podatkéw. Nasz Klient widzi, co robimy i wie,
iz ten czas jest spozytkowany tylko na niego i jego potrzeby.

Przygotowywanie przelewéw elektronicznych do autory-
zacji whasciciela.

Zaktadanie firm w kraju jak i za granica.
Przystepne, lokalne ceny.

Jestesmy do Panstwa dyspozycji.
ADNAW Accounting Services Sp. z o0.o0.
Emilii Plater 53

PL 00-113 Warszawa - POLAND

EU VAT REG.No.: PL5260304981

Tel. +48 22 796 25 98, +48 801 007 175. Fax. +48 22 349 94 53
www.adnaw.com.pl, www.adnaw.co.uk, www.adnaw.co.in

ODBIOR
ODPADOW

Konkurencyjne ceny!

22 835 40 48
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Wynagrodzenie polskiego dyrektora
jest zwolnione z podatku na Cyprze

W polskich realiach, przy rozliczeniach,
zaczeto dominowaé¢ wykorzystywanie ,,0s6b
prawnych” z Cypru. W tych podmiotach od do-
brych kilkunastu lat zaczeli pojawia¢ sie pol-
scy dyrektorzy.

fot. W. Sawczuk

Poszukiwana, poszukiwany, czyli zawéd dyrektor!

U kog6z z nas nie pojawia sie usémiech, gdy styszy ha-
sto dyrektor? W kultowym filmie z lat siedemdziesiatych,
z Wojciechem Pokorg w roli gtéwnej, pojawia sie to pyta-
nie - Jaki jest zawdd Pani meza?

Skojarzenie to pojawito mi sie bezwiednie, kiedy
zapukat do mych drzwi klient. C6z go sprowadzito do
mnie? Ano sprowadzita go dziatalnos¢ polskiego fiskusa.
Okazato sig, ze sytuacja mojego nowego klienta diame-
tralnie zmieni sie po roku 2013. Zgodnie z Protokotem
z 22 marca 2012 r. do umowy o unikaniu podwojnego
opodatkowania z Cyprem, Polska nie bedzie juz stosowa¢
do zyskéw zagranicznego zakfadu metody wylaczenia,
a metode kredytu podatkowego (art. 10 ust. 1 Protokotu).
Oznacza to, ze zyski osiggane za posrednictwem zaktadu
beda podlega¢ opodatkowaniu w Polsce, a uzyskujacy je
podatnik bedzie jedynie uprawniony do pomniejszenia
kwoty polskiego podatku dochodowego o podatek zapta-
cony na Cyprze (potracenie takie nie moze jednak prze-
kroczy¢ czesci podatku wyliczonego przed dokonaniem
potracenia, ktéra odnosi sie do dochodu uzyskanego na
Cyprze - art. 24 ust. 1 lit. b Umowy).

Do tej pory mdj klient po dtugich poszukiwaniach
znalazt dla siebie miejsce - co ma robi¢ w zyciu. Wybrat on
wtasnie zawod dyrektora.

Jak to w zyciu bywa, Polak zawsze znajdzie sposéb na
przeciwienstwa losu. Okupacja sie skonczyta, komunizm
padt, zostat nam tylko Fiskus.

Po tysigcach modyfikacji ustawy o podatku docho-
dowym od o0séb prawnych praktycznie zlikwidowano
mozliwo$¢ legalnego znacznego obnizenia podstawy do
opodatkowania. Jedyne, co pozostato, to wykorzystanie

generalnej zasady, iz prawo miedzynarodowe ma moc
wiekszg niz prawo lokalne [krajowe].

| stad wziat sie ,run” na bilateralne umowy o unikaniu
podwdjnego opodatkowania.

Finalnie w polskich realiach zaczeto dominowac wyko-
rzystywanie ,0s6b prawnych” z Cypru. W tych podmiotach
od dobrych kilkunastu lat zaczeli pojawia¢ sie polscy dy-
rektorzy. Powdéd byt prozaiczny. A moze inaczej powody.

Te mniej merytoryczne, to piekne ciepte i stoneczne
miejsce, blisko potozone wzgledem Polski. Nawet zima
mozna tam chodzi¢ w t-shirtcie po ulicy.

A merytoryczne to takie, iz wynagrodzenie polskiego
dyrektora - nie rezydenta podatkowego na Cyprze - jest
zwolnione z podatku na Cyprze. Natomiast umowa po-
miedzy Polskg a Cyprem wylaczata dochéd uzyskany na
Cyprze z opodatkowania w Polsce.

No i te,luke” po wieloletnich bojach polskiego fiskusa,
od 2013 likwiduje sie.

Mo;j klient bardzo przezyt ten fakt. Przekazat mi, iz sta-
rat sie ratowac swoj,,zawdd dyrektor — na Cyprze”.

Opart te walke na fakcie, iz limited partner (kom-
plementariusz) w cypryjskiej spdtce osobowej nie be-
dzie uznany za osobe wykonujaca dziatalno$¢ na Cyprze
- w konsekwencji udziat takiego wspodlnika w spotce
osobowej na Cyprze nie bedzie prowadzit do powstania
zaktadu w tym kraju. Z kolei, zgodnie z art. 24 ust. 1 lit.
aumowy, w sytuacji,gdy polskirezydent podatkowy osigga
dochéd, ktéry moze by¢ opodatkowany na Cyprze, Polska
powinna zwolnic¢ taki dochéd od opodatkowania. W kon-
sekwencji, dochody uzyskane przez polskiego rezydenta
podatkowego, bedacego wspdlnikiem spétki osobowej
na Cyprze, poprzez potozony tam zaktad, beda podlega-
ty opodatkowaniu tylko na Cyprze, w odniesieniu do do-
chodu uzyskanego przez ten zaktad. Natomiast, zgodnie
z prawem cypryjskim, dywidenda wyptacona przez spo6tke
kapitatowa na Cyprze do jej cypryjskiego udziatowca, czy-
li w niniejszej strukturze do cypryjskiej spo6tki osobowej
bedacej odpowiednikiem polskiej spétki komandytowej,
bedzie zwolniona z opodatkowania - brak bedzie podatku
u zrédfa i odpowiednio brak przychodu dla spétki osobowej.

Wstepnie stworzyt rozwigzanie, ktére dalej pozwoli
mu nie ptaci¢ podatkdw w Polsce i na Cyprze. Dalej be-
dzie miat mozliwos¢ rozliczania swoich wakacji na Cyprze
w kosztach biznesowych.

Po omoéwieniu jednak tego zagadnienia zgodzit sie
z moja opinig, iz nie tylko Cypr jest rajska wyspa Morza
Srédziemnego. Jest jeszcze Malta, Comino i Gozo.

Ale o tym napisze w kolejnym odcinku.

Wiodzimierz T. Sawczuk
ADNAW Accounting Services Sp. z 0.0.
www.adnaw.com.pl, www.adnaw.co.uk, www.adnaw.co.in

Mieszkamy, dbamy,
sprzatamy

Szanowni Mieszkaricy Gminy Leszno!

Od pewnego czasu organizuje na terenie naszej gminy
akcje sprzatania pt. ,Mieszkamy, dbamy, sprzatamy”. Zainte-
resowanie mieszkancow jest coraz wieksze, terenéw do upo-
rzagdkowania przybywa, ale niestety ostatnia akcja sprzatania
parku Karpinek nie zakonczyta sie pozytywnie mimo szcze-
rych checi uczestnikéw. Ustawione przy ulicy Sochaczewskiej
Smieci lezaty ponad tydzien, poniewaz mimo présb o ich za-
branie kierowanych do Urzedu Gminy, nikt nie miat ochoty
sie nimi zajac. Przykre to, tym bardziej, Zze nie byfa to pierwsza
akcja, a kolejna. Dopiero, gdy udato mi sie porozumiec z firma

fo'_t._'Ewa Grot

BYS, ktéra zabiera nasze odpady, i ktéra udostepnita nam
darmowy kontener, wladze gminy zmienity zdanie i $mieci
zostaty zabrane. Majac powyzsze na wzgledzie, uwazam, ze
nalezy sie cieszy¢ z takich inicjatyw mieszkaincéw i osobiscie
wspiera¢ podobne dziatania. Niewazne, czy sprzatamy w le-
sie, przy drodze, w parku, a nawet na nieogrodzonej prywat-
nej posesji, ktéra nikt sie nie interesuje. Smie¢ jest $mieciem
bez wzgledu na to, gdzie zostat wyrzucony. Dbajac o czystos¢
naszego otoczenia, dbamy sami o siebie, dlatego zachecam
do wspotpracy mieszkaricéw i wiadze gminy.

Radna Ewa Grot

EKO STOLARKA

ROLETY
PLISY
MOSKITIERY

wycena+pomiar+montaz

GRATIS!

Zadzwon
umow sie na pomiar
tel 501 714 740

www.ekostolarka.pl
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Wywiadowca Matgorzata Walewska

Babcia zawsze bronita mnie przed mama, ktéra prébo-
wata mnie wychowac. To byto zabawne, bo gdy juz sie tro-
che nauczytam méwi¢, to sama strofowatam mame:,Cego
ksycys na dzieciaka!" Ze zdje¢ wiem, ze karmitam kurki
i zameczatam swojg mitoscia psa Pikusia — czarnego kun-
dla, ktéry sie ze mna nie rozstawat od dnia mojego uro-
dzenia. W Lesznie mieszkatly tez wszystkie moje ukochane
ciotki, a zwfaszcza Ania, ktéra miata duzy wptyw na méj
rozwdj artystyczny. Gdy bytam niemowlakiem, tata kupit
mi zabawkowe pianinko i moje ciotki wiozyly mi je do
wozka pod nogi tak, ze gdy przebieratam nogami, to pia-
ninko wydawato dzwieki. Bytam zachwycona!

Kiedy juz nauczytam sie dobrze chodzi¢ i zoriento-
watam sie, gdzie dziadek (ktéry byt piekarzem) trzyma
kruszonke do buteczek, to wspinatam sie po pétkach
i wyjadatam z brytfanki stodkie ciasto. Dziadek strasznie
na mnie krzyczat... a potem $piewalismy razem piosenki.
To byly gtéwnie piosenki dla dzieci, ,Ta Dorotka, ta malu-
siaa”, A ja nie chce czekolady” i inne tego typu ,przeboje”.
Dziadek grat na wielu instrumentach. Zaczynat od mando-
liny i to wiasnie do wtéru tego instrumentu popisywatam
sie wokalnie, stojagc na kuchennym stotku, zeby byto mnie
widac¢ znad stotu. Potem dziadek zamienit piekarnie (ktéra
spowodowata chorobe ptuc) na stolarnie, niestety stracit
dwa palce i musiat przerzucic¢ sie z mandoliny na akorde-
on. Kochat muzyke. Mam wiec taka swoja teorie, ze talent
wokalny dziedziczy sie po piekarzach. Prosze zwrdci¢ uwa-
ge, ze Pavarotti i Kiepura mieli ojcédw piekarzy. Ja miatam
dziadka, moze dlatego nie jestem tenorem, tylko mezzo-
sopranem.

Odkad babcia i dziadek nie zyja, rzadko przyjezdzam
do Leszna. Teraz odwiedzam czasem ciotke Baske, mojego
kuzyna Dawida i jego urocza zone Agate...i gréb rodzinny.
W Lesznie pochowany jest takze moj tata.

Przez jaki$ czas wpadatam tez do mieszkajacego
w Lesznie Piotra, ktéry pomagat mi w nauce wymowy
i znalezieniu interpretacji piesni z faciriskimi tekstami. Pio-
trze, dziekuje bardzo. Jest plan, zeby Heroidy, nad ktéry-
mi tak intensywnie pracowalismy, ujrzaty swiatto dzienne
w styczniu przysztego roku.

Z reszta mieszkarcow spotykam sie w kosciele na mo-
ich rodzinnych pogrzebach... i jednym $lubie.

Pozdrawiam serdecznie mieszkancéw Leszna.

- Jak odkrytas, ze Spiewasz mezzosopranem? Skad ten
pomyst? Prébowatas innego typu $piewania?

D0

PANK ROZRYWKI

JULINEK

Park Rozrywki Julinek to idealne miejsce do aktywne-
go spedzania wolnego czasu, organizacji firmowych
imprez integracyjnych oraz prywatnych uroczystosci.

Zabawe w Parku Rozrywki Julinek uatrakcyjniaja
animatorzy, ktorzy ucza cyrkowych sztuczek, takich
jak chodzenie na szczudtach czy krecenie talerzami.
Na chetnych czekaja liczne zabawy, m.in. Pierscie-
nidwka, Megatwister, Wyscig w workach, Zabawa

z chusta, tor przeszkod.

weekeudy 10:00 - 19:00,

— Tak. Na poczatku mojej przygody ze $piewem sa-
dzitam, Zze im wyzej sie $piewa, tym lepiej i chciatam by¢
sopranem. By¢ moze takze dlatego, ze podobaty mi sie
arie, ktére $piewata pani Bogna Sokorska na ptycie mojej
mamy. Razem z nagraniem pani Bogny prébowatam $pie-
wac,Stowika” Alabjewa.

To, jaki mam gtos, odkryta dopiero moja maestra

— Halina Stonicka. Od razu stwierdzita, ze stowik to ze mnie
drewniany, lecz mineto troche czasu, zanim odkrytysmy,
jaki repertuar jest dla mnie dobry.
- lle miatas lat, kiedy zaczeta$ wyjezdza¢ na zagraniczne
kontrakty? Czy na obczyznie doskwierata Ci samotnos$¢?
Co pomagato wytrwac? Jak pogodzi¢ wielomiesieczny po-
byt poza domem z byciem matka, cérka, siostra?

- Pierwsze wyjazdy zagraniczne zaczely sie jeszcze
w szkole Sredniej muzycznej (gdzie trafitam dopiero po
liceum), wiec musiatam mie¢ jakies 20 lat. Na trze-
cim roku studiéw zadebiutowatam na scenie Opery
Narodowej i wtasnie w tym roku mija 25 lat od mo-
jego pierwszego wystepu na scenie operowej. Nato-
miast jeszcze przed tym debiutem zaczetam wyjez-
dza¢ na miedzynarodowe konkursy. Kiedy urodzitam
corke, razem jezdzitySmy na kontrakty, dopdki Alicja
nie poszta do szkoty. Zawsze bardzo tesknitam, wia-
Sciwie za wszystkimi. W Polsce miatam dom, gdzie
mieszkali moi najblizsi i to mi bardzo odpowiadato, bo
gdy wpadatam do domu, to wszyscy tam byli. Kiedy
Alicja poszta do szkoty, nie mogtam juz jej zabiera¢ ze
soba. Zostata w domu, a ja mogtam spokojnie lata¢ do
pracy, bo wiedziatam, Ze jest pod najlepsza opieka. Moje
poczucie samotnosci zrewolucjonizowat Skype. Odkad
mozna sie spotkac online, zaczetam nawet wirtualnie
bywa¢ na imprezach u mnie w domu.

— Gdybys nie $piewata mezzosopranem, to...? Co chcia-
fabys zaspiewa¢, gdybys miata inne warunki wokalne? Jest
cos$ takiego?

- Oczywiscie, kazdy Spiewak marzy, zeby by¢ tenorem.
A tak serio, to faktycznie jest kilka rdl, ktorych zazdrosz-
cze innym gtosom - to na przykfad rola Adriany w operze
Francesco Cilei ,Adriana Lecouvreur’, Borysa w ,Borysie
Godunowie” Modesta Musorgskiego, Izoldy w ,Tristanie
i 1zoldzie” Ryszarda Wagnera... A z drugiej strony, jest jesz-
cze wiele nowych rél przeznaczonych dla moich warun-
kéw gtosowych i wiekowych.

Na ciag dalszy tej fascynujacej rozmowy
z Panig Matgorzatg Walewska zapraszamy
do lipcowego numeru Sygnalisty Leszna.

Atrakcje:

- najwiekszy park linowy w Polsce - Podniebny Cyrk
(zbudowany na naturalnym drzewostanie, sktada sie
z 138 przeszkdd, tworzacych tacznie ponad 1100 metréw tras)

- minigolf (jedno z najwiekszych w wojewédztwie — pow.
1000 m? - sktada sie z 18 toréw z elementami cyrkowymi)

- Kraina Dmuchancéw

- rajdy samochodami elektrycznymi

- wycieczki rowerowe i piesze (Park Rozrywki Julinek
potaczony jest z Kampinoskim Parkiem Narodowym)

® PARK LINOWY
o KRAINA DMUCHANCOW
® POLE DO MINIGOLFA
o SAMOCHODZIKI ELEKTRYCZNE
® BOISKA SPORTOWE
o PYSZNE POTRAWY GRILL' OWE

Drodzy Leszczynianie,

W poszukiwaniu skarbu zatrzymujemy sie nad réznymi
sprawami lokalnej spotecznosci... Zapoznatam sie z tema-
tyka 2. numeru Sygnalisty Leszna i chciatabym spojrze¢ na
nasze miejscowe problemy z nieco innej strony. Podzielam
troske ekologiczng, przyrodnicza, edukacyjna, sportowa, wy-
chowawczg i gospodarczg o naszg Gmine. Omawiane zagad-
nienia sa mi niezwykle bliskie. Jako wieloletnia mieszkanka
tej gminy zawsze z duzg wyrozumiatoscia podchodzitam do
potrzeb mieszkaricéw. Dlatego dzisiaj pragne zacheci¢ Was
do zatrzymania sie nad potrzebami najmniejszych - dzieci,
ktore majg podobny start, ale mozliwosci rozwojowe, opie-
kuncze, wychowawcze, sportowe bardzo stabe, czasami zad-
ne, nazywajac to wprost.

Co mozemy w tej sprawie uczyni¢? Zmieniaja sie ustawy,
podstawy programowe, metody wychowawcze, a dziecko
wcigz, od pokolen, potrzebuje tego samego - mitosci, blisko-
$ci, szansy na rozwoj! Nie wszyscy dorosli zostali przygoto-
wani do roli rodzicédw; otwérzmy nasze szkoty, a tym samym
Rodzicédw na podnoszenie kompetencji opiekuriczo-wycho-
wawczych. Nastepnie spdjrzmy na Dzieci jako ten skarb naj-
wiekszy i dajmy im szanse ...

Pietnascie lat temu rodzic, ktéry miat problemy, za dziec-
ko oddatby wszystko, dzisiaj nie zawsze dziecko stawiane jest
na pierwszym miejscu. Dlaczego? Jak myslicie?

Wiele czynnikéw sie na to ztozyto i dtugo mozna by na
ten temat moéwic. Innym razem chetnie podziele sie swoimi
przemysleniami. Jednak intencja tego artykutu jest zwrdcenie
Pafistwa uwagi na potrzeby dziecka. Dziecka porzuconego,
zranionego, niechcianego? Takie dzieci sa wsrdd nas, tacy
btadzacy, poszukujacy rodzice tez tu zyja. Potrzeba naszych
czasow jest szkolenie/wzmacnianie rodzicdw i przygotowanie
dobrych rodzin do pomocy rodzinom bedacym w potrzebie.
Ktos to przede mna juz odkryt, piszac ustawe o wspieraniu ro-
dziny i systemie pieczy zastepczej. A moze wiasnie w Twoim
sercu, w Twojej Rodzinie tli sie iskierka checi pomocy innym?
Co to znaczy? Jak to zrobic¢? Wystarczy podnies¢ swoje kom-
petencje i podzieli¢ sie tymi umiejetnosciami z innymi. Na na-
uke nigdy nie jest za pdzno. Rodzice, zainteresujcie sie Warsz-
tatami Umiejetnosci Wychowawczych! Mozecie w ten sposéb
pomoc sobie, swoim dzieciom, a takze sgsiadom, znajomym.

Jesli macie przestrzen na pomaganie, zapraszam na
bezptatne szkolenie dla kandydatéw na opiekunéw zastep-
czych PRIDE w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Ozarowie Mazowieckim.

Serdecznosci. Ewa Bargiet

Park Rozrywki Julinek otoczony jest terenami Kampinoskiego
Parku Narodowego. Znajduje sie w poblizu tras S7 i A2

- 36 km od Warszawy, 22 km od Zelazowej Woli i Brochowa,
34 km od Sochaczewa i 23 km od Modlina.

W Julinku od czaséw powojennych znajdowata sie znana

w catej Europie szkotfa cyrkowa. Do dzi$ na terenie Parku
Rozrywki Julinek podziwia¢ mozna dwie zabytkowe areny
cyrkowe. Dawna bursa adeptéw cyrkowych oferuje positki

i noclegi. Skorzystac z nich moga zaréwno turysci indywidualni,
cate rodziny, jak i grupy zorganizowane i wycieczki szkolne.
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Edukacja

Wolna szkofa

W poprzednim numerze Sygnalisty pisaliSmy o plano-
wanych zmianach w Statucie Szkoty Podstawowej w Lesz-
nie. 3 marca 2016r. weszta w zycie uchwata Rady Pedago-
gicznej, ktérej fragmenty cytuje:

Na terenie szkoty obowiqzuje bezwzgledny zakaz uzywa-
nia telefonéw komérkowych iinnych urzqdzeri elektronicznych
podczas zajec¢ dydaktycznych. 2. Zakaz dotyczy takze posiada-
nia i rozpowszechniania tresci niedozwolonych tj. dzwonkéw,
tapet, filméw, sms, mms oraz korzystania z wszelkich gier do-
stepnych na telefonach komérkowych i innych urzqdzeniach
elektronicznych. 3. Za nieprzestrzeganie regulaminu uczniowie
bedq ponosili kare: a) w przypadku, gdy uczer po raz pierwszy
naruszytregulamin - bedzie go obowiqzywat zakaz przynosze-
nia telefonu lub/i innego urzqdzenia elektronicznego do szkoty
na okres jednego miesiqca, b) jezeli uczeri ponownie nie dosto-
suje sie do regulaminu, nie bedzie mdégt przynosic telefonu ko-
moérkowego lub/i innego urzqdzenia elektronicznego do korica
danego roku szkolnego. 4. Konsekwencjq nieprzestrzegania
ustalonych zasad bedzie obnizenie oceny zachowania.

Pani wicedyrektor J. Gofebiewska powiedziata, ze
wystepujg nieliczne przypadki tamania regulaminu.
To $wietna wiadomos¢! Wida¢ wiec, ze petycje Rodzicow
sg uwzgledniane, a dzieci majg wiecej czasu na odpoczy-
nek i zabawe na przerwach. Teraz stoly do ping-ponga
i pitkarzyki zakupione przez Rade Rodzicéw pewnie sg
jeszcze lepiej wykorzystywane.

Agnieszka Krogulec

Niepubliczna Dwujezyczna

Szkota Podstawowa HILARIS w Btoniu

Okiem rodzica (3)

Kiedy robi sie cieplej, dzieci od razu pytaja, kiedy zaczng
sie wakacje. ,Niedtugo” - méwie, a potem zastanawiam sie,
czy dwa miesiace to naprawde niedtugo. Dni coraz dtuzsze,
checi do odrabiania prac domowych coraz mniej, a atrakgji
sporo, réwniez na miejscu, w Lesznie. Czasem marzy mi sie
szkota dla mojego dziecka bez prac domowych, bez dzwi-
gania plecaka... Znam taka, ale ptatna, prywatna. A u nas?
Czasem lekcje sa czesciowo odrobione w Swietlicy, niby
dobrze, ale skoro sg z btedami przepisanymi od kolegi, to
moze lepiej niech wcale tam nie odrabia... Podobno niekto-
rzy rodzice tak zarzadzili. Hmm.. samodzielno$¢, wspotpra-
ca (nie bezmyslne przepisanie) gdzies tez musi sie wyrobic...
to moze jednak dobrze, ze w Swietlicy jest czas nie tylko
na zabawe. Tak czy siak wiecej niz trzy strony A4 do domu
w pierwszej klasie to naprawde za duzo. A po potudniu jest
judo, pitka nozna, lekka atletyka, ¢wiczenia poprawiajace
pamiec i koncentracje, tarice, Lego. W sobote mozna jecha¢
na basen za kilka ztotych, bo za autokar ptaci szkota. Swo-
ja oferte ma gminna $wietlica, szkofa jezykowa. A przeciez
trzeba jeszcze uméwic sie z kolezanka czy kolega, pobawic
na placu zabaw lub wiasnym podwérku, zajrze¢ do babci
lub kuzyna, pograc¢ na tablecie czy komérce albo obejrze¢
bajke, poganiac sie z psem, pogadac z rodzenstwem, rodzi-
cami, przeczytac¢ choc¢ kilka zdan ksiazki, zjes¢, umy¢ sie po
wyczerpujacych zajeciach, popatrze¢ w sufit, westchnac
gteboko, ze jutro znéw do szkoty. Ech, skoro czasu brakuje
juz w wieku siedmiu, o$miu lat, to co bedzie za dwadzie-
scia?? Dobrze, ze niedtugo wakacje, bedzie mozna spokoj-
nie sie ponudzi¢. A nuda w rozwoju dziecka jest bezcenna.

Matka

Szkota HILARIS to:

« Autorski program edukacji
dwujezycznej i matematyki

- Bogaty program swietlicy
oraz kot zainteresowan

» Zdrowie i bezpieczenstwo Uczniow
« Aktywna wspotpraca z Rodzicami

ZADZWON DO NAS!
Q) 22 498 55 25

Btonie, ul. Passowska 16A

www.hilaris.edu.pl  HeenPorgrig

Z Hilarisem w $wiat — nowe mozliwosci edukacyjne w Btoniu

O projektach edukacyjnych w Niepublicznej Dwuje-
zycznej Szkole Podstawowej HILARIS

fot. Arch. Hilaris

,Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi, a zapamietam.
Pozwdl mi zrobi¢, a zrozumiem” (Konfucjusz). Nie od dzi$
wiadomo, ze najlepiej poznang wiedze sprawdzi¢ w dzia-
taniu. Dlatego w szkole Hilaris rozwijamy pasje poznawcze
naszych uczniéw poprzez angazowanie ich w projekty edu-
kacyjne. | tak ostatnie miesigce uptynety pod znakiem pro-
jektow miedzynarodowych i przyrodniczych.

Najpierw za sprawa Chrissy, naszego goscia z Ameryki,
poznawalismy kulture i tradycje Stanéw Zjednoczonych. Do-
wiedzielismy sie miedzy innymi, co to jest Mount Rushmore,
Pledge of Allegiance i Swietnie sie bawilismy przy twérczych
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zabawach, warsztatach kulinarnych i artystycznych. A prze-
ciez wspdlne zabawy, gry i rozmowy, oczywiscie po angiel-
sku, to najlepsza motywacja do nauki jezyka obcego.

Naszg znajomos¢ angielskiego oraz pasje odkrywa-
nia s$wiata moglismy rozwija¢ réwniez podczas kolejnego
miedzynarodowego projektu, tym razem realizowanego
wraz ze Stowarzyszeniem AIESEC. Odwiedzity nas anglo-
jezyczne wolontariuszki-studentki z Wtoch i Malezji. Przy-
blizyly nam kulture swoich krajéw dzieki opowiesciom,
tradycyjnym strojom, potrawom oraz wspdlnej zabawie.

Zainspirowani do dziatania poznawalismy tez Swiat
przyrody — uczylismy sie odkrywac jego prawa i ekspery-
mentowac. Dlaczego woda nie leci w dot z kubka przykry-
tego jedynie kartka papieru? Dlaczego kartka papieru po-
tozona na powierzchni wody moze sie rozwina¢ w piekny
kwiatek? Na te i inne pytania odpowiedzieliSmy podczas
projektu ,Eksperymenty z wodg i powietrzem”.

Z Hilarisem staramy sie odkrywac $wiat, stwarza¢ na-
szym uczniom nowe mozliwosci poznawcze oraz inspiro-
wac do twoérczego myslenia. Nowe mozliwosci staja réwniez
przed samg szkotg - juz od wrzesnia nasza szkofa bedzie
miata nowg siedzibe, nowoczesny i funkcjonalny budynek
wybudowany specjalnie na nasze potrzeby oraz edukacyjna
altane - zielona klase, ktéra umozliwi nam realizacje wielu
ciekawych zajec i projektéw na swiezym powietrzu.

Wiecej informacji o szkole Hilaris na hilaris.edu.pl
i pod numerem telefonu 22 498 55 25.
Barbara Zielinska-Ziarek

Dzieci gtos majq

Whbrew niefadnemu powiedzeniu, ze dzieci i ryby gtosu
nie maja, oddajemy troche miejsca w Sygnaliscie najmtod-
szym. W drugim numerze gazety Iwo pisat o Minecrafcie,
teraz prezentujemy fragmenty pracy Janka przygotowa-
na na konkurs ,Moje sportowe marzenia’, zorganizowany
przez Rade Rodzicédw oraz p. Agnieszke Suminska i p. Klau-
dig Iwicka-Torlicka .

»Moje sportowe marzenia”

Moje sportowe marzenia sg piekne... chciatbym roz-
wija¢ swoje pasje. Od dziecinstwa moim najwiekszym
marzeniem jest zostanie pitkarzem. Lubie to, co robie.
Staram sie angazowac w rézne rzeczy. Wiem, ze dojscie do
sukcesu zaczyna sie bardzo wczesnie i trzeba sie napraco-
wac. Dlatego najwieksza satysfakcje sprawia mi zdobywa-
nie szczytéw. Tymi szczytami dla mnie sg wyniki szkolne,
ale przede wszystkim sportowe. To jest cos, kiedy Trener
moéwi: Janek jestes mozgiem tej druzyny, albo Dasz rade,
jestes dobry! | rados¢ wielka(...).

Gram w KS Zaborowianka Zabordw, tu stawiatem swoje
pierwsze kroki pitkarskie; Trener Stawek, potem Trener Kuba,
a teraz Trener Mariusz utwierdzili mnie w tym, co chce roz-
wijac. Treningi sg dla mnie czyms$ najwazniejszym. Zawsze
jestem gotowy i wszystko inne jest na drugim planie.

Ferie zimowe spedzitem na obozie pitkarskim POLISH
SOCCER SKILLS i zobaczytem inny swiat sportu. To chyba
moj Swiat, to moje sportowe marzenia, ktére sie pomatu
spefniaja. Treningi indywidualne z motoryki, testy spraw-
nosciowe, zajecia z psychologiem sportowym i dietety-
kiem, ¢wiczenia jezykowe z hiszpanskiego i niemieckiego,
basen, ¢wiczenia techniczne, praca nad taktyka. Ciezka
praca, ale tez wielka radosc¢. (...)

Na co dziert zmagam sie ze swoimi stabosciami, dzielnie
trzymam diete, jak to oceniajag moi najblizsi - jestem w tym
mistrzem, jak w zonglowaniu. Bije rekordy w zonglerce réz-
nymi sposobami, a kazdy nowy wynik dodaje mi skrzydet.
Motto

Obéz pitkarski pokazat mi, co jest wazne w tym sporcie.
Dzisiaj juz wiem nad czym mam pracowac ! M - jak MOTO-
RYKA, ogdlna sprawnos¢ fizyczna, w tym czuje sie bardzo
dobrze. O - jak OSOBOWOSC jestem zaangazowany, sku-
piony, nie mam problemdéw z komunikacja, powinienem
pracowac nad wiekszg pewnoscig siebie. T - jak TECHNIKA,
mam pomyst na gre; potrafie przejs¢ z ataku do obrony
iodwrotnie, TAKTYKA - to sama przyjemnos¢ - gry zadanio-
we, fazy gry, takie zajecia rozszerzaja horyzonty. O SOBIE -
testy i zabawy psychologiczne, zasady diety i nawodnienia
organizmu dla sportowca to wazne informacje. To podsu-
mowanie mojego obozu - tak spetniaja sie moje sportowe
marzenia. Trenowatem z MISTRZAMI, uczytem sie nowych
sportowych umiejetnosci i chce zosta¢,drugim Robertem
Lewandowskim’, bo jestem z Leszna.

Moim sportowym Idolem jest Cristiano Ronaldo dos
Santos Aveiro — portugalski pitkarz grajacy na pozycji na-
pastnika, zawodnik Realu Madryt i reprezentacji Portugalii,
ktorej jest tez kapitanem. A ja jestem kapitanem Zaboro-
wianki i staram sie godnie reprezentowac¢ méj Klub.

Moje sportowe marzenia sa wiec bliskie, bo pitka
jest moim nieodtacznym towarzyszem, podobnie jak dla
Roberta i Ronaldo

Jan Bargiet ucz. kl. Va

Szkota Podst. im. Powstaricéw 1863 Roku w Zaborowie

Aktywnie w swietlicy

Praca grupowa dzieci ze swietlicy

Wychodzac z zatoZenia, ze warto chwali¢, nie tylko dzie-
ci, po obejrzeniu funpage’a Swietlicy Szkoty Podstawowe;]
w Lesznie i rozmowie z uczniami postanowitam napisac, jak
ciekawie jest w swietlicy. Dzieki ogromnemu zaangazowa-
niu p. Marii Egermeier i p. llony Grabarczyk odbyt sie pierw-
szy wielkanocny kiermasz. Za zebrane ze sprzedazy ozdéb
pieniagdze zostang zakupione gry planszowe do swietlicy.
W przygotowanie na kiermasz artykutéw wtaczyli sie tez ro-
dzice. Swietny pomyst, $wietna akcja. Pani Grabarczyk nie
tylko pilnuje, czy dzieci s bezpieczne i odrabiaja lekcje, ale
rozwija tez ich zdolno$ci manualne, taneczne - nieodptatnie
prowadzi koto taneczne- a takze uczy Spiewac, np. dawne
wojskowe piosenki. Chwalenie jest potrzebne, czasem tez
chwalenie sig, ale wiem, ze tym razem ta przyjemnos¢ przy-
pada mi. Brawo dla aktywnej swietlicy!

Agnieszka Krogulec



Co stychac

w sasiedniej gminie

W 1973 roku powstato Towarzystwo Przyjaciét Ziemi
Btonskiej . Niedawno odbyto sie kolejne walne zebranie do-
tyczace dziatalnosci Towarzystwa przez ostatnie pét roku
i planéw na przysztos¢. Oto, co dzieje sie w Gminie Btonie.

Od pazdziernika 2015 r. do marca tego roku TPZB
zorganizowato: wycieczke krajobrazowg w Bieszczady,
wernisaz obrazéw ,martwa natura” pani Barbary Bien-
kowskiej, konkurs ,Btonie w zieleni i kwiatach’, zwiedzanie
wystawy pt. ,Mistrzowie pastelu” w Muzeum Narodowym
w Warszawie, zabawe karnawatowa, konkurs pod hastem
W dzwiekach skrzypiec Janka Muzykanta - dzieje i piekno
naszego sotectwa, mieszkancy i ich historie”.

Z inicjatyw, ktére TPZB podejmuje obecnie, nalezy
wymieni¢, m.in.:

- przystapienie do konkursu rozpisanego przez Marszatka
Sejmiku Mazowieckiego dla organizacji pozarzadowych
w temacie - Kultura taczy pokolenia, przefamywanie ba-
rier pokoleniowych, poprzez wiaczanie w nie réznych
grup wiekowych,

- wyjazd do Teatru Wielkiego na sztuke ,Poskromienie zto-
Snicy”,

- wycieczke na Lubelszczyzne i Roztocze,

- przygotowanie publikacji majacej na celu przedstawie-
nie sportowcéw i dziataczy btonskich.

- powotanie sekcji filmowej, ktéra chce dotrze¢ do najstar-
szych mieszkancéw Blonia; by¢ moze powstanie film do-
kumentalny.

Na zakonczenie zebrani podziwiali wernisaz fotogra-
ficzny pani Izabeli Brzezinskiej przedstawiajgcy wczesniej-
sze i obecne zdjecia natury z réznych pér roku z terenu
Btonia i okolic. Fotografie sg przepiekne.

Mamy wiele do zaofiarowania. Zapraszamy wszyst-
kich do dziatania w swoich lokalnych spotecznosciach
i przedstawiania efektéw swojej pracy. Razem jest lepie;j.

B. Kaniewska

Krolik jest typowym roslinozerca. Ze wzgledu na ro-
dzaj pokarmu, jaki przyjmuje, w jego przewodzie po-
karmowym znajduje sie specyficzna flora bateryjna.
W przypadku zaburzenia fizjologicznej flory bakteryjnej,
np. na skutek zatrucia lub ztej diety, dochodzi do rozwoju
choréb przewodu pokarmowego. Najczesciej obserwuje
sie niedroznosci przewodu pokarmowego, wzdecia oraz
biegunki.

Wbrew pozorom niedroznos$¢ przewodu pokarmo-
wego wystepuje bardzo czesto, jednakze dotyczy ona
gtéwnie krolikéw domowych, dtugowtosych lub z gesta
sierscia, np. rasy lew, angora. Podczas wylizywania sie tzw.
mycia siersci cze$¢ owlosienia dostaje sie do przewodu
pokarmowego. Z czasem dochodzi do zbicia sie wilochatej
tresci i powstania kul wtosowych zatykajacych zotadek lub
jelita. Krélik staje sie markotny, siedzi skulony, wykazuje
brak apetytu i mniej sie rusza. W takim przypadku warto
podawac krélikom ananasa, sok z ananasa, ktéry dziata
pobudzajgco na perystaltyke. Dodatkowo doustnie nale-
zy podac olej roslinny, ktéry na zasadzie sity poslizgowej
ufatwi wydalenie wtoséw. Dalsza dieta opiera sie na sianie
dobrej jakosci przez okres ok. 2 tyg. Nalezy pamieta¢, ze
kazde zaburzenie trawienia u zajagcowatych, powoduje na-
mnozenie sie ztej flory bateryjnej, dlatego niezbedna jest
w tym przypadku krétka antybiotykoterapia.

Aby zapobiec niedroznosci, mozna profilaktycznie sto-
sowac raz w tygodniu olej roslinny, wprowadzi¢ smaczny
dla krélikéw ananas do diety lub stosowac preparaty na
odkfaczanie.

M,

Z poradnika

Zaburzenia przewodu
pokarmowego u krolikow

Wzdecia dotycza zaréwno krélikéw domowych jak
i hodowlanych, jednakze ze wzgledu na specyfike diety
czesciej obserwuje sie je u sztuk hodowlanych. Spowo-
dowane sg dietg powodujgca nadmierne wytwarzanie
gazdéw i fermentacje. Do takich roslin ,gazotwérczych” za-
liczamy $wiezg zielonke z koniczyny, lucerny i inne rosliny
stragczkowe. U wzdetych krélikdw obserwujemy powiek-
szenie obrysu jamy brzusznej, przyspieszone oddycha-
nie, lezenie z wyciggnietym ciatem. Wzdecie jest stanem
zagrozenia zycia, ktére moze powodowac $mier¢ w ciaggu
24h, dlatego bardzo wazne jest szybkie dziatanie. W celu
zmniejszenia prawdopodobienstwa wystapienia zgazo-
wania jelit, bezpieczne okazuje sie podawanie koniczyny
dopiero po jej przekwitnieciu lub wykluczenie jej z diety.

Biegunka jest objawem, a nie choroba. Najczesciej
spowodowana jest spozyciem zepsutej lub splesniatej
karmy. Rzadziej wystepuje na tle bakteryjnym. Dlatego
nie wolno podawac warzyw, owocéw, ktére choc troche
s juz splesniate (odkrojenie zepsutej czesci nie rozwigzu-
je problemu). Zazwyczaj jest to biegunka wodnista, nie-
kiedy cuchnaca. Szybko dochodzi do odwodnienia zwie-
rzecia, dlatego wazne jest jego nawadnianie dozylne lub
podskdrne z zawartoscig mineratéw. W celu zmniejszenia
utraty wody mozna stosowac smecte, jednakze pomoc
weterynaryjna jest niezbedna.

Zaburzenia przewodu pokarmowego u krélikéw
sg powszechne. Nalezy mie¢ na uwadze, co je nasz krolik,
a takze obserwowac jego zachowanie, ktére zazwyczaj
jest pierwszym objawem choroby. Inne czesto wyste-
pujace choroby krélikéw to choroby wirusowe jak myk-
somatoza oraz pomor krélikdw. Tym chorobom zostanie
poswiecony kolejny artykut.

Lek.wet. Jarostaw Satek
Gabinet Weterynaryjny w Lesznie

Nadeszta
wioshna

Wreszcie nadeszta uteskniona wiosna. Dla rolnikow,
dziatkowiczéw, posiadaczy przydomowego ogrédka to
czas wzmozonej pracy. Wszyscy cieszymy sie z zaczyna-
jacej wypetnia¢ nasza przestrzen zieleni, pracujac - a nie-
dtugo juz odpoczywajac - w naszych ogrodach. Niestety,
wykonujac dziatkowe prace, zuzywamy coraz wiecej srod-
kéw chemicznych i nad tym powinnismy sie zastanowic.
Powszechnos¢ stosowania srodkéw ochrony roslin jest
zatrwazajaca. Uzywaja ich nie tylko rolnicy, ale réwniez
osoby, ktére sg w posiadaniu kilkusetmetrowego grun-
tu. Nie trzeba chyba ttumaczy¢, ze srodki te sa bardzo
szkodliwe dla naszego $rodowiska i dla nas. Szczegoélnie
narazeni sg Ci, ktérzy je stosuja. W opracowanym przez
Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki, na zlecenie
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, dokumencie: Bez-
pieczenstwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw
ochrony roslin  www.minrol.gov.pl/pol/content/downlo-
ad/38812/215487/file/bhp widnieje:

Coz wiecej dodad... Dziwi wiec fakt, ze posiadacze
niewielkiej dziatki zamiast pogimnastykowa¢ sie troche
i pousuwac chwasty, stosuja chemiczne preparaty, czym
narazajg zdrowie swoje i innych oraz zatruwaja Srodowisko.
Do niedawna na jednym z popularniejszych srodkéw chwa-
stobodjczych widniat napis, ze podlega on biodegradaciji.

ogrodnika

Po przegraniu przez producenta proceséw w kilku krajach
napis zostat usuniety z opakowania. Efekty uboczne stoso-
wania srodkéw ochrony roslin to miedzy innymi: zanieczysz-
czenie srodowiska, niszczenie organizmdéw pozytecznych,
rozwdj gatunkéw odpornych, zagrozenie dla stosujacych
opryski, zagrozenie dla konsumentéw (pozostatosci $rod-
kéw ochrony roslin sa w ptodach rolnych), ktopot z bezpiecz-
nym skfadowaniem niezuzytych $rodkéw ochrony roslin
i opakowan po nich. Informacja, ze pestycydy sa niebezpiecz-
ne dla srodowiska, nie odstrasza potencjalnych nabywcow.

Trudno spotkac dziatkowca, ktéry by
nie stosowat popularnych srodkéw chwa-
stobojczych. A przeciez uzywane przez nas
pestycydy sa pézniej wszedzie, trafiajg do
gleby, zbiornikéw wodnych i wracaja z po-
wrotem z deszczem, sg réwniez w naszym
jedzeniu. Musimy zdawac sobie sprawe,
ze stosownie srodkéw chemicznych wpty-
wa negatywnie na nas wszystkich i nasze
Srodowisko. Nie mozna mie¢ ztudzen, ze to, co zabija inne
organizmy, nie powoduje szkody w naszym organizmie. Nie
chodzi o to, by w ogdle zaprzesta¢ uzywania tych srodkéw
i cofnac sie o sto lat, ale o to, zeby$my mieli Swiadomos¢, ze
uzywanie ich jest szkodliwe i stosowali je z umiarem i tylko
wtedy, gdy jest to konieczne. Po co pryska¢ srodkiem chwa-
stobodjczym rowy koto pol, skoro wystarczy czesciej skosic
trawe i chwasty nie beda sie rozsiewac. Zupetnie niezrozu-
miale jest dla mnie stosowanie $rodkéw roslinobdjczych
w matych przydomowych ogrodach. Zamiast zanieczysz-
czac srodowisko i tru¢ samych siebie, by mie¢ piekny trawnik
i wypielegnowane rabaty, moze warto zaprosi¢ do pracy
przy wyrywaniu chwastéw catg rodzine. Dla dzieci bedzie
to Swietna zabawa przy rozpoznawaniu réznych gatunkéw
roslin. Korzysci bedziemy mieli wiele - zdrowe srodowisko,
czas wspolnie spedzony z dzie¢mi i nauczenie ich pracy
i dbatosci o nature. Tak na marginesie, kto powiedziat, ze
trawnik z mleczami i koniczynka jest mniej tadny od traw-
nika, na ktérym rosnie sama trawa. Nie dajmy sie zwariowac
i nie ulegajmy tak bardzo modom i wyscigowi o to, czyj
trawnik bardziej przypomina perski dywan. Chodzac na
spacery i przygladajac sie niektérym ogrédkom, szczegol-
nie tym w lesie, zadziwia mnie fakt, ze ich wiasciciele zamie-
niajg piekne lesne polany na miejskie réwniutkie trawniki.
JUlepszajg” teren, ktéry byt ostoja réznych gatunkéw ma-
tych zyjatek. Czy aby na pewno dobrze zastanowili sie nad
wyborem miejsca do zamieszkania?

Dbajmy o naszg ziemie, bo drugiej nie dostaniemy.

SUBSTANCJA |
NIEBEZPIECZNA |

_DLA
SRODOWISKA |

Mieszkanka gminy

Czas na azot

Wiosna w ogrodzie to przede wszystkim czas nawoze-
nia roslin.

Zasilone wiasciwie rosliny beda miaty wiecej sit na wal-
ke z chorobami, suszg czy tez nadmierna wilgocia.
Pamietajmy o tym, ze drzewka nawozimy zawsze tam,
gdzie siegaja korzenie, poniewaz nawdz wraz z woda opa-
dowa sptywa tylko pionowo i sktadniki pokarmowe nie
przemieszczajg sie na bok. Mtode drzewka majg najwiek-
szg mase korzeniowa wokét pnia, wiec w przypadku tych
maks. 3-4 letnich tu wtasnie sypiemy nawdz.

Natomiast starsze drzewka (iglaste, ozdobne) majg
bryte korzeniowa tak szerokg jak korona, a drzewka owo-
cowe nawet 1,5 razy wieksza niz korona.

Tam wiec nalezy dostarczyc¢ im pozywienie. O tej porze
roku roslinom najbardziej smakuje azot. Sktadnik ten jest
istotny w czasie intensywnego rozwoju lisci, kwitnienia
oraz zawigzywania owocoéw. Nawozy azotowe nalezy sto-
sowac zgodnie z zaleceniami, wieksze dawki moga nam
zniszczy¢ rosliny. Nigdy tez nie sypiemy nawozu bezpo-
$rednio na rosliny (szczegdlnie wilgotne) tylko na podtoze.
Mozna réwniez uzy¢ nawozu, przygotowujac podfoze do
sadzenia nowych roslin. Azotowe potrawki dla roslin po-
winny znikna¢ z ogrodowego jadtospisu w czerwcu.

Dorota Bielecka
Sklepik Ogrodniczy, Wilkowa Wies 4C
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z matej masarni, 20 zt za 1 kg

Sklep Spozywczo Przemystowy
Grady ul. Chopina 1
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Walka wrecz zaktada zadawanie boélu i obrazen prze-

Walka wrecz dla pa.cyﬁtow

ciwnikowi. Czesto ludzie swiadomie omijajg szerokim
fukiem te tematyke, wybierajac sporty bezkontaktowe,
rekreacje lub tez catkowity brak aktywnosci fizycznej. Wie-
lu osobom nastawionych do zycia i $wiata pacyfistycznie
z tytu glowy brzmi pytanie: no dobra, a co, jesli to ja bede
zmuszony broni¢ siebie lub moich najblizszych?

Czesto jest to pytanie pozostawajace po sobie spory
dyskomfort emocjonalny.

nall

Wiele takich oséb ta kwestia motywuje do podjecia
treningdw samoobrony. Ideg samoobrony jest skutecz-
nos¢. Adepci powinni wiec w niedtugim czasie opanowac
podstawowy zaséb technik bronienia sie, przejecia inicja-
tywy w starciu, szybkiego skontrolowania przeciwnika
i ucieczki. Sprawnosc fizyczna jest cecha, ktéra maksymali-
zuje skutecznos¢ obrony, treningi takie zapewniaja zatem
nierzadko wiecej spalonych kalorii niz wiekszos¢ innych
aktywnosci wykonywanych w podobnym czasie.

Jedna rzecza jest nauka technik i umiejetnosci do

wykorzystania w sytuacjach ekstremalnych, druga - nie
mniej wazng - jest nauka taktyki zachowania i Swiadoma
profilaktyka. Méwiac wprost — najlepsza, zwycieska walka
to taka, ktora sie nie odbyta. Jest to catosciowe myslenie
0 samoobronie jako o zmianie swoich nawykéw, minima-
lizacji ryzyka w codziennym zyciu, zwiekszeniu poczucia
wiasnej wartosci i umiejetnosci schowania ego do kiesze-
ni. Czlowiek pewny siebie nie szuka konfrontacji i béjki,
nie musi nic udowadnia¢ ani sobie, ani innym. Do tego
czesto potrzebny jest trening, ksztattujacy swiadomosé
swoich ograniczen, ryzyka i zagrozen potyczki na ulicy.
Na pewno te umiejetnosci sa przydatne zaréwno kobie-
tom, mezczyznom, jak tez dzieciom i mtodziezy.

Co mozna zyskad, poswiecajac trzy godziny tygo-
dniowo w sali treningowej, oprécz realnego zwigkszenia
bezpieczenstwa swojego oraz bliskich? Efektem bedzie
znaczne i szybkie poprawienie kondycji fizycznej, poko-
nywanie swoich stabosci, barier fizycznych i psychicznych,
a takze nawigzanie nowych przyjazni i dobra zabawa.

Mateusz Jankowski Instruktor samoobrony
www.gcs-kids.pl

JOGA (N)A Z

Joge mozna rozumie¢ jako prastary sys-
tem ¢wiczen psychoruchowych, ktéry pomaga
utrzymywac cialo w formie, zwalcza proble-
my zdrowotne, wplywa pozytywnie na nasze
samopoczucie oraz wspiera rozwdj duchowy
czlowieka.

&B SHAKTI
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Czym jest joga i jak to sie wszystko zaczeto?

Joga pochodzi z Indii - rdzen stowa ,joga” z sanskrytu
oznacza ,taczy¢', ,wigzac’, ,kierowac i skupia¢ uwage na
czyms$” Istnieje wiele réznych odmian jogi — niektére bar-
dziej nakierowane na ¢wiczenia fizyczne, inne na medyta-
cje, a jeszcze inne na prace z oddechem. Wiekszo$¢ oséb
styszac ,joga”, od razu widzi wyciggnieta postac stojaca na
jednej nodze w pozycji,drzewa” na tle zachodu stonca, ale
nie zdaje sobie sprawy, ze wykonanie tej pozycji wcale nie
jest tak ,banalne” jak na obrazku. Nawet zwykty —,niewin-
nie” wygladajacy skton wymaga od praktykujacego znacz-
nego juz przygotowania ciata oraz wiedzy technicznej.

Jedna z bardziej popularnych i praktykowanych obec-
nie $ciezek na Zachodzie jest ,ha-tha” joga metoda B.K.S.
lyengara. Co jednak sprawito, ze wtasnie ona przycigga
tak wiele os6b? Bellur Krishnamachar Sundararay lyne-
gar /czyt.Belur Krisznamaczar Sundararadza Ajengar/
(ur. 1918 r.) byt to Hindus, ktéry opracowat taka metodyke
nauczania jogi oraz system tzw. pomocy, ktére pozwalaja
kazdej osobie - niezaleznie od wieku, stanu zdrowia czy
tez predyspozycji fizycznych, doswiadczy¢ dobroczynnej
praktyki asan (pozycji jogicznych). Wiadomo, ze ,cztowiek
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Zachodu” prowadzacy siedzacy tryb zycia, w stosunkowo
chtodnym klimacie, z miesng dietg oraz wieczna pogonia
i stresem bedzie miat inne ciato niz Hindus, ktéry od dziec-
ka siedzi na ziemi i obraca sie w innym zupetnie kregu
kulturowym. Nawet osoby uznajace siebie samych za ,fit”
z racji modnych obecnie treningéw biegowych czy tez si-
towych nie sg zazwyczaj w stanie wykona¢ nawet najprost-
szych asan. Sam lyengar doskonale poznat na wiasnej sko-
rze, co 0znacza zmaganie z wiasnym ciatem i problemami
zdrowotnymi - urodzit sie bowiem w bardzo biednej rodzi-
nie i bedac chorowitym i wattym dzieckiem, nie rokowat
zbyt wielkich nadziei na dtugie i intensywne zycie. Wszyst-
ko jednak odmienito sie, kiedy zaczat praktykowa¢ joge.
Stato sie to za sprawa jego wuja, nauczyciela jogi, ktéry
prowadzit swojg wtasna szkote. Mtody lyengar zostat przy-
dzielony do pomocy wujowi i spedzat coraz wiecej czasu
na ¢wiczeniach. Stopniowo, wktadajac wiele samodyscy-
pliny w praktyke wtasnga, nabierat sity i krzepy, az w koncu
dostapit zaszczytu nauczania. Wkrotce pilny i gorliwy ly-
engar zauwazyt, ze wiele 0séb przychodzacych na lekcje
nie jest w stanie wykona¢ poprawnie ¢wiczen z powodu
sztywnego ciata, problemoéw z kregostupem i innych trud-
nosci fizycznych. Pomagajac swoim uczniom, uzywat wia-
snych rak i n6g, mebli, ksigzek oraz $cian, aby uzyskac wta-
$ciwe potozenie ciata oraz nada¢ mu odpowiedni kierunek
ruchu. Prawdziwy przetom nastapit jednak nieco poézniej
- kiedy lynegar spotkat na swojej drodze wybitnego wir-
tuoza skrzypiec Yehudi Menuhina. Splot okolicznosci spra-
wit, ze muzyk trafit na mtodego nauczyciela, przychodzac
z problemem bolacego barku, ktéry wielce utrudniat mu
trase koncertowa. lyengar przez chwile porozmawiat z mi-
strzem, po czym utozyt go w savasanie (relaksie) - muzyk
zapadtw dtugi i odzywczy sen. Zrelaksowany wykonat pod
okiem lyengara kilka asan, po czym stwierdzit, ze juz nie
chce zadnego innego nauczyciela jak tylko tego. Wkrétce
lyengar pojechat do Europy i USA, gdzie dokonat serii pre-
zentacji asan, ttumaczac ich wptyw na zdrowie cztowieka.
Joga stawata sie coraz bardziej popularna. lyengar poswie-
cit cate swoje zycie na doskonalenie metody - kochajacy
maz i ojciec kilkorga dzieci codziennie poswiecat kilka go-
dzin na praktyke wtasna i nauczanie. W filmie pt.:, Swiatto
jogi” lyengar opowiada, ze wystarczy, ze raz dotknie skory
cztowieka podczas sesji - drugi raz zawsze pozna osobe,
gdy ta przyjdzie na sale ¢wiczen. Jego stowa $wiadczg
o wielkiej uwaznosciiintuicji podczas pracy z ludZmi. Stwo-
rzyt stynny na caty $wiat Instytut Jogi w Punie w Indiach,
ktory jest od wielu lat celem podrézy i doskonalenia prak-
tykujacych. lyengar odszedt w 2014 roku, dozywszy sedzi-
wego wieku 96 lat, zostawiajac Instytut w rekach swoich
dzieci — Geety i Prashanta oraz ukochanej wnuczki Abijaty.

Katarzyna Markowska
www.shaktiszkolajogi.pl, www.sztukaciala.com
601097 503

Co wiemy o
odzywianiu?

,Badz fiti tryskaj energia” - takie hasta, szczegdlnie na
wiosne, bombardujg nas zewszad. A do mnie, jako trenerki
do spraw odzywiania, zgtasza sie w tym czasie najwiecej
0s6b. Coraz mniej jest ludzi nieswiadomych wptywu odzy-
wiania na nasz wyglad i samopoczucie. Zasady prawidto-
wych nawykéw zywieniowych dotycza wszystkich - za-
réwno tych swiadomych znaczenia odzywiania i wptywu
na zdrowie jak i tych, ktérzy chcag schudna¢, nabra¢ masy
lub poczuc¢ sie lepiej, mtodziej, po prostu lzej.

Dlatego na poczatku zastanéwmy sig, co wiemy o od-
zywianiu. Mimo rosnacej swiadomosci wptywu jedzenia
i ruchu na wyglad i zdrowie w ostatnich latach nadwa-
ga, otytosc i choroby cywilizacyjne staty sie problemem
ogolnospotecznym. Dotyczg wszystkich grup wiekowych,
spotecznych i ekonomicznych. Gotym okiem wida¢, ze juz
dzieci i nastolatki majg za duzo kilograméw. Naukowcy
stwierdzili, ze 70% choréb zwigzanych jest z nieprawidto-
wym odzywianiem, m.in. cukrzyca typu Il i choroby serco-
wo-naczyniowe.

Tak wiec, jesli zatozymy, ze ponad potowa tego jak wy-
gladamy i jak sie czujemy, zalezy od naszego stylu zycia,
w tym przede wszystkim odzywiania i aktywnosci fizycz-
nej, a reszta to geny, czynniki fizyczne srodowiska, w kto-
rym zyjemy, srodowisko spoteczne i stuzba zdrowia, to zro-
zumiemy, ze nasze zdrowie jest w naszych rekach.

Funkcjonuje duzo mitéw na temat odzywiania i od-
chudzania. Najczestsze z nich to takie, ze spozywanie
thuszczéw jest gtdwna przyczyna tycia, ze nalezy wybierac
produkty typu ,light”, ze wszystkie kalorie w jednakowym
stopniu sprzyjaja tyciu, ze w czasie diety powinno unikac
sie weglowodanoéw, ewentualnie ograniczy¢ sie do chrup-
kiego pieczywa czy wafelkéw ryzowych, ze dieta,mz’, czyli
jedz mniej i rzadziej, pozwala schudnac.

Nawet jesli wiemy, ze powyzsze stwierdzenia sa nie-
prawda, to pozostaje nam jeszcze praktyka. Juz pierwsza
przeszkoda w zachowaniu zdrowego rozsadku w jedzeniu
i piciu jest polityka reklamowa branzy spozywczej. Robie-
nie zakupow w pospiechu, z pustym zotadkiem, z dzie¢mi
sprawia, ze kupujemy nie tylko w nadmiarze, ale i produk-
ty niskiej jakosci, wysoko przetworzone, typu fast food.
Trudno sie tez dziwi¢. Dokonanie wtasciwego wyboru jest
nietatwe, kiedy tak wiele nas kusi.

Na koniec pozostaje kwestia jakosci warzyw i owocow
oraz pozostatych produktéw lezacych na sklepowych pot-
kach. Okazuje sie, ze bogactwo réznorodnosci produk-
téow odbywa sie ze szkoda dla wartosci odzywczych nie-
zbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu,
tj. utratg witamin, mineratéw, fitozwiazkéw, btonnika i in-
nych waznych skfadnikéw podczas intensywnej uprawy
czy obrébki termicznej. Ich niedobory réwniez sa prze-
szkoda w utrzymaniu prawidtowej masy ciata czy dobrego
samopoczucia.

Dlatego, aby znéw poczu¢ energie i uzyska¢ wymarzo-
na sylwetke, s dwa wyjscia - albo staniemy sie ekspertami
od odzywiania i bedziemy sami na co dzien sie dyscyplino-
wag, albo poszukamy pomocy u specjalistéw, aby proces
zmiany odbywat sie Swiadomie i bezpiecznie, a efekty byty
trwate, na cate zycie.

Ale mozecie tez sprobowac zmieni¢ swdj styl zycia
razem z Sygnalista. Co dwa miesigce podpowiemy wam
kolejny krok, przekazemy troche wiedzy i odpowiemy na
pytania.

Cdn.

Wszystkich zainteresowanych poprawg stylu zycia
zapraszam na bezptatng analize sktadu ciata - dzieki spe-
cjalnemu urzadzeniu bedzie mozna sprawdzi¢ mase mie-
$ni, mineralizacje kosci, stopierr nawodnienia organizmu,
% tkanki ttuszczowej, ile kalorii spala organizm oraz w ja-
kim jest wieku metabolicznym, a to wszystko z oméwie-
niem parametréw. Aby skorzystac z zaproszenia dla siebie
oraz mozliwosci zabrania oséb towarzyszacych, prosze
o telefon. (Z badania wytaczone sa osoby z rozrusznikiem
serca oraz kobiety w ciazy.)

Dorota Szutdrzyniska,
Trener Wellness - Klub Zdrowego Stylu Zycia Kabaty
502 061918
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Sygnalistow byto wielu!

Cha, cha, cha...
Wiasnie widziatam gazete gminna. Miata jakas dtuga prze-
rwe, prawda? Rozumiem, ze Wojt obudzit sie po przeczy-
taniu Waszego Sygnalisty. Gratuluje! Chyba przestraszyt
sie i nagle mamy zupetnie profesjonalna gazete jakiej tu
nie byto przez 13 lat. Tylko czemu gazete robi agencja
z tomianek? Nie mamy specjalistéw w gminie? Czy kieru-
nek tomianski jest teraz nowym kierunkiem wyptywu kasy
z budzetu gminy? Czemu tak wyraZnie gazeta gminna jest
odpowiedziag na zarzuty Aktywnego Leszna? Czemu arty-
kut o wilkach zerzniety jest z artykutu P. Kubika? No i ile to
kosztowato panie Wéjcie?
Prosze opublikowac mdj list i nie bac sie.
Tak trzymac!

Anna
Pani Anno,

Misjg naszego Sygnalisty jest informowanie i pobudza-
nie do dziatania. Jesli ta gazeta motywuje kogokolwiek,
tqcznie z UG, to odbieramy to jako nasz sukces. Wtasnie
o to chodzi. Dziekujemy. Nowa gazeta gminna zostata prze-
Swietlona okiem naszego redaktora naczelnego i wysoko
oceniona. Doceniamy jq i zyczymy utrzymania kierunku.
Nie boimy sie konkurencji. Boimy sie jej braku. Tego tez zy-
czymy wtadzom.

Redakcja
List nie zostat skomentowany przez
Waéjta Gminy Leszno

Szanowny Panie Wojcie!

Bardzo prosze o udzielenie mi odpowiedzi na naste-
pujace pytanie. Nie umiem odszukac¢ informacji na temat
rozbudowy budynku strazy pozarnej w tubcu. Prosze
o napisanie jakie koszty remontu zaktadat projekt, jaka jest
ostateczna cena za remont i dlaczego? Dowiedziatem sie,
ze koszty wzrosty o 100%, co mnie mocno zdziwito.

Jan Starnowski

Dokumentacjaprojektowaorazkosztorysinwestor-
ski ,rozbudowy budynku OSP tubiec” zostaty opraco-
wane w 2014 roku. Kosztorys inwestorski prac budow-
lanych i remontowych opiewat na kwote 727 957,83 zt
brutto. Nie zawieral kosztéw rozbiérki budynku starej
Swietlicy, nowego betonowego i panelowego ogro-
dzenia wraz z bramg i furtka wokoét calej dziatki oraz
nowego przylacza wody. Ze wzgledéw finansowych
budowe podzielono na lata 2014-2016. W wyniku
przeprowadzonych postepowan przetargowych, facz-
ny koszt remontu i rozbudowy budynku OSP tubiec,
zaoferowany przez wylonionych Wykonawcéw, wy-
niést 816 852,96 zt lacznie z wyzej wymienionymi do-
datkowymi elementami.

Wéjt Gminy Leszno
Andrzej Cieslak

Dzien dobry. Redakcjo, zapytajcie, ile bedzie sie ptaci¢
za miejsce na nowym targowisku.
Sygnalista

Ceny za miejsce na targowisku ustali Rada Gminy. Gdy po-
wstanie targowisko. W tej chwili cena jest nieznana

Redakcja

List nie zostat skomentowany przez

Waéjta Gminy Leszno

Mam bardzo krotkie i konkretne pytanie do Woéjta
naszej gminy. Jakie sa plany zwigzane z kanalizacja w na-
szej gminie, bo wkrotce zaczniemy pfaci¢ kary za jej brak.
Jak zamierza Pan rozwigzac ten problem i ile bedzie nas
mieszkancéw to kosztowato?

Z powazaniem

Niestety, to pytanie na razie zostaje bez odpowiedzi Woj-
ta. W lipcowym numerze postaramy sie te sprawe przyblizyc.
A moze zajmie sie tym tematem ktos z mieszkaricéw naszej
Gminy... ?

Redakcja
List nie zostat skomentowany przez
Waéjta Gminy Leszno

Czy centrum Leszna nie mogtoby lepiej sie prezento-
wac? Zaniedbane trawniki przy Sochaczewskiej, jakas ru-
ina koto skrzyzowania - to nie zacheca do zatrzymania sie
W Naszej miejscowosci.

Te ruiny to pewnie sprawa prywatnych wtascicieli. Jesli UG
nic nie moze na to poradzic, to moze apel w Sygnaliscie cos
zmieni.

Redakcja
List nie zostat skomentowany przez
Waéjta Gminy Leszno

CZYLITOIOWOOTYM I OWYM

—-Podobno ta nowa gazeta - ,Sygnatowiec” - to, wie-
cie, Wojt ja kupit, zeby pisali, jak on chce.

-Jaki ,Sygnatowiec”? ,Sygnalista” przeciez. Eee tam,
Wojt kupit, co Wéjt swojej gazety nie ma? Glupoty jakie$
powtarzasz. Jak te inne.

- Glupoty, madrala sie znalazt, méwili, to i wam méwie.

- Ja styszatem, ze Gmina niektérym nie pozwala do tej
nowej gazety pisac.

- Gmina? To Wéjt osobiscie dzwoni. Do babci mojej
dzwonit, by nie pisata o szydetkowaniu. Tak! O szydetko-
waniu miato by¢ w ,Sygnatowcu’, ale Wojt sie nie zgodzit.
Bo to teraz polityczne jest.

- Gazet a gazet sie narobito w tej naszej gminie. Kto to
wszystko przeczyta?

- Kto madry, ten przeczyta. Innym oczy obrazkami
namyd|a.

- Chyba zamydla oczy. Obrazki tez wazne, takie czasy,
obrazki musza by¢, inaczej nikt nawet nie spojrzy.

-A wiecie, ze z pawilonéw wszyscy sie wynosza?
Co tam ma teraz by¢?

- Ja nie styszatem, i w gazetach tez chyba nie byto nic
otym...

- A nowy targ na kiedy zrobig?

-To trzeba Luska spytac, on wszystko wie.

-Wiasnie, chodzmy do Luska, to wszystkiego sie
wreszcie dowiemy.

| poszli, madre gtowy, w $wiat ruszyli szukac potowy.

Lusiek plotkuje

- Chtopy, Tadzik na Roztoce byt i K. Z. méwita mu, ze
UFO widziata. Po naszemu to pono¢ nie ufo, a nole sg
(Niezidentyfikowany Obiekt Latajgcy — przypisek redakcji),
ale efekt ten sam. Swiatta takie i zygzaki na niebie. Sie ta
nasza K. Z. tak przestraszyta, ze do komérki uciekta, bo do
domu dalej byto. A potem tylko styszata jakby z nieba: Bia-
daaaaa... Biadaaaaa... Na tej Roztoce to UFO panoszy sie
jak u siebie.

Lusnia

zy wiecie, ze...

Mecze EURO 2016 bedziemy mogli
ogladac¢ w Rodzinnej Strefie Kibica

w Bloniu. Pani radna Ewa Grot bar-
dzo zatuje, ze jej pomystu nie udato
sie jednak zrealizowac¢ na terenie
naszej gminy.

MUR’em ALL! Legalne graffiti w Lesznie

16 kwietnia odbyta sie druga edycja wspdélnego ma-
lowania muru przy hali sportowej; organizowana przez
Biblioteke Gimnazjum i Zespot Sportowo-Rekreacyjny,
pod patronatem Wojta Gminy Leszno. Bardzo gratulujemy
organizatorom i czekamy na kolejny rok. Juz wkrétce po-
wstanie najbarwniejsze miejsce w Lesznie.

fot. Agata Bazyriska-Khan

zy wiecie, ze...

Przypominamy,
ze juz 21 maja
w Goscincu Julinek
Il BIEG PAMIECI ZOLNIERZY
GRUPY KAMPINOS AK
Wiecej informacji na
www.crosszhistoria.pl.

FlRMA UseUE
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o WYWOZ SZAMBA
o CZYSZCZENIE PRZYDOMOWYCH

OCZYSZCZALNI | PRZEPOMPOWNI

SCIEKOW
o PRZEPYCHANIE KANALIZACJI

o UDROZNIANIE RUR
KANALIZACYJNYCH
W KUCHNIACH | tAZIENKACH

Umowy na wywoz nieczystosci ptynnych. Potwierdzenia wywozu lub faktury za wyl

Forma ptatnosci: przelew na konto lub gotéwka.
Mozliwos¢é wywozu bez obecnosci wiasciciela.
Zaptata za faktyczng ilo$¢ wybranych $ciekow.
Szybkie terminy realizacji zamowien.

Zgtoszen mozna dokonywac telefoniczne lub sms-em.

Firma znajduje si¢ na terenie Gminy Leaﬁ~«

Tel. 602 710 694
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kontakt telefoniczny

661 553 553

Kim jest Sygnalista?

Sygnalista to osoba, ktéra méwi o sprawach istot-
nych, stuzacych dobru wspélnemu. Sygnalista dziata
w dobrej wierze, zgtaszajac nieprawidtowosci w miej-
scu pracy, cho¢ przez niektérych moze by¢ niestusznie
uznany za donosiciela. Dziatanie sygnalistow zalezy
od poziomu etycznej wrazliwosci, odpowiedzialnosci,
odwagi cywilnej (zrédto: sygnalista.pl).

Dlaczego,Sygnalista Leszna"?

Mieszkamy w Gminie Leszno i o rozwdj tej gminy
chcemy dbad. Nie satysfakcjonuje nas stan obecny.
Naprawde wiele jest do zrobienia, aby nie tylko nam,
ale i naszym dzieciom zyto sie tu po prostu lepiej.

To,lepiej”dla jednych oznacza lepsze drogi, wodo-
ciagi, kanalizacje, dla innych place zabaw, oferte zajec
dla mtodych ludzi.

Nie bojmy sie dyskutowa¢, pisa¢ do Sygnalisty
i zmienia¢ nasza rzeczywistosc.

Napisz do nas, a przeslemy Ci cennik modutow

A

sygnalista‘*eszna

* mozesz kupi¢ dowolna ilos¢ modutow

Wydawnictwo JANQ

Powazki 22C, 05-084 Leszno, tel.: 512 336 107

www.magno.media.pl, www.facebook.com/JANQ96
biuro@magno.media.pl

Redaktor naczelny: Wodzimierz Kubik

Redakcja i korekta: Agnieszka Krogulec

Projekt, fotoedycja i sktad: Wlodzimierz Kubik

Druk: LEGA Jacek Rybicki

sygnalista@sygnalistaleszna.pl, reklama@sygnalistaleszna.pl

Drukowane artykuly sa treSciami autorskimi
i redakcja nie bierze za nie odpowiedzialnosci!

10

Niezalezny informator gminny - Sygnalista Leszna » maj-czerwiec « 03/2016

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

g

- Kasztanowcami

Oferuje profesjonalng organizacje
przyjec¢ weselnych, poprawin,

komunii, chrzcin,
imprez firmowych,
przyjec rodzinnych,

bali gimnazjalnych i maturalnych
oraz innych imprez okolicznosciowych.

Bedzie dla nas przyjemnosciq goscic¢ Panstwa

w Dworze pod Kasztanowcami.

W www.dworpodkasztanowcami.com

nwww. facebook.com/dworpodkasztanowcami

Keep CALM and

Gdy otwiera sie jaki$ biznes, mnéstwo ludzi ma zawsze
mnéstwo do powiedzenia. Na przykfad, zeby tego nie
robi¢. Pomysle¢ jeszcze. A czy zrobite$ biznesplan? A czy
wiesz, w co sie pakujesz? Kto tu bedzie ksigzki kupowat,
przeciez to nie chleb? Znajomemu nie wypalito, myslisz, ze
tobie sie uda?

Jak sie go juz otworzy, ci sami ludzie co chwila dopytu-
ja, jak nam idzie. Sprzedaje sie co? Przychodzi kto? Bedzie
co ztego?

W istocie, trzeba mie¢ duzo wiary we wtasne mozli-
wosci, duzo mitosci do ksigzek i cate poktady nadziei, ze
bedzie dobrze, by to wszystko wytrzymad. Na szczescie, sa
réwniez ludzie petni zachwytu, ze w Lesznie mamy ksie-
garnie. Podziwu dla tego, co w niej mamy. | uznania dla jej
tworcow.

Po czterech miesigcach dziatania,Agrafki” ciezko stwier-
dzi¢, Ze jest to biznes zycia i planowac stworzenie ,sieciow-
ki". Ale jedno mozna powiedzie¢ na pewno: dobrze jest by¢
Jksiegarka” Bo poznaje sie nowych ludzi. Bo nawiazuje sie
ciekawe kontakty. Bo mozna sie dzieli¢ z innymi tym, co sie
kocha: ksigzkami, llustrisem, Sklepem z cytatami. Bo trafia
sie na ksiazki, do ktérych, by¢ moze, nigdy by sie nie dotarto.

Jedna z takich ksigzek jest ,Calm”. W zalewie pozycji
o pozytywnym mysleniu, poradnikéw uczacych nas, jak
zy¢ i jak nie zy¢, rozwijajacych artystycznie i estetycznie,
zgtebiajacych nasza przesztos¢ i wytyczajacych przysztosé,
»Calm’, mimo catej swej popularnosci, mégtby przejs¢ nie-
zauwazony. Albo niedoceniony. A szkoda by byto.

W odréznieniu od swych ,wspétbraci’,,Calm”jest ksigz-
ka bardzo stonowana. Niczego nie narzuca i nie zakazu-
je, nie przemawia, nie naprawia, nie organizuje. ,Calm”
opowiada. O dobrodziejstwach snu. O ciszy. O spokoju.
,Calm” pokazuje. Ze mozna, nie rezygnujac z catego zycia,

Wiejca 74
05-085 Wiejca

be a bookseller

na poczatek... troche wyhamowad. Zatroszczyc¢ sie o siebie.
Uspokoi¢. Zatrzymac sie i popatrze¢. Na swiat i na siebie.
Inaczej.

,Calm” jest ksiazka wyciszajaca - i piekna, nie tylko

w tresci, ale i w formie. Oktadka, niebieska jak pogodne
niebo, ciekawe zdjecia w $rodku, cata oprawa graficzna
w stylu vintage, powodujg, Ze obcowanie z nig to czysta

przyjemnos¢. Az nie chce sie jej odktada¢. Ale bez obaw, nie

ma takiej koniecznosci. So, keep CALM and don't stop enjoy-
ing it — mamy ja w ksiegarni. A jak zabraknie, sprowadzimy.

A zatem, dobrze jest by¢ ksiegarzem. | nawet jesli, ksie-
wiarnia” nie uczyni z Leszna centrum kulturalnego, mita

jest Swiadomos¢, ze zawsze mozna przyjs¢ tam, gdzie tak
pieknie pachnie ciastem i ksigzkami. | znalez¢ chwile spo-

koju, tylko dla siebie.

Ksiegarnia,Agrafka” istnieje w kawiarni/cukierni

,Dwie babeczki” przy ul. Sochaczewskiej 66 w Lesznie,

od 2 grudnia 2015 1, i jak na razie, ma sie dobrze.

Ewa Skorska

Wik
2

Y Higsko



