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Bo wszystkie Ryski
to fajne chtopalki...

Skoro jako$ to wyszto z tymi wilkami, to pomyslatem,
ze koniecznie trzeba sprawe pociggna¢ i dalej opisywac
nasze kampinoskie zwierzeta.

Zwrécitem sie do Adama Wajraka, by ten ze swym nie-
powtarzalnym talentem czucia natury i narracji napisat co$
do Sygnalisty. Myslicie, ze nas zlekcewazyt? Nie. Cytuje:
»Z przyjemnoscia, ale nie wiem kiedy, bo teraz jestem za-
walony” (w domysle ,robotg”). Pewnie sprawg nowego za-
gospodarowania masy organicznej Biatowieskiego Parku
Narodowego - pomyslatem. Bo sie dzieje w sprawie, wiecie?

No to jak nie Adam Wajrak, to musi to zrobi¢ Wtodek
Warjat! A co? Myslicie, ze nic nie wiem o naszej faunie,
rysiach i na przykfad rysiach? To prosze, znéw zaczne od
sensagji.

Jade se po zboze do pobliskiego supersasiada, pana
Mietka, bo mam troche kurek, krélikdw i jeszcze jakie$ pa-
rzystokopytne, i wszystko to jes¢ musi. Zawsze sie spiesze,
bo ze stolicy przyjechatem i jak na znerwicowanego war-
szawiaka przystato, czasu musi mi zawsze brakowac¢. Taka
mam spuscizne, ktérej z wolna sie wyzbywam. Jednak
zawsze pana Mietka staram sie pospieszy¢, a on jak tera-
peuta za 300 zeta za godzine spowalnia mnie i wprowadza
w ,normalniejszy” swiat. A to o maszynach tanszych ze
Stowacji opowie, nieurodzaju ziemniakéw, kaczorze z uda-
rem stonecznym, gotebiach, cenie zboza i czemu kury mi
sie nie niosa. Pyta, jaka lepsza szkofa dla jego syna plasty-
ka, bada polityczng orientacje, wiedze o liczbie atomowej
Polonu (84) i czy wierze w UFO. Istna rozkosz, tyle, ze ja juz
w niedoczasie jestem.

Wtem! Opowiada o przygodzie swoich niezyjacych juz
sgsiadéw z pobliskiej wsi.

Mieszkancy Gawartowej Woli, Panstwo Tandeccy, po-
zostawili uchylone w kuchni okno, przez ktére wdart sie
w nocy rys. Przylapany o poranku wpadt w panike i rzucit
sie w obronie wtasnej na gospodarza. Pono¢ szybka reak-

cja zony i uzyta patelnia uspokoity zwierze. Rozmawiatem
z sgsiadami i obecnymi wiascicielami posesji. Prawdy trud-
no juz dowies¢, tym bardziej, iz mineto ze dwadziescia lat
od tego wydarzenia.

| znéw to samo. Czy mamy sie czego ba¢? Ponownie
musiatem udac sie do pani Magdaleny Kaminskiej, rzecz-
niczki Kampinoskiego Parku Narodowego.

- Pani Magdo, czy napotkawszy rysia, moge zagryz¢
go wiasnymi zebami w samoobronie?

- Ma pan specyficzne poczucie humoru. Ry$ Lynx
lynx uznany przez Konwencje Waszyngtonska za gatunek
zagrozony wyginieciem (wymieniony w zatqczniku nr 3)
w 1995 roku zostat objety ochrong gatunkowa w Polsce
i wpisany do Czerwonej Ksiegi Zwierzat.

Taka sytuacja nie powinna sie Panu przydarzy¢, bo rys
postrzega nas jako wiegkszych i grozniejszych od siebie.
Unika wiec spotkania, szczegélnie wzajemnego gryzienia
sie, a sytuacja Panstwa Tandeckich jest wyjatkowym zbie-
giem okolicznosci.

- Ale ludzie boja sie rysi.

- Jedng z przyczyn strachu i negatywnego stosun-
ku ludzi do rysia byta staba znajomos¢ tego gatunku
(jak w przypadku wilkéw). Przypisywano mu zdolnos¢
widzenia przez $ciany oraz nieokietznane krwiozer-
stwo, objawiajgce sie zabijaniem duzej liczby ofiar je-
dynie w celu wypicia ich krwi. Przesady przytoczone
powyzej, jak i pokutujacy do dzisiaj obraz rysia skacza-
cego z drzewa na gtowe zwabionej tam podstepnie
ofiary, maja zrédto w strachu przed nieznanym zwie-
rzeciem o skrytym trybie zycia. Podania te tworzyli
mysliwi, dla ktérych drapieznik ten byt zdobycza tylez
rzadka, ile trudng towiecko z powodu czutosci zmy-
stéw, a pozadang i cenna z racji pieknego i kosztow-
nego futra.

dokoniczenie na stronie 3

nr 02/2016

Leszczynianie!

No to mamy drugi numer Sygnalisty. Dzieki Waszemu
wsparciu ciekawszy, bogatszy, trzykrotnie obszerniejszy.
Niestety wiaze sie to ze zmniejszeniem literek, za co prze-
praszam wszystkich stabo widzacych, w tym siebie samego.

Do sukceséw zaliczamy nowa, stata rubryke Jacka San-
torskiego, pierwszy wywiad z cyklu,Wywiadowca’, bardzo
ciekawy artykut pana Pilota Piotra oraz odpowiedzi Wéjta
Gminy Leszno, pana Andrzeja Cieslaka, na Wasze pytania.
Pan Wejt zgodzit sie przekazywa¢ na tamach Sygnalisty
istotne dla lesznian informacje i juz na stronie trzeciej
znajdziecie niezwykle wazny apel do mieszkancéw, pod
ktérym podpisujemy sie wszystkimi rysiowymi tapkami.

W zwigzku z nadchodzacymi Swietami Wielkanocnymi
zyczymy: czytajcie Sygnaliste, cieszcie sie zyciem i badzcie
mili dla sasiadéw. Codzienno$¢ to dar, nie udreka. Swiat
nie koniczy sie i nie zaczyna na naszym podwérku. Za to

mitos¢ jest bezgraniczna.
Redakcja

Wywiadowca

Patti Yang

Sygnalisci! Prezentujemy Wam nowy cykl, w ktérym
zaprasza¢ bedziemy artystow, muzykdw, plastykéw, ak-
toréw. Osoby, ktére warto poznad, postuchag, ktére beda
dzieli¢ sie z nami czastka siebie. Zaczynamy od niezwyktej
artystki, wokalistki, kompozytorki, malarki od lat pracuja-
cej w Kalifornii. Autorki 6 ptyt solowych (pierwsza wydata
juz w wieku 18 lat). Wspétautorki muzyki filmowej do ta-
kich hollywoodzkich hitéw jak ,Ocean’s Eleven’, ,Ocean’s
Twelve', ,Jutro nie umiera nigdy’, ,A Mighty Heart” z An-
geling Jolie. Osobiscie dodam, niezwykle skromnej, prze-
slicznej, drobnej Yoginki, przeszto 15 lat tworzacej poza
granicami Polski. Moze dlatego nie zawsze zdajemy sobie
sprawe z jej Swiatowych sukceséw.
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Dobre
Lycie

Na prosbe Redakcji Sygnalisty Leszna, pozwalam sobie
podzieli¢ sie z Panstwem obszernymi fragmentami mojej
ksiazki z 2010 roku pt.,,Dobre Zycie”. Czynie to ku naszemu
wspdlnemu dobru - pro publico bono - misji, ktérej hotdu-
je i jak mnie zapewniano - Wasza gazeta.

(...) i daj mi dos¢ sity,

zebym nie tylko szukat wsparcia,
lecz wspierat

nie tylko szukat zrozumienia,
lecz rozumiat

nie tylko szukat mitosci,

lecz kochat

[fragment modlitwy sw. Franciszka, ktdry cytuje
za ,Tybetariskq Ksiegq Zycia i Umierania” Sogyala Rinpoche]

Jeden z najlepszych poradnikéw wydanych w XX wie-
ku, bestseller dr. Scotta Pecka ,The Road Less Traveled™
zaczyna sie od stéw Buddy: ,Zycie jest trudne”. Inny autor,
z ktérego ksigzek osobiscie wiele czerpie, psycholog ame-
rykanski z tureckimi korzeniami Jon Kabat Zinn zatytuto-
wat swoja pierwsza ksiazke ,The Full Catastrophe Living"?,
a we wstepie wyjasnia, ze zycie kazdego z nas,,zmierza do
katastrofy”’, jednoczesnie jednak mozemy nadawac¢ mu
sens, a sztuka bycia obecnym w kazdej chwili i wypetnia-
nia naszych relacji mitoscia i wspdtczuciem pozwala nam
by¢ szczesliwymi ludzmi. Kluczem do szczescia nie jest bo-
wiem ani,pozytywne myslenie’, ani bogactwo materialne
(wg badan amerykanskich przy rocznych dochodach prze-
kraczajacych 75 tysiecy dolaréw nie ma juz zadnej korela-
¢ji miedzy majetnoscia a poczuciem szczescia).

Dobre zycie wiedziesz wtedy, jesli znasz i rozumiesz sie-
bie, podejmujesz za siebie odpowiedzialnos¢, umiesz spoj-
rze¢ na swoje doswiadczenie i relacje z ludzmi, jako proces,
troszczysz sie o swoje zwiazki intymne i angazujesz serce
W prace, troszczysz sie o siebie zaréwno w planie sprawno-
$ci ciata, jak i swojego zycia duchowego. Jezeli taki klucz do
dobrego zycia jest ci bliski - ta ksigzka jest dla ciebie. Zebra-
tem w niej teksty zaréwno napisane w tym roku (2010), jak i
20 lat temu, zamiescitem doswiadczenia kilkudziesieciu lat
Swiadomego zycia, nieprzerwanego uczenia sie i uczenia in-
nych. Ta lektura, podobnie jak cata moja dziatalnos¢, przede
wszystkim inspiruje, nie obiecuje magicznych formutek, nie
odkrywa ,sekretow’, przy pomocy ktérych zaczarujesz sie-
bie i Swiat — doceniam inteligencje czytelnika... (...)

Dobre zycie to zycie Swiadome, chociaz bez nadmiaru
samokontroli, dobre zycie to zycie odpowiedzialne, pod
warunkiem ze koncentrujesz sie na tym, na co mozesz
mie¢ wptyw, dobre zycie to dobre relacje, otwarta posta-
wa i konstruktywne, zyczliwe nastawienie, chociaz nie
z kazdym bedzie ci po drodze, a niektérym musisz posta-
wi¢ granice lub powiedzie¢ ,zZle sie bawicie” Dobre zycie
czerpie z energii zmystéw, czutosci i seksu, pod warunkiem
Ze nie staniesz sie niewolnikiem kolekcjonowania doznan
lub uzywek, ktére ci dostarczaja pozornej ulgi i ekstazy.

A sedno sprawy to taka troska o siebie, zeby mdc
,0 sobie zapomnie¢’, oddajac sie radosci obcowania z ludz-
mi i naturg, transcendentalnym doswiadczeniem, jakie nie-
sie pomaganie innym i realizacja waznych celéw i zadan.

Prezentowanym w tej ksigzce praktycznym kluczem do
petni i jakosci zycia jest praktyka uwaznosci (mindfulness).
Obserwujac wtasny umyst i kierujac uwage w strone tagod-
nego przeponowego oddechu zachowujemy przytomnos¢,
fatwiej nam wybrac wiasciwa odpowiedz w miejsce impul-
sywnego reagowania, da¢ wyraz temu, co w nas piekne, po-
wstrzymujac, bestie’, ktéra mieszka w kazdym z nas.

W stynnej ksigzce ,Sztuka szczescia - podrecznik zycia”
Dalajlama daje nam prosty przekaz, oparty na liczacej bli-
sko trzy tysigce lat tradycji medytacji i buddyzmu tybetan-
skiego: celem zycia jest szczescie, i jesli zaspokojone sg na-
sze najbardziej podstawowe potrzeby, o szczesciu decyduje
stan naszego umystu, a poprzez systematyczne ¢wiczenia
serca i umystu, prace nad wewnetrznym nastawieniem do
zycia i innych ludzi mozemy je osiggac kazdego dnia. Klucz
do szczescia spoczywa zatem w naszych rekach.(...)

Jednoczesnie kazdy dzien, tydzien czy miesiac przyno-
si nam kryzysy, rzeczywiste lub symboliczne ,katastrofy”,
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na ktére zwykle nie jesteSmy przygotowani. Inspiracje,
ktoére znajdziecie na kartach ,Dobrego zycia’, oparte sa
na wskazaniu ,zyj tak, jakby miato zdarzy¢ sie najlepsze,
i badz przygotowany na najgorsze”. W tygodniach, gdy pi-
sze ten wstep (jesier 2010), prawie codziennie stykam sie
z sytuacjami bolesnymi i ekstremalnymi, spotykam ludzi,
ktérzy autentycznie cierpia. | jednoczesnie odkrywam, ze
np. chory w czwartej fazie czerniaka, z ktérym rozmawiam
0 jego zmaganiach z przewlektym bélem, przetrwat, pro-
wadzac wypetnione rodzinnymi uczuciami zycie od roz-
poznania w 1995 roku, dzieki temu, ze zaufat medycynie
i otworzyt sie na poszukiwania drogi do wewnetrzne;j sity
samoleczenia. W obliczu katastrofy przezyt - jak powie-
dziat - najlepsza czes¢ swiadomego zycia. Dzi$, poszuku-
jac remediéw na bdl, mysli jednoczesnie o dzieciach, dla
ktorych chce jeszcze zy¢, bo czuje sie potrzebny, zamiast
rozpamietywac ,co ze mna bedzie”... Jest chwilami wrecz
pogodny i optymistyczny. (...)

Kluczem do petni zycia, zarbwno w sprzyjajacych
warunkach, jak i w obliczu katastrofy, s3 samoswiado-
mos¢, wiara w siebie i nadzieja na znalezienie rozwigzan,
a przede wszystkim zajmowanie sie czyms$ wiecej, czyms
wiekszym niz tylko soba.

Ksigzka ,Dobre zycie” zaczyna sie od rozdziatéw ,Kim
jestes",,Ogarnij sie”,,Zadbaj o swoj seks i zwigzki mitosne’,
ale to sa pierwsze kroki do gtebokiego oddychania petnia
zycia z innymi. Cudowne doznania towarzyszace mitosci,
tworczosci, uczestniczeniu w kulturze i dobrych spotka-
niach z ludzmi faczy¢ sie moga w twoim zyciu z tym, co ma
gteboki sens spoteczny i transcendentalny, stuzy innym
i utrwala dobro. A ze emocjonalny sukces wymaga energii,
bede ci co jaki$ czas przypominat, ze warto dba¢ o zdro-
wie, kondycje i harmonie swojego ciata, ktére jest,Swiaty-
nig dla ducha” w kazdej fazie twojego zycia.

1. Pytaj KIM JESTEM?

Zatrzymaj sie. W jakim jeste$ nastroju? Odpowiedz na to
banalne z pozoru pytanie moze mie¢ kluczowe znacze-
nie dla tego, jaki bedzie twdj sen, jesli masz te ,chwile
zatrzymania” wieczorem, lub jaki dzien - jesli go wtasnie
zaczynasz. To wiasnie twoj ,nastroj”, ktory wynika ze stanu
twojego organizmu i wewnetrznego nastawienia, moze
zdeterminowad, czy na krytyke odpowiesz atakiem, czy
zdziwieniem. Osoba rozgoryczona i niewyspana, gtodna
lub zmeczona inaczej reaguje niz wypoczeta i zrelakso-
wana albo pomimo zmeczenia petna wiary i nadziei. Zeby
w danej chwili méc obja¢ uwaga swoje impulsywne re-
akcje, mechaniczne zachowanie, wybrac¢ whasciwa odpo-
wiedz na sytuacje lub co$ zainicjowa¢, potrzebujesz bar-
dziej ogdlnej wiedzy o sobie. Teksty, ktére zgromadzitem
w tym rozdziale, dotyczg takich wazkich pytan, jak: co
wrodzone (poznac i uznad), a co nabyte (a wiec moze do
zmiany?) w twojej osobowosci, charakterze, temperamen-
cie? Zamiescitem tu wiasnie, na poczatek drogi inspiracje
do wgladu w cate bogactwo swojej osobowosci. Nie jestes
Jtylko dobry” albo ,tylko zta” z natury. Drzemie w tobie
i Piekna, i Bestia, i zmystowos¢, i duchowosg, jestesmy wy-
posazeni w atawistyczne programy (jak ,walcz i uciekaj”),
ktore stuzyty nam, aby przetrwa¢, jako dzieciom natury,
spotecznym zwierzetom, a z drugiej strony w rozum, wol-
na wole i subtelne potrzeby bliskich relacji, empatie, wspa-
niatomyslnos¢. Niezaleznie od tego, czy szukasz inspiracji,
by rozwiazac zyciowy problem, czy czytasz te ksigzke dla
rozwoju, wewnetrznej przemiany, pamietaj, ze pierwszy
krok na takiej drodze to akt wgladu w siebie. Dzi$ mamy na
polskim rynku mnéstwo Swietnych narzedzi, ktére moga
by¢ w tym pomocne. Adepci coachingu, ktéry aktualnie
prowadze, zaczynajg zazwyczaj od sporzadzenia swojego
+psychologicznego autoportretu” (Oldham, Morris), a fina-
lizuja proces poprzez doswiadczenie,Big Mind’,, Wielkiego
Umystu”, ktére ogarnia nasze nieskoriczone wewnetrzne
bogactwo. Jest tez wiele innych drég: grupy treningowe,
lektury, samoobserwacja i samorefleksja. Zacznij od siebie
i ty. A to pozwoli ci lepiej poznac i zrozumiec¢ innych, bez
ktorych nie sposéb wies¢ dobre zycie i by¢ szczesliwym.

Kim jestes? Jak zyjesz?

Badania socjologiczne dowodzg, ze ponad 20% dorostych
Polakéw tkwi w biernej postawie wobec losu. Sa to przede
wszystkim wydajace wszystkie swoje skromne srodki na
dzieci i wnuki zgorzkniate kobiety w podesztym i srednim
wieku i niezaradni, stabo wyksztatceni mezczyzni, ktérzy
nawet chcieliby zy¢ lepiej, ale nie poszukuja nowych moz-
liwosci zarobkowania. Zyjg zaréwno w duzych miastach,
jak i w matych miejscowosciach. Dofaczaja do nich nasta-
wieni wytacznie na przetrwanie starsi i ubodzy mieszkan-
cy wsi. Z kolei wsréd mtodych ludzi badacze wyodrebnili
rzesze sfrustrowanych, czesto bezrobotnych, krytycznych
wobec zachodzacych przemian nieufnych pesymistow,
negujacych wszystkie wartosci oprécz seksu, sity fizycz-
nej i zabawy. Trudno oceni¢, w jakim stopniu niespetniona
cze$¢ naszego spoteczenstwa podlega ,wyuczonej bez-
radnosci’, bedacej skutkiem zycia w Polsce takiej, jaka byta

przed 1989 rokiem, a w jakim ptaci cene za przy$pieszenie,
z ktérego korzystaja emocjonalnie mocniejsi i dysponuja-
cy lepszym punktem startu ludzie aktywni.

Style zycia tych drugich sg zréznicowane. Mozemy na
siebie popatrze¢ z perspektywy wskazanej kiedys przez
wybitnego polskiego psychologa, profesora Janusza Rey-
kowskiego, ktéry rozpowszechnione w kulturze Zachodu
ideaty rozwoju i modele zycia odniést do symbolicznych
postaci mitologicznych: Dionizosa, Heraklesa, Prometeusza
i Apolla. Wspomniane socjologiczne badania pokazujg, ze
dzi$ rzad dusz przypada dwdédm pierwszym bogom: zdoby-
wanie praktycznej wiedzy, wtadzy, srodkéw materialnych
gwarantujacych wptyw na innych, kontrole i ekspansje
wiasnego JA - to cele zyciowe przedsiebiorcéw i pracowni-
kéw dynamicznie rozwijajacych sie firm i aktywnych zawo-
dowo kobiet, z ktérych coraz wiecej osiaga catkiem niezta
pozycje spoteczna i materialna. Ci, ktérzy maja dzieci, chca
w wiekszosci, aby zdobywaty one wyksztatcenie gwaran-
tujace finansowa i spoteczna kariere, traktujg wychowanie
i edukacje jako ,inwestycje”. To ,heraklesowskie” podejscie
do zycia czesto idzie w parze z ,dionizyjskim”. To miodzi
menedzerowie cenig przygode, podréze, ryzyko, pienia-
dze, dobre ubrania i jedzenie. Kupujg mieszkania, buduja
domy, zmieniaja samochody. Mfode ,kobiety wyzwolone”
i bardziej stateczne czterdziestoletnie — wrazliwe i wyksztat-
cone ,zamozne pozytywistki’, maja pieniagdze i lubig je wy-
dawac na podréze, rozrywki kulturalne, ubiory i kosmetyki
wysokiej, jakosci. Zamozne ,dzieci popkultury” oraz aspiru-
jace do zycia elit, ale droga na skroty ,krélowe disco polo”
(w wiekszosci lepiej zarabiajace urzedniczki) i zaintereso-
wani bardziej kombinowaniem niz pracg mtodzi,aspirujacy
materialisci” nastawieni sg praktycznie wyfacznie na kon-
sumpcje, seks i zabawe. A wiec krélestwo Dionizosa*.

W latach 90. jako wydawca i obserwator zréznicowa-
nego rynku poradnikéw obserwowatem rosnace zapo-
trzebowanie na obiecujace szybkie rezultaty (...).Ten
trend nadal trwa.

Polacy wola znachoréw od lekarzy. ,Cudowne diety”
i ,samoleczenie” przez przyktadanie ragk do gtowy ciesza
sie ciagle daleko wiekszg popularnoscia niz na przyktad
popularnonaukowa literatura o profilaktyce choréb cywi-
lizacyjnych. Przypuszczalnie dopiero przesyt konsumpcja
JA i wtadza zwrdéci nas na powrdét w strone ,prometejskiej”
i ,apollinskiej” orientacji. A bardzo tego potrzebujemy...

W symbolu Prometeusza zawarta jest idea poswie-
cenia siebie dla dobra pozaosobistego - dla ludzkosci -
stwierdza profesor Reykowski. — We wczesnych stadiach
rozwoju wartoscia jest to, co przynosi satysfakcje pope-
dowo-emocjonalng, nieco pdzniej takze to, co jest pozy-
teczne dla JA. W miare rozwoju i dojrzewania osobowo-
$ci wytania¢ sie moze sie¢ wartosci obejmujacych dobro,
ktére wykracza poza mnie samego i tych, z ktérymi sie
bezposrednio identyfikuje. Czasem trudno rozréznié, czy
np. poswiecenie dla wtasnej firmy lub rodziny jest jeszcze
przedtuzeniem postawy egocentrycznej, czy juz wyborem
na rzecz innych. Faktem jest jednak, ze mozna (byto?) spo-
tka¢ ludzi, ktérych rozwdj realizuje sie dzieki rozwojowi
przedmiotu, na rzecz ktérego dziataja. Druga, tez mniej
dzi$ popularna orientacja zyciowa to postawa tworcza,
rozwdj poprzez zdobywanie umiejetnosci i wiedzy nie
tylko bezposrednio uzytecznych, doskonalenie wrodzo-
nych talentéw, wykraczanie poza utarte sposoby myslenia
i dziatania. Bég Apollo, opiekun sztuki i nauki, symbolizo-
wac moze te zyciowa orientacje”.

,Kim naprawde jestes? Jakie sa prawdziwe motywy
twojego dziatania? Jaki system sit rzeczywiscie toba kieru-
je, w odréznieniu od tego, co sobie na ten temat wyobra-
zasz, co udajesz przed soba i przed innymi, co ukrywasz
poza rolami, ktére odgrywasz, i maskami, ktére przybie-
rasz?” Te pytania wynotowatem wiele lat temu z jednego
z wywiadow Ericha Fromma, autora ksigzki, O sztuce mito-
sci”®. Nic nie stracity na aktualnosci, zmienity sie natomiast
niektére uwarunkowania odpowiedzi na nie. Dotyczy to
kwestii, co mozna zmieni¢. Dzieki stawianiu sobie zasadni-
czych pytan procesem przemian obja¢ mozna sposéb zy-
cia. Podporzadkowac je osobistym priorytetom, zarzadzac
czasem, pieniedzmi, dobiera¢ poziom stresu, dbac o przy-
jaznie, mitos¢, prace i wyznawane wartosci. Oczywiscie
udziatem niektérych ludzi pod wptywem znaczacych do-
$wiadczen zyciowych (do ktérych nalezy praktyka ducho-
wa lub psychoterapia, ale nie tylko one) jest wewnetrzna
przemiana, co sprowadza sie do odkry¢ i zmian w $wiado-
mosci, poczucia sensu zycia i uwaznosci. Ale wokét psy-
choterapii, psychoedukacji i duchowych praktyk oferu-
jacych narzedzia do badania siebie narosto wiele mitéw
i nieporozumien. W moim odczuciu trafnie je prezentuje
Melvyn Kinder, autor ksigzki ,W harmonii z emocjami — jak
poznac¢ swéj temperament i dobrze go wykorzystac¢?”

Pierwszy mit zwigzany jest z lansowaniem réznych mo-
deli, zdrowej” osobowosci. JesteSmy tak odmienni zaréwno
z uwagi na zyciowe doswiadczenia, jak i wrodzone cechy
temperamentu, sktonnosci i zdolnosci, ze nie sposéb opisac
jednej,wzorcowej osobowosci’, modelu meskosci i kobieco-
$ci, a nawet wiasciwego rodzicielstwa. ,Prawdy” takie moga
gtosi¢ ludzie wchodzacy w role psychologicznych guru, ale
uczciwi psycholodzy i psychoterapeuci wiedza, ze wyniki
badan naukowych i doswiadczen klinicznych nie uprawniaja



do zbyt wielu uniwersalnych uogélnien. , Wsrédd ludzi istnie-
je ogromna réznorodnos¢ temperamentéw. Powinnismy
uwolni¢ sie od osadéw i porédwnan, a zacza¢ doceniac te
réznorodnosc¢”. Drugi mit, przed ktérym przestrzega Kinder,
to koncepcja ,dobrych”i,zlych” emocji. Niektérzy uznaja za
destrukcyjne uczucie gniewu, inni pragnienia seksualne,
a jeszcze inni zajmuja sie ,wyzwalaniem od poczucia winy”.
Emocje, pragnienia i pochodzace od nich wewnetrzne sta-
ny po prostu sie nam przydarzaja. Mozemy uczy¢ sie przy-
gladac¢ im, traktowac jako lekcje i drogowskazy, prébowac
objac¢ kontrolg zachowania, ktére z nich wyptywaja, nie pré-
bujac zadnych uczu¢ odsuwag, ttumic. Wiaze sie to kolejnym
mitem o mozliwosci,kontrolowania emocji”. Nawet wiele lat
psychoterapii lub medytacji nie zmieni osoby impulsywnej
w powsciggliwg —za$ jesli tak sie stanie, moze ona zaptaci¢ za
to powaznym psychosomatycznym schorzeniem. Sumienny
i zaciety polityk, ktéremu doradcy zaleca petne zyczliwosci
usmiechy, bedzie robit dziwne grymasy przypominajace
usmiech meduzy. (...) Jedng z najbardziej rozpowszechnio-
nych dzi$§ metod pracy nad soba jest tak zwane pozytywne
myslenie. W ksigzce JAK ZYC, ZEBY NIE ZWARIOWAC” po-
Swiecitem nieporozumieniom wokoét tej idei rozdziat,Zanim
pomyslisz pozytywnie”. Dr Kinder stawia sprawe jasno: fak-
tem jest, ze sposéb myslenia o sobie i sytuacji, ,poznawcze
opracowanie” wewnetrznego doswiadczenia — sedno tak
zwanej terapii poznawczej — moze czasem ztagodzi¢ nastrdj
lub pomdc w znalezieniu konstruktywnego rozwigzania. Ale
prawidtowos$¢ ta ograniczona jest do sytuacji, w ktérych my-
$li wyraznie poprzedzaja to, co,,produkuja” emocje. Niestety
w wielu sytuacjach jest wrecz odwrotnie: procesy hormo-
nalne i biochemii mézgu, w rezultacie raczej wrodzonych
niz wyuczonych mechanizméw, zmuszajg nas do szukania
Jpretekstu’, aby - juz rozgniewani - do kogos$ sie przycze-
pi¢, ugruntowaé w depresyjnym nastroju lub utwierdzi¢
W poczuciu zagrozenia (albo euforii). Zajmowanie sie trescia
argumentow, pretensji i zarzutéw, ktére padaja podczas
matzenskiej ktotni (lub terapii), mozna ciggnac w nieskon-
czonos$¢. Realistyczne rozwigzanie, owszem, potrzebuje
Swiadomosci, ale nie po to by zmienia¢ negatywne mysli na
pozytywne, ani nawet nie po to, zeby zmienia¢ oskarzenia
W zyczenia, ale zeby uznaé¢, ze méj gniew, znudzenie czy ja-
kikolwiek inny destrukcyjny albo uskrzydlajacy stan nie jest
skutkiem dziatan partnera ani nawet doswiadczen z dziecin-
stwa, lecz dziatania biochemii mézgu i mojego wrodzonego
temperamentu!

Poznanie, przyjecie, objecie troska i uwaga witasnych
emocji i mysli stwarza szanse takiego zawiadowania sto-
wami i swoimi czynami, aby nie rani¢ niepotrzebnie tych,
ktérych kochamy i szanujemy, nie traci¢ i nie pozbawiac in-
nych pracy, nie wycofywac sie z problemdw, ktére mozna
rozwigza¢ (ale tez do pewnych granic stresu). Dlatego tak
wazne jest zarbwno rozpoznanie stanéw wewnetrznych juz
na poziomie pojawiajacych sie intencji, obejmowanie ich
uwaga, jak i wiedza o wiasnej naturze, zdolnos¢ oddzielania
tego, co modyfikowalne, od tego, co nieuchronne. A moze
to oznacza¢, ze impuls emocjonalny i tak bedzie szybszy niz
mys$l i bez uszczerbku dla zdrowia (np. przez uzaleznienie
sie od tonizujacego leku) niewiele mozesz zrobic.

Gdy przyjmiesz taka postawe wobec siebie albo dru-
giej osoby, moze zdarzy¢ sie cud. Wylaniajaca sie transfor-
macja jest nieoczekiwana nagroda za uznanie siebie lub
drugiej osoby takiej, jaka jest. Twérca terapii Gestalt Fry-
deryk Perls pierwszy opisat to zjawisko jako ,paradoksalna
teorie zmiany”.

Paradoksalna teoria zmiany zaczyna sie realizowac¢ juz
wtedy, gdy prébujesz i uczysz sie poznawac i uznawac
Siebie i Partnera. (Jedli nie masz Partnera — zbadaj, czy nie
trzymasz sie zbyt kurczowo zaréwno swoich lekéw, jak
i wyidealizowanych obrazéw, wygérowanych lub nie-
odpowiednich z twojego punktu widzenia wymagan
i oczekiwan). Jesli masz poczucie, ze za mato jest w wa-
szym zwiagzku akceptacji, ze kogo$ z was trzeba prébowac
przyjac takim, jaki jest — zacznij od Niego. Jesli natomiast
intuicja moéwi ci, ze kto$ musi co$ zrobi¢, co$ sprébowac
zmieni¢ w swoim postepowaniu — zacznij od Siebie.

Pozbqdz sie zacmy na wtasnych oczach. Jesli tego nie
uczynisz, tracisz prawo do zmieniania czegokolwiek. Poki
nie jestes swiadom samego siebie, nie masz zadnego pra-
wa poprawia¢ innych. Zto w prébach zmieniania ludzi czy
Swiata - kiedy ty sam nie jestes osobg Swiadomq - polega
na tym, ze zmiany te mogq stuzy¢ tylko twoim interesom,
dumie, dogmatycznym przekonaniom albo po prostu odre-
agowaniu emocji.

Anthony de Mello,Przebudzenie”®

" Morgan Scott Peck, Drogq mniej uczeszczanq. Nowa psychologia mitosci, tra-
dycyjnych wartosci i rozwoju duchowego, Medium, 1998.

2 Petnia zycia w obliczu katastrofy, tytut polski: Jon Kabat-Zinn, Zycie piekna
katastrofa: mqdrosciq ciata i umystu mozesz pokonac stres, choroby i bdl,
Czarna Owca, 2009.

3 Dalajlama X1V, Howard C. Cutler, Sztuka szcze$cia - podrecznik zycia, REBIS, 2010.

“Nawigzanie do typologii dr. Pawta Wdjcika opisywanej, gdy prowadzit firme
1QS and QUANT Group

> Erich Fromm, O sztuce mitosci, REBIS, 2004.

© Melvyn Kinder, W harmonii z emocjami - jak pozna¢ swéj temperament i do-
brze go wykorzystac, Medium, 1997.

7 Jacek Santorski, Jak zy¢, zeby nie zwariowac, Jacek Santorski & Co, 2004.
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dokoriczenie ze strony 1
Bo wszystkie Ryski to fajne chtopaki...

- Gatunek zostat wybity. W latach dziewiecdziesigtych za-
poczatkowano program reintrodukgji. Skad sg nasze kam-
pinoskie rysie?

- W latach 90. ubiegtego wieku dyrektor Kampino-
skiego Parku Narodowego podjat decyzje o rozpoczeciu
eksperymentalnego programu reintrodukgji rysia. Byta to
trzecia reintrodukacja - po udanym wprowadzeniu tosia
i bobra. Okazato sie, ze polska populacja rysia jest zbyt
szczupta, aby bez uszczerbku odtowic z niej odpowiednia
liczbe osobnikéw na uzytek programu reintrodukcji. Zwré-
cono sie wiec do polskich ogrodéw zoologicznych z zapy-
taniem o udostepnienie nadwyzki hodowlanej rysi.

Dom zostat
rozbudowany
przez obecnych
wiascicieli.

- Czy takie spektakularne przywracanie zwierzat do
starych siedlisk czemus stuzy?

- O tak. Reintrodukgja rysia miata wypetni¢ wolng nisze
ekologiczng duzego drapieznika. To proces przywracania row-
nowagi na terenach, na ktérych zostata ona zaburzona przez
cztowieka. Miata wptywac na zmniejszenie liczebnosci gatun-

kow uciazliwych dla rolnikdw. Rysie lubia sarnine - ofiara duza,
warta wysitku. Ale nawet badylarka, mazurek czy zajac bedzie
mile zjedzony przez tego nadsprawnego drapieznika.

- Czy program zakonczyt sie sukcesem?

- Wystapito wiele trudnosci natury logistycznej. Brako-
wato doswiadczen, sprzetu i odpowiedniej kadry. W latach
1994-2001 na terenie KPN-u wypuszczono tacznie 30 rysi,
w tym 17 samic i 13 samcéw. Obecnie jest ich ok. 5 sztuk.

—To nie jest dobry wynik. Czy bedzie kontynuacja pro-
gramu?

- Na te chwile nie przewidujemy wypuszczania kolej-
nych osobnikéw. Potrzebne sa srodki finansowe do ob-
stugi programu, monitoringu, zmodernizowania wolier
(klatek, w ktérych przebywaty w czasie adaptacji). Rys jest
najwiekszym przedstawicielem kotowatych i po niedz-
wiedziu i wilku trzecim najwiekszym ssakiem drapieznym.
Musimy w przysztosci zadba¢ o jego byt w naszym euro-
pejskim srodowisku.

- Czy te pie¢ sztuk posiada nadajniki?

- W KPN nie ma juz rysi z nadajnikami. Te, ktére je mia-
ty, zginety. Dopdki byty nadajniki, mielismy mozliwo$¢ mo-
nitorowania tych zwierzat. Obecnie nie jest to mozliwe.

- Znakiem rozpoznawczym rysia jest zwienczenie jego
uszu tak zwanymi pedzelkami. Styszatem, ze moga stuzy¢
one do wytwarzania dzwiekéw przy szybkim ruchu uszu.

- Pedzelki na uszach ze sztywnymi, czarnymi wtoskami
stuzg do wychwytywania wiekszej ilosci fal dzwiekowych,
dzieki czemu zwierzeta te jeszcze lepiej stysza.

No i kolejna sprawa zamknieta. Rysie zyja w Puszczy,
trzymajac sie od nas z dala z wyjatkiem domu Panstwa
Tandeckich, cho¢ nowi witasciciele rysia nigdy nie widzieli.
Darz bor.

Wtodek Kubik

Lesznianie czy

(...) Jak to z nami jest? lle 0sdb, tyle opinii. Sami siebie
nazywamy leszczynianami, lesznowiakami, lesznianami...
mozna by tak w nieskoriczonos¢. Najtrafniejsza, a juz na
pewno poprawna stownikowo jest ta ostatnia forma - lesz-
nianie. Ale nasza piekna miejscowos¢ na przestrzeni wiekdw
zmieniata nieznacznie pisownie swojej nazwy - od Lesna
(pierwotne skojarzenie z lasami) przez Leszczno (leszczy-
ny, rodzina Leszczynskich — o czym w dalszej czesci) az do
dzisiejszego Leszna. W najdawniejszych zapiskach mozna
znalez¢ Leszczno, natomiast jeszcze w XIX wieku na mapach
popularny byt zapis ,Lesno/Lesno” (dla przyktadu ,Mappa
jeneralna wojewddztwa mazowieckiego ufozona wedtug
naylepszych zrédet przez Juliusza Colberg” z 1826 roku).

Ale co z leszczynianami? Przyjrzyjmy sie Lesznu w woj.
wielkopolskim. Sami mieszkaricy Leszna sg podzieleni. Jed-
ni z duma nazywaja sie leszczynianami, inni przeciwnie-
wolg lesznian,lesznowian,lesznowiakéw.

Leszczno (Leszczyno) i leszczynianie - te formy majg
swoje gtdwne zrédio w nazwisku rodowym. W przypadku
Leszna wielkopolskiego - rodziny Leszczyriskich herbu Wie-
niawa. Co ciekawe, z tego rodu pochodzit jeden z krélow
Polski — Stanistaw Leszczynski. Rod ten posiadat réwniez

SKUP

SPRZEDAZ WEGLA
tel.: 901 067 713

leszczynianie?

swoje ziemie w Warszawie - byla to tak zwana jurydyka
Leszno - zatozona 8 stycznia 1648 roku na terenie obecnej
Woli/Sré6dmiescia. Od tej jurydyki nazwe wziagt prawdopo-
dobnie szlak wychodzacy z Warszawy na zachdd. Nasze
Leszno w swej historii miato réznych wiascicieli. U schytku
$redniowiecza stato sie siedzibg Leszczynskich - z tym, ze
w naszym przypadku byt to mazowiecki réd szlachecki
herbu Boza Wola (Bozawola) - stad nawigzanie w naszym
gminnym herbie, poswieconym we wrzes$niu 1995 roku
przez ks. prymasa Jozefa Glempa podczas regionalnych do-
zynek. Czy oba rody byty w jaki$ sposéb skoligacone (bliskie
potozenie Leszna i jurydyki w Warszawie) — trudno dzisiaj
jednoznacznie odpowiedziec.

Historycznie poprawna nazwa mieszkanca Leszna -
w jednymi i drugim przypadku - jest wiec leszczynianin.
Z drugiej strony nasz jezyk ciagle ewoluuje, historyczne
zapisy ging, ustepujac miejsca nowym stownikowym defi-
nicjom i odmianom. Obojetnie, czy jestesmy leszczyniana-
mi, lesznianami czy lesznowiakami - pielegnujmy bogata
historie naszej matej ojczyzny. Bgdzmy swiadomymi i dum-
nymi jej mieszkaricami!

Artur Gore
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Kompleks sportowy - oto co wedtug
planu rozwoju naszej gminy miato powstac
koto Strazy Pozarnej w Lesznie. Wizja nowej
hali sportowej sprzed wyboréw znacznie
sie jednak rézni od wizji z rzeczywistosci
powyborczej. Z kompleksu sportowego
pozostaje tylko kompleks i to nie sportowy,
lecz targowy. Wedtug nowych planéw Wéj-
ta Andrzeja Cieslaka w miejscu prowizo-
rycznego odziezowego targu ma powstac
targowisko z prawdziwego zdarzenia.

Miejsce obok boiska i starej hali spor-
towej zdawatoby sie idealne na skatepark
lub inny tego typu obiekt sportowy zosta-
nie juz niedtugo zabudowane blaszanymi

budami i najszlachetniejszym kruszcem
polskiej budowy — kostka bauma.

Pan Cieslak na sesji rady gminy 27
stycznia 2016 r. zaproponowat konsultacje
spoteczne w postaci anonimowych ankiet
rozktadanych w sklepach. Dziwny sposéb
konsultacji i dziwna kolejnos¢ dziatan.
Dziwna kolejnos¢, bo plany targowiska juz
powstaty — i to przed decyzjg rady gminy
w tej sprawie. Za plany oczywiscie trze-
ba byto zapfaci¢ (cena rynkowa to okoto
5 tysiecy ztotych). Czy w zwigzku z tym wy-
niki konsultacji beda rzeczywiscie brane
pod uwage? Zastanawiamy sie réwniez,
co z droga do szkoty, ktéra dla wielu dzieci

biegnie wtasnie przez teren pod targowisko.

A co Waszym zdaniem powinno po-
wsta¢é w tym miejscu? My popieramy
pomyst sprzed wyboréw samorzado-
wych - nowa hala sportowa dostepna dla
wszystkich mieszkancéw, skatepark lub
korty tenisowe.

Stowarzyszenie Aktywne Leszno uwa-
za, ze w dobie odchodzenia od budowania
bazaréw w centrach lokalnych spoteczno-
$ci na pewno nie targowisko. Z terenéw
ktére posiada gmina, proponujemy na ten
cel cho¢by plac bezposrednio za Urzedem
Gminy.

Aktywne Leszno

Zaptac za Smieci, bo inaczej zaptaca sasiedzi

Pani Hania mieszka z mezem i dwdj-
ka dzieci. Sa sumiennymi obywatelami.
Segregujg $mieci, co kwartat uiszczaja
optate za ich wywdz. Pan Janek miesz-
ka sam. Nie zarabia Zle, ale jest zabiega-
ny. Nie ma czasu mysle¢ o wszystkim.
Z optatg za wywodz Smieci zalega od kil-
ku miesiecy. Takich oséb jak pan Janek
jest w Lesznie kilkaset. Nic dziwnego, ze
w Gminie brakuje pieniedzy. Z uzyska-
nych opfat musi uregulowa¢ rachunek
w firmie, ktéra wywozi odpady. Problem
trzeba byto rozwigza¢ i rozwigzano. Od
1 stycznia 2016 r. za pana Janka zapfaci ro-
dzina pani Hani!

Powyzszy przyktad to oczywiscie tyl-
ko pewne uproszczenie. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze wprowadzona z poczat-
kiem roku 25-procentowa podwyzka opta-
ty za wywoéz odpaddédw komunalnych ma
na celu zatatanie wynoszacej 154 tys. zt
dziury (stan na dzieA 31 grudnia 2015 r.),
powstatej w wyniku uchylania sie czesci
mieszkancéw od obowigzku wnoszenia
opfaty. Z prostych wyliczen wynika, ze
wspomniane 154 tys. zt to kwota, jaka za
wywdz $mieci, w ciggu ostatnich trzech
lat, powinno zaptaci¢ 535 mieszkancow.
Z wyegzekwowaniem tych pieniedzy Gmi-
na najwyrazniej sobie nie radzita, dlatego
w potowie kwietnia 2015 r. skorzystata
z mozliwosci, jaka dawata nowelizacja
ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach, i prowadzenie tych spraw prze-
kazata Urzedowi Skarbowemu Warszawa

-Bielany. Rezultat tej zmiany pozostaje na
razie tajemnica, bo na nasz wniosek o infor-
macje w sprawie wszczetychw2015r. poste-
powan egzekucyjnych Gmina odpowiedzia-
ta, ze do 18 kwietnia 2015 r. wszczeta ich 30,
a w sprawie danych za pozostaty okres ode-
stata do wspomnianego Urzedu Skarbowe-
go, najwyrazniej taka wiedza nie dysponujac.

Pan Janek dalej wiec bedzie wyrzucat
Smieci na koszt rodziny pani Hani, a pani
Hani nie pozostanie nic innego, jak ponies¢
koszty braku skutecznosci naszych wiadz
i pfacac dodatkowe 2 zt za osobe, pokryc
narastajacy dtug sasiada. Pani Hania robic
to bedzie w dodatku na podstawie wadli-
wie skonstruowanych przepiséw uchwaty
z dnia 18 pazdziernika 2015 r., ktére -
gdyby nie stosowna informacja na stro-
nie Gminy - w ogdle nie pozwalatyby
na logiczne wyliczenie wysokosci optaty
(w poprzednim numerze informowalismy
o projekcie Aktywnego Leszna, ktéry miat
bfad naprawi¢, jednak do dzi$ nie doczekat
sie on wiaczenia do porzadku obrad Rady
Gminy). Aktywne Leszno bedzie dalej py-
tac i szukac rozwiazan, do ktérych wpro-
wadzenia sprébujemy przekonac¢ nasza
Gmine. Na razie mozemy jednak tylko za-
apelowa¢ do sumienia pana Janka i jemu
podobnych, proszac: ,Zaptac za $mieci, bo
inaczej zaptacg sasiedzi”.

Aktywne Leszno

Szukaj nas na: www.aktywneleszno.pl

Nie badz tos - zrob cos!

To cykliczne wedréwki w dobrym towarzystwie szlakami

Puszczy Kampinoskiej. Cel - przez sport do integracji.

Zaczeto sie od ,wigilijnej dyszki” w
Swieta 2014 i przeistoczyto w cotygodnio-
we spotkania grupy ludzi, dla ktérych ruch
jest bardzo wazny. Wychodzac naprzeciw
réznym potrzebom, eksploracje Puszczy
Kampinoskiej odbywamy w trzech gru-
pach - pieszej, biegowej i rowerowej.
W zesztym roku spotkaliémy sie okoto trzy-
dziestu razy, wspdlnie przecierajac lesne
szlaki. Nasza ,fosiowa” grupa prezentuje
rézne poziomy sportowego ducha, wiec
nie obawiajcie sie — kazdego zabieramy.
Najwazniejsza jest dla nas mozliwos¢ inte-
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gracji. Nasze spotkania to nie tylko strawa
dla ciata, jest tez strawa dla ducha, czyli
ogniska organizowane w Parku Karpinek.

Od nowego roku spotkania ruszyty
petna para, tym razem w rytmie dwutygo-
dniowym. Tropilismy juz wilka na Zamczy-
sku i sprawdzalismy, czy dziata sitownia
w Szymanéwku.

Nastepne ,Nie badz to$ — zréb cos” juz
6 marca. Dofacz do nas i uaktywnij wiosne:
www.facebook.com/aktywneleszno

Aktywne Leszno

Pokarmdla ducha-, Pchli Patac”

fragment obrazu Vincenta van Gogh. Gwiazdzista noc”

Stambut to magiczne miejsce - powie Ci kazdy, kto tam
byt. Dlatego kiedy zostata mi polecona ksiazka autorstwa
Elif Safak, ktorej akcja jest osadzona we wspomnianym
miescie, wiecej zapewnien nie potrzebowatem. Jesli nie
bytas w Stambule i potrzebujesz troche informacji, stuze
uprzejmie. UsiagdZ wygodnie i postucha;j.

Elif na wstepie opisuje proste zasady rzadzace opo-
wiadaniem historii. JeZeli linie poziome to prawda prosta,
monotonna i niezmienna, a linie pionowe to ktamstwa
przecinajagce monotonie prawdy, to prawdziwe bzdury
muszg by¢ kotem. Ktamstwo i prawda maja swdj kierunek,
a koto nie ma ani poczatku ani korica. Autorka puszcza do
nas oko, méwiac wprost - czytasz bzdury. Jednak wgtebia-
jac sie w opowiadana historie, osobiscie wole patrze¢ na
te okregi niczym na wir, ktéry rozrywa w swoim centrum
wszystko, co do niego wpada, wir sktada sie z matych wi-
réw, z wielu okregéw naktadajacych sie na siebie niczym
turbulencje powietrzne, wiry na obrazie nocnego nieba
Van Gogha. Na to, co wpadnie w wir, dziataja wielkie sity
i méwia, Ze nie da sie z niego wyjs¢, jak sie juz raz wpadnie.
Trzeba dac sie wciagna¢. Ale wir to nie bezdenna otchtan,
to, co pozre, gdzie$ wyrzuca. Tak samo zachowuje sie opo-
wies¢ pani Safak, tak samo opisany jest Stambut oraz ty-
tutowy patac. W szkole ucza nas o obiegu wody czy wegla
w przyrodzie. Autorka uczy nas o obiegu historii.
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Bohaterowie, idac przez zycie, wchianiaja je, zbierajg
doswiadczenia, niekiedy dzielg sie swoimi opowiesciami
zinnymi, wptywaja na siebie wzajemnie. Biologiczna defini-
Cja zycia to odzywianie sie i wydalanie, lecz tutaj obserwu-
jemy zycie metafizyczne i jego cykl karmienia sie bodzcami
i wydalania bzdur. Gesto splecione watki tworza bardzo
prosta do zrozumienia historie. tatwo uwierzy¢ w iluzje, ze
opowies¢ jest prosta (a nie kotem), bo dominujaca pierw-
szoosobowa narracja daje nam wszystko gotowe na tacy,
kazda postac¢ sama siebie rozktada na czynniki pierwsze.
Jednak pozostaje jakis wiekszy obraz, perspektywa catosci
dostepna tylko dla czytelnika. Podobnie jak kazdy rozdziat
tej ksiazki jest tak naprawde opowiescig o tym samym, za-
wiera ten sam schemat, tak sama ksiazka zdaje sie pokazy-
wac nam schemat, jakim zyjemy, kierat, zarazem przypo-
mina co krok ,przeciez jestem bzdura”. Powiela schematy
i toczy sie, opowiada, udowadnia to, co juz zostato udowod-
nione, przytakujac sama sobie, na podobienstwo cziowieka
niepewnego swojej wartosci, ktéry musi sie nieustannie
upewnia¢, czy dokonuje dobrych wyboréw. Opowies¢ zdaje
sie by¢ zawsze dwa kroki przed myslami czytelnika, zaszcze-
piajac w nim idee, nakierowujac uwage jak wysmienity pre-
stidigitator podsuwa odpowiedzi na pytania, ktére dopiero
mamy sobie zada¢. Zgodnie z zasada Umberta Eco ,zacznij
opowies¢ tak blisko korica jak to mozliwe" autorka caty czas
przypomina, ze wszystko predzej czy pdzniej trafi do punk-
tu wyjscia. Zabiera nas w podrdz, zaczynajac dostownie od
konca. Zabawia opowiescia o zyciu, jednoczesnie zabierajac
nam czas, zajmujac, nie pozwalajac sie nudzi¢. Ostatecznie
sam narrator stwierdza, ze snuje opowie$¢ z nudéw. Wszyst-
ko, co spozywamy, ma tylko przedtuzyc¢ nasze zycie, podob-
nie jak doswiadczenia zmystowe s3 nierozerwalnie zwiaza-
ne z funkcja czasu i niczego nie przedtuzaja, one wrecz sg
dtugoscia. Mozna jes¢ albo mozna nie jes¢, lecz nie da sie

nie doswiadczacd. Jestesmy jak wieloryb, ktéry poruszajac
sie, nieustannie filtruje swoj pokarm z otoczenia.

Same historie opowiadajg w duzej mierze o przesa-
dach i btedach logicznych, sposobie, w jaki ludzie my-
$la i wyciagaja wnioski. Przeciez koto toczy sie zgodnie
z zasadami fizyki, a opowies¢ rozwija sie, toczy zgodnie
z wypaczong logika zmyslonego $wiata. Znowu odnosze
wrazenie, ze sposéb prowadzenia narracji méwi o narracji,
jak poradnik pt.,jak pisa¢ poradniki’, albo rozmowa o mé-
wieniu. Waz pozerajacy wiasny ogon. Pozera i trawi, jak wir,
wszystko, co dor wpadnie, nie wyjdzie juz takie samo. Tak
jak losy bohateréw daza do przeistoczenia ich, opowiadaja
o przedmiotach, ktére staja sie Smieciami, tracac swoj cel
istnienia, nawet jesli nie sg zniszczone. Podobnie odmienia
sie zycie czytelnika, ktory po przeczytaniu tej ksigzki nie
jest juz tym samym cztowiekiem. Wszystko ptynie, wszyst-
ko ma swdj termin przydatnosci do uzytku. Tak naprawde
nie jestem w stanie wypowiedzie¢ kreatywnej mysli, ma-
jac Swiadomos¢, ze ksigzka ta méwi sama o sobie. Zresztg
»sztuka broni sie sama” Jednoczesnie przeciez tego nas
ucza owe zmyslone historie - ostroznie, bo cokolwiek
przeczytamy, wchioniemy, stanie sie czesdcig nas. Ksigzka
sie skoniczyta, a my jestesmy zbieraczami, poszukiwacza-
mi opowiesci, bodzcéw, doswiadczen. Méwi sie, ze ksigz-
ka raz wydana przestaje by¢ wtasnoscia autora, a staje sie
wilasnoscia czytelnikéw. Bez czytelnikéw, ludzi gotowych
rozkodowac plamki atramentu na papierze, ksigzka prze-
staje by¢ ksigzka, staje sie czyms innym. Tak wiasnie czy-
telnik zostaje wplatany w sieci tej historii, staje sie jednym
z bohateréw, ktéry zatrzymuje nikomu niepotrzebne hi-
storie, chroni je przed zapomnieniem, a néz kiedys sie
przydadza? Kto wie? W koricu jaki inny jest cel czytania?
Sprawdz.

Maciek
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Wielu mieszkancdw naszej gminy na-
rzeka, ze popiédt trzeba dowozi¢ do PSZOK-u,
ktéry znajduje sie przy Urzedzie Gminy. Jedni
wysypuja go do wilasnego kompostu, dru-
dzy dorzucajg do Smieci niesegregowanych,
a jeszcze inni posypuja okoliczne drogi i pola...
Aby sprawdzi¢, co mozna zrobi¢, by pozby¢
sie popiotu legalnie i bez problemu, wybrali-
$my sie do siedziby firmy BYS. Tam czekat na
nas pan Wojciech Byskiewicz — whasciciel firmy
i pan Karol Wéjcik, specjalista ds. komunikacji.
Przedstawiamy obszerne fragmenty rozmowy
oraz relacje ze zwiedzania zaktadu.

Ewa Grot, Wlodek Kubik: Dzieri dobry, cieszy-
my sie, ze mozemy z Panami porozmawiac
o tym, co nas boli, o tym, jakie sa mozliwosci
zmiany sposobu odbioru odpaddéw na na-
szym terenie.

Wojciech Byskiewicz, Karol Wejcik: Witamy,
chetnie odpowiemy na pytania.

W.K.: Z czego wynika obecny sposéb segrego-
wania Smieci?

K.W.: To, w jaki sposéb dziatamy, oparte jest
na umowie i Specyfikacji Istotnych Warunkow
Zamowienia, czyli SIWZ. Tam gmina okresla
warunki, na ktérych chce wspdtpracowac
z firma, ktérg wytoni jako wykonawce w prze-
targu na odbiér i zagospodarowanie odpa-
déw komunalnych z jej terenu. Zapewne nie
wszystkie rozwigzania przyjete przez Gmine
satysfakcjonuja mieszkancow, ale wykonaw-
ca, czyli obecnie my, jesteSmy od tego, zeby
umowe rzetelnie realizowa¢, a nie decydo-
wad, co jest dla mieszkarncow dobre, a co nie.
Czasem mieszkancy skarza sie na dziatanie
systemu odbioru $mieci i wtedy skarga do
Wéjta jest przesytana do nas z prosba o usto-
sunkowanie sie. Pamietajmy, ze specyfika
nowego systemu gospodarki odpadami jest
taka, ze klientem jest gmina, a nie indywidu-
alny mieszkaniec. Zazalenia sktada¢ trzeba
by do ustawodawcy. Szanowni Panstwo, gdy
odwiedzalismy Gmine Leszno jako firma dzia-
fajaca bezposrednio z klientem, po reklamacji
i telefonie natychmiast dziataliSmy i majac
duzg swobode dziatania, dostosowywalismy
sie do potrzeb klienta. Nowa ustawa pozbawi-
fa nas tej elastycznosci. Oczywiscie teraz takze
zalezy nam na dobrym odbiorze przez miesz-
kancow. To nie jest tak, ze jesli teraz naszym
klientem jest Gmina, to indywidualni miesz-
kancy nas nie interesuja. Przeciwnie. Dlatego
Was zapraszamy i cieszymy sie, ze jestescie,
chcemy by¢ w Lesznie traktowani przyjaznie
przez ludzi, a nie jako zlo konieczne. Oferuje-
my w zamian to samo.

W.K.: A zapisy w umowie dotyczace popiotu
kto ustalit? Wczesniej byto inaczej.

K.W.: Jezeli popidt byt inaczej odbierany wcze-
$niej, to jest naturalne, Zze mieszkancy sie do

Co z tym popiotem?

tego przyzwyczaili. Ale na pretensje, ze my
postepujemy inaczej niz bylo poprzednio,
naprawde nie zastuzylismy. Mamy z Gming
umowe, ktéra jasno okresla zasady odbioru,
m.in. popiofu. Ta umowa to nie jest efekt na-
szych negocjacji z Gmina. Jej wzor, ktdry jest
jawny, w catosci okresla Gmina i my, wygrywa-
jac przetarg, podpisujemy te ustalenia, ktére
wszystkim startujgcym byly znane jeszcze
przed ztozeniem ofert. To nie jest tak, ze wy-
graliSmy przetarg, a potem sobie ustalilismy,
co bedziemy robic i jak.

E.G.: A jak to jest z popiotem?

K.W.: Sprawie blizej sie przyjrzatem w zwiaz-
ku z jedna z reklamagji z Leszna. Otéz popidt
nalezy wozi¢ do PSZOK-u. Jest to wymienione
w umowie, bezapelacyjnie jest to odpad, ktéry
mamy odbiera¢. W umowie okreslono, co za-
bieramy spod domu, co w workach i tak dalej,
a co z PSZOK-u. Popiotu nie odbieramy wprost
spod domoéw nie ze ztosliwosci. Gdyby nie za-
burzato to pewnego sposobu dziatania, o kto6-
rym zaraz Parstwu powiem, to by$my to robili.
Nie jest zbrodnia, gdy worek z plastikami trafia
do $mieciarki razem z workiem z czyms innym.
Zobaczycie to w sortowni. Ale wrzucenie wor-
ka z popiotem do $mieciarki totalnie rozwala
caty system. Aby odebra¢ popiét bezposred-
nio spod domdw, potrzebny bytby osobny po-
jazd. Tymczasem my nasza cene, zaoferowang
gminie w przetargu, kalkulowalismy dla wa-
runkéw okreslonych w SIWZ, z ktérej wynika,
ze popidét mamy odbiera¢ z PSZOK-u. Oczywi-
$cie, jesli gmina postawi w kolejnym przetargu
wymaganie odbioru popiotu bezposrednio
od mieszkancéw, wszystko jest do zrobienia,
ale ma to swoje odzwierciedlenie w kosztach.
W.B.: Jest jeszcze inny aspekt mieszania popiotu
z pozostatymi odpadami ekologicznymi. Gdy-
bym chciat wyrzucac¢ $mieci do dotuy, jak to sie
w polskich firmach zdarza, to powiedziatbym -
wrzucajcie wszystko jak leci. Ale ja tak nie robie.
Dla nas segregacja ma realne znaczenie.

E.G.: Ale niestety wielu ludzi to nie interesuje,
wazne, aby od nich odebrano odpady, a nie to,
czy firma jest uczciwa.

K.W.: W ogole system obowigzkowego odbioru
odpadéw jest dla wielu trudny do zaakcepto-
wania, bo kiedys czesto pozbywano sie $mieci
bez optaty albo prawie bez optaty. Zdajmy so-
bie z tego sprawe, ale profesjonalnego dzia-
tania nie uda sie przeprowadzi¢ za darmo czy
ponizej kosztow. Musimy sie zastanowic, cze-
go jako spofeczenstwo oczekujemy najpierw:
uczciwego i prosrodowiskowego dziatania czy

najnizszych cen? Czyli, czy interesuje nas tylko
Jtuiteraz’, czy tez troszczymy sie o nasza gmi-
ne, region, kraj w dalszej perspektywie. To py-
tanie aktualne jak Polska dtuga i szeroka. Przy
tym wszystkim wiec ogromna role odgrywa
edukacja ekologiczna. Takze dlatego 25 lutego
w Szkole Podstawowej im. Stefana Batorego
w Lesznie firma BYS we wsp6tpracy z Fundacja
Chlorofil zorganizowata warsztaty edukacyjne
w zakresie odzysku i recyklingu odpadéw ko-
munalnych.

E.G.: A jak by bylo w przypadku mieszanej
zbiérki odpadéw? Ja jestem po stronie miesz-
karicow i ekologii. Musimy znalez¢ lepsze roz-
wigzanie niz obecne. Radnym naszej gminy
spodobat sie pomyst innego odbioru $mieci
niz teraz — mieliby$smy dwa kosze. Duzy na pla-
stiki, papiery, metal, bez workéw. Drugi kosz
bytby na mokre odpady, takie jak na przyktad
kompost. Czy wtedy popiotu nie mozna by
wsypywac do mokrych $mieci bez workéw?
K.W.: Szczerze mowiac, raczej nie. My postu-
lujemy, zeby sposdb segregacji byt prosty. Nie
zrzucamy catego trudu segregacji na miesz-
karicow, jak kto$ wrzuci brudny stoik po ma-
jonezie, to nic ztego sie nie dzieje, wazne, aby
oddziela¢ szkto, plastiki. Na tasmie i tak do-
czyszczamy odpady, aby mogty by¢ przetwo-
rzone. Jesli wymagania wobec mieszkaricow
sg proste, czytelne, to i fatwiej je egzekwowac
i mieszkaricom tatwiej je wypetni¢. Tak jest
w kazdej dziedzinie, takze w kwestii odpaddw.
Ale nawet w tak prostym systemie pozostaja
kategorie odpadéw problematycznych, tak
jak na przyktad éw popidt.

W.K.: Czy popiét mogtby wiec ladowac z tymi
mokrymi odpadami czy nie?

K.W.: Z tym popiotem to nie jest tak prosto. Po-
jemnik wypetniony popiotem jest ciezki. Nie
mozemy go oprdzniac za pomoca tzw. Smie-
ciarki, bo moze dojs¢ do potamania pojemni-
ka. Poza tym, urzadzenia hydrauliczne w tego
typu pojazdach takze maja swoje ogranicze-
nia jesli chodzi o ciezar. No i jeszcze jest aspekt
ekologiczny...

W.B.: Popiotu nie mozna miesza¢ z innymi od-
padami, to uniemozliwi jego dalsze wykorzy-
stanie, np. przez betoniarnie.

E.G.: Ale czy nie ma takiej mozliwosci, aby
z takim wiasnie pojemnikiem przejecha¢
przez gmine? Dostarczanie popiotu do PSZO-
K-u jest ktopotliwe, dla starszych oséb czasem
wrecz niemozliwe.

K.W.: Oczywiscie, ze jest inna mozliwos¢, ale
to sg inne koszty. Czym innym jest odbidr

=
5
]
e
)
g
£
3
2

W 2011 roku rozpoczat prace
najnowoczesniejszy w Polsce, je-
den z najbardziej zaawansowa-
nych technologicznie w Europie,
zaktad mechaniczno-biologiczne-
go przetwarzania odpadéw nale-
z3cy do naszej firmy.

ZbudowalisSmy go w trosce o s$rodo-
wisko naturalne, dlatego nasi klienci nie
musza sie martwic, ze odbierane przez nas
odpady stang sie w przysztosci klopotem
dlaich dzieci i wnukdw.

Zmieszane odpady komunalne dostar-
czane sg do obszaru przyjecia w hali sor-
towni. Potem trafiaja na linie technologicz-
na, gdzie na wstepnym etapie oddziela sie
duze folie, karton, szkto i inne odpady, ktére
utrudniajg sortowanie na dalszym etapie.

Kolejno, na wielkich sitach bebnowych,
odbywa sie podziat na frakcje: organiczna
i materiatowa. Frakcja organiczna trafia do
kompostowania, natomiast frakcja mate-
riatowa podlega dalszej segregacji.

Nawet 70% smieci

moze podlegac recyklmgom

Z pozostatych odpadéw, na wielkich
magnesach (separatorach metali) wydzie-
lane sg niemal wszystkie metale zelazne,
a nastepnie metale niezelazne.

Potem specjalne separatory (opto-
pneumatyczne) wydzielaja z frakcji mate-
riatowych tworzywa sztuczne (folie, butelki
PET) oraz oddzielnie papier. Te automa-
tycznie wydzielone surowce sg juz tylko
doczyszczane przez pracownikdéw zajmu-
jacych sie kontrola jakosci w odpowied-
nich kabinach.

To, co pozostaje po wydzieleniu
wszystkich surowcéw wtdrnych, trafia na
linig, ktdra oddziela odpady wysokoener-
getyczne. Z nich powstaje paliwo alterna-
tywne (RDF) poprzez rozdrabnianie odpa-
doéw do frakcji 40 mm. Tylko nieznaczna
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cze$¢ odpadéw pozostajgca po catym
procesie odzysku trafia do sktadowania.
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Mozemy przetworzyc 150 tys.
ton odpadow komunalnych

popiotu z jednego miejsca, a czym innym jez-
dzenie po ulicach.

W.K.: To zrozumiafe. Ale czy uda nam sie ustali¢
jakis wspdlny korzystny pomyst?

E.G.: Czy tanszy bylby odbiér z dwéch po-
jemnikow plus szkto osobno, popiét do usta-
lenia? Odpadtby koszt workéw, moze bytoby
to opfacalne dla wszystkich — mieszkancéw,
Bysia, Gminy.

K.W.: Wydaje sie to logiczne, ale to wymaga
sprawdzenia, kalkulacji.

W.B.: Istnieje mozliwo$¢ akcyjnego odbioru
popiotuy, tak jak jest to w przypadku tzw. ga-
barytéow. My naprawde jesteSmy otwarci na
mieszkancéw. Ale to wymaga uzgodnier i de-
cyzji wiadz. My jestesmy od tego, zeby rzetel-
nie wykonywa¢ zawarta umowe, a nie dykto-
wac gminie, co ma robi¢. My jako firma z ponad
23-letnim doswiadczeniem mozemy propono-
wac pewne rozwigzania, dzieli¢ sie swoimi do-
Swiadczeniami ze wszystkimi, ktérzy nas o to
pytaja i ta nasza rozmowa temu przeciez stuzy.
Podkreslam jednak, ze warunki umowy z nami
to suwerenna decyzja wtadz samorzadowych,
podejmowana na etapie organizacji przetargu.
My mozemy zlozy¢ oferte w takim przetargu
lub nie, ale nie dyktujemy gminie, jaki model
odbioru odpadéw ma przyjac.

K.W.: Mamy umowe z Lesznem do korca roku,
warto wiec przedyskutowac inne warunki,
zaproponowa¢ Wiadzom Gminy rozwiaza-
nia, ktére mogtyby znalez¢ odzwierciedlenie
w warunkach kolejnego przetargu.

E.G.: To moze wprowadzi¢ te dwa kosze, nie
trzeba by byto rozrywac workéw i za nie ptacic.
Jak to zrobi¢, aby koszty dla nas nie wzrosty,
ale popidt tez byt odbierany?

W.K.: Wéwczas taki odbiér mégtby by¢ wy-
bidrczy? Mieszkancy informowaliby, pod ja-
kim adresem jest popiét do odbioru.

K.W.: Naturalnie, taki sposéb dziatania tez jest
mozliwy. Oczywiscie popidt musiatby by¢ wy-
stawiony przed brame, bo - co do zasady - nie
wchodzimy na podwoérza.

W.B.: Klopot jeszcze w tym, Ze trwaja prace
nad rozporzadzeniem w sprawie ujednolice-
nia w catym kraju sposobu selektywnej zbiorki
odpadéw...

K.W.: Takie odgdrne wytyczne odbiorg gmi-
nie swobode dziatania. Najpierw wprowa-
dzono nieszczedliwe rozwigzania ustawowe,
tzw. rewolucje $mieciowa, nakazujac gminie
przejecie wladztwa nad odpadami. Z tego
co wiemy, dla wielu gmin to zto konieczne.
A teraz jeszcze jest pomyst ustandaryzowania
selektywnej zbiérki - odgoérne okreslenie Pola-
kom, coi w ilu pojemnikach majg segregowac.
| wtedy gmina bedzie miata zwigzane rece
i w tej sprawie.

W.B.: Nie bedzie to réwniez dobre dla zakta-
déw przetwarzania odpadéw, majacych prze-
ciez rozne systemy dziatania. My, majac bardzo
nowoczesng technologie, potrafimy rozdzie-
li¢ surowce wtérne maszynowo i wystarczy
wrzuci¢ je (poza szktem) do jednego worka.
Ci, ktérzy sortuja recznie, potrzebuja kazdego
surowca w innym worku. Ta ustawa zreszta
jest niesprawiedliwa takze z innego powodu:
rowne stawki dla wszystkich tez s dla czesci
spoteczenstwa krzywdzace, bogaci produkuja
wiecej $mieci, a pfaca tyle co biedniejsi.

W.K.: Swiadomos¢ ekologiczna jest niska, nikt
tez o to nie dba.

W.B.: A probleméw z gospodarka odpadami
w naszym kraju jest wiele. Ustawa obecna
nie likwiduje szarej strefy, wywozenia do lasu.
W Polsce potowa odpaddw jest nielegalnie
wywozona. Po wejsciu nowej ustawy moj za-
kfad nie wygrat Zadnego przetargu, pracowat
8 godzin co drugi dzien, a nie 20 godzin na
dobe, jak wczesniej. Inni mieli tanszg oferte...
Zasada, Ze najtaniszy wygrywa, czesto prowa-
dzi do patologii.

W.K.: Jak to zmieni¢?

W.B.: Powinny by¢ wprowadzone wysokie
optaty za skladowanie odpaddw i zaostrzona
kontrola panstwa nad tym, co sie dzieje z od-
padami. Wtedy powstatyby spalarnie, dobre
sortownie - profesjonalna gospodarka odpa-
dami byfaby opfacalna.

E.G.: Nasza opinia o Bysiu jest bardzo dobra,
dlatego chcemy pokaza, jak jest, ale tez za-
dba¢ o nasze podworko.

W.K.: Zostajemy wiec z nadziejg na korzyst-
niejsze warunki przy nowej umowie.

opracowata Agnieszka Krogulec
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Czy popiot to odpad? (2)

Przedstawiamy odpowiedz na pismo z 14.12.2015 roku,
ktore publikowali$my w styczniowym Sygnaliscie.

W odpowiedzi na Pana pismo z dnia 14.12.2015r. informuje, ze zgodnie z art.6r ust.2d

ustawy o utrzymaniu czystosci i porzagdku w gminach, w zamian za pobrang opfate za
gospodarowanie odpadami komunalnymi gmina zapewnia wtascicielom nieruchomo-
$ci pozbywanie sie wszystkich rodzajow odpadéw komunalnych, przy czym rozumie sie
przez to odbieranie odpaddw z terenu nieruchomosci, o ktérych mowa w art.6¢ ust.1
przyjmowanie odpadéw przez punkty selektywnego zbierania odpadéw komunalnych
oraz zapewnianie przyjmowania tych odpadéw przez gmine w inny sposob.
Gmina Leszno zapewnita mieszkaricom przyjmowanie popiotu poprzez podstawienie
kontenera za budynkiem Urzedu Gminy w Lesznie. Popiét mozna dostarcza¢ od ponie-
dziatku do piagtku w godz. od 8.00 do 16.00 oraz w wyznaczone soboty zgodnie z harmo-
nogramem w PSZOK.

W zwiagzku w powyzszym stosownie do zapisow art.6r ust.2d ustawy o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach obowigzek odbioru odpadéw komunalnych, w tym po-
piotu, jest wykonywany zgodnie z przepisami prawa.

zastepca wéjta
Grzegorz Banaszkiewicz

CR2SS
Z HISTORIA
W TLE

IIT BIEG PAMIECI
ZOLNIERZY GRUPY KAMPINOS
ARMII KRAJOWEJ

F INSCENIZACJA HISTORYCZNA
F RODZINNA GRA TERENOWA
"PARTYZANCKIM SZLAKIEM®

F MALE BIEGI DZIECIECE

LESZNO
GOSCINIEC JULINEK

21 MAJA 2016

ZAPRASZAMY DZIECI Z KLAS 1-4 na

TRENINGI

7 LEKK)

w poniedziatki i piatki
w godz.: 15:30-16:30
w Zespole Sportowo-Rekreacyjnym
w Lesznie (1 zajecia 15 lutego 2016 r.)

- Zajecia bedzie prowadzit trener bioracy udziat
w ogélnopolskim programie , Lekka atletyka
dla kazdego”.
- Zapisy w Zespole Sportowo-Rekreacyjnym u trenera.
- Treningi beda odbywac sie na $wiezym powietrzu
lub na hali.
- Prosimy o zapewnienie dziecku stroju sportowego i wody.
- Na hali obowiazuje wylacznie zmienione obuwie
na jasnej podeszwie.

Za_iec_ia sa beznlatne!

Dodatkewe informacje w Zespole Spor-

towo-Rekreacyjnym
w Lesznie tel.: 22 72581 74, *

email: rekreacja@gminaleszno.pl ,

tel. do trenera: 609-042-699

Zoproszom do udzialy w chji

sprzaltania naszej picknej o|<o|icy.

W razie pylan prosze o kontakt

Rodna Ewo Grot tel. 506 955 562

Warszawski Klub Kolarski

WHKHK

Zapraszamy dzieci z klas 111 -VI

z Gminy Leszno

na bezptatne zajecia z roweréw gorskich
pod patronatem

START SOBOTA 20.02.2016r. godz. 15.00
W Zzspole Sportowe-Relreadqjmytn
ull SZholnej 10 w Lesznie,
Zapraszamy z rowerami,
kaskami i wygodnym,
cieptym strojem.

W przypadku zlej

Zabieramy buty na zmiane na jasnej podeszwie
i stroj sportowy.

Zapisy i szczegoty u instruktora - Piotra Morawskiego

nr tel.s 602-305-043
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dokonczenie ze strony 1

Wywiadowca Patti Yang

- Patti, musze Cie zapyta¢, czy znasz Leszno i okolice.
Czy jezdzitas na spacery do Kampinosu? Moze odwiedza-
tas Zelazowa Wole?

- Bytam w Kampinosie kilka razy, jasne. Piekne miejsce.
Nigdy nie odwiedzitam Leszna i Zelazowej Woli, mam na-
dzieje, ze niebawem to zrobie.

- Kiedy przyjechatas do Warszawy i jak trafitas do Roz-
gtosni, ktéra byta wéwczas kultowym radiem (wczesniej
Rozgtosnia Harcerska)?

- Urodzitam sie we Wroctawiu, ale wychowatam
w Warszawie, a wiec zdaje sig, ze w 1983 r. Rozgtosnie zna-
laztam, malujac wynajete mieszkanie na Tamce. W nocy za-
wsze szta dobra muzyka, bytam pod wrazeniem. Posztam
na spotkanie i powiedziatam, ze chetnie dotacze.

—Tak po prostu?

- Tak! Byto to swiezo po premierze ,Jaszczurki” (pierw-
szy album Patti z 1998r, nominowany do Fryderykéw
w dwdch kategoriach).

— Interesuje mnie, kiedy zdecydowatas sie na wyjazd
do Londynu, jak sobie poradzitas z przyjeciem przez Angli-
kéw. Zdarzyto mi sie w tamtych czasach, ze londyriczyk po
10 minutach milej rozmowy uciekt, gdy dowiedziat sig, ze
jestesmy z Polski a nie z Holandii. Normalnie sie wystraszyt.

- Nigdy nie miatam takiego problemu. Anglicy, kté-
rych poznatam, mieli o Polakach bardzo dobre zdanie. Oni
uwazajg nas za pracowity, rozsadny naréd. To my, niestety,
nie lubimy siebie nawzajem za granica, a nas ogdlnie lubig
i szanuja, cho¢ by¢ moze dzisiaj dziwiag troche nasze zwy-
czaje i wszechobecna polityka.

— Co robiftas? Od razu pracowatas twérczo? Tam pozna-
fas$ meza?

- Tak sie stato, ze w zasadzie przyleciatam i od poczat-
ku zaczeto sie muzycznie.

- Miatas juz na koncie jedna ptyte nagrana w Polsce.

- Tak. A miesigc p6zniej poznatam meza i zaczelisSmy
pracowac razem. Bylismy nieroztaczni zawodowo i prywat-
nie przez ponad 10 lat.

- Jak zaczeta sie ta niewiarygodna przygoda z Holly-
wood? Z filmem? Bedac z Tobg w kontakcie na facebooku,
widze, ze chyba odnalaztas swoje miejsce na ziemi.

—Ta przygoda po prostu przyszta :) i nadal trwa. Trudno
powiedzie¢, w jaki sposdb... od stowa do stowa...

- Mieszkasz na pustyni? Jak to jest? Jaki duch tam
panuje? Widze scene z ,The Doors” Oliviera Stone’a. Mu-
zyczny odjazd na pustyni. Obcasy ,kowbojek” zatapiaja-
ce sie w goragcym piachu. Falujace powietrze. Krzyk orfa.

Tez zawsze tak chciatem :0)

—Tak, mieszkam dwie godziny od Los Angeles w sercu
pustyni Mojave. Panuje tu niesamowita cisza. Poza tym,
studiuje tutaj wiele ciekawych rzeczy. Jest super.

— Zazdroszcze. Pozostato zapyta¢, czy bywasz w Pol-
sce? Jak widzisz kraj, patrzac na niego z dystansu?

- Bywam. Rzadko, raz w roku... Hm... Szczerze méwiac,
dziwni mnie karykatura wspétczesnej polityki. | z tego co
widze, jest ona wszechobecna. Niestety, wszyscy nia zyja.
To przykre, bo generalnie w zdrowym spoteczenstwie kul-
tura, sztuka, przyroda, spotecznos¢, wychowanie mtodego
pokolenia - powinny zajmowac znacznie wazniejsze miej-
sce niz polityka. Polityka powinna by¢ na samym koricu. To
tylko sposéb na zarzadzanie panstwem, ktére ma wszyst-
kim stuzy¢ i da¢ najwygodniejsze zycie... | to wszystko...
przepraszam, ale moim zdaniem pogubilismy priorytety.

- 0j, ta wypowiedz bardzo gteboko trafia do mojego
serca. Serdecznie Ci dziekuje za tych kilka chwil poswie-
conych nam, lesznianom. Tym bardziej, ze jestes w trakcie
przeprowadzki i wiem, ze nie masz wiele czasu.

Pozdrawiamy Cie, zyczymy szczescia i zapraszamy na
spacer, gdy bedziesz w kraju. Rosng u nas gigantyczne
grzyby.

Wiodek Kubik

Ptace podatki tam,
gdzie mieszkam!

Drodzy Mieszkancy, podatek
dochodowy od osdb fizycznych
to jedno z najwazniejszych zré-
det dochodow gminy.

Ptacac go zgodnie z miejscem zamieszkania, zwiek-
szasz mozliwosci inwestycyjne Gminy Leszno. Niestety,
wiele oséb - faktycznie mieszkajagcych w Gminie Leszno
nie rozlicza sie w Urzedzie Skarbowym Warszawa Bielany
(whasciwym dla Gminy Leszno), w zwigzku z tym ich poda-
tek zasila budzet innej gminy.

Masz szanse, aby zrobi¢ co$ dla siebie i swojego naj-
blizszego otoczenia!

Wystarczy w formularzu ZAP - 3 wpisa¢ Gmine Lesz-
no jako miejsce zamieszkania. Dzieki temu nasze podatki
beda wptywaly tam, gdzie rzeczywiscie mieszkamy i nie
musimy przy tym zmienia¢ meldunku!

Aktualny formularz ZAP-3 mozna pobra¢, wpisujac do
przegladarki nastepujacy adres:

www.gminaleszno.pl/us/zap3.pdf

W ten sposob zwiekszamy pule srodkéw finansowych
na dalsze inwestycje, czyli drogi, chodniki, place zabaw.
Udziat gminy we wptywach z podatku dochodowego od
0s6b fizycznych (PIT) wynosza 37,79% - czyli taka czes¢
z ptaconych przez Panistwa podatkéw wraca do Gminy
Leszno!

Wypetniony i podpisany (przez sktadajacego lub
osobe reprezentujaca sktadajacego) formularz ZAP-3
nalezy ztozy¢ bezposrednio do Naczelnika Urzedu Skar-
bowego lub przesta¢ za posrednictwem poczty na adres:
Urzad Skarbowy Warszawa Bielany, ul. Skalbmierska 5,
01-844 Warszawa.

W6jt Gminy Leszno
Andrzej Cieslak

Choroby transmisyjne

przenoszone przez kleszcze u psoéw i kotow

Choroby transmisyjne zwierzat stanowig grupe groz-
nych choréb zakaznych i pasozytniczych przenoszonych
przez pasozytnicze stawonogi, gtéwnie kleszcze. Najcze-
Sciej wystepujacymi chorobami sg: babeszjoza, haemo-
bartonelloza, natomiast rzadziej wystepujg przypadki
erlichiozy, boreliozy oraz goraczki Gor Skalistych.

Gmina Leszno, Stare Babice, Kampinos oraz sgsiadujace
z nimi inne gminy znajduja sie na terenie Kampinoskiego
Parku Narodowego, ktéry jest idealnym miejscem byto-
wania oraz rozwoju kleszczy. Nalezy pamietad, ze teoria
na temat okresu zerowania kleszczy, przypadajacego na
okres wiosenno-letnio-jesienny jest btedna. Otdz, kleszcze
rowniez zerujg w okresie zimowym, jednakze z mniejsza
intensywnoscia. Dlatego tak bardzo wazna jest profilakty-
ka przeciwko kleszczom przez caty rok.

Wyzej wymienione choroby moga mie¢ poczatkowo
podobne objawy - apatia, brak apetytu, goraczka. W trak-
cie rozwoju choroby dochodza inne objawy, na podstawie
ktorych mozemy wstepnie réznicowac etiologie choroby.
W przypadku babeszjozy (powszechnie wyst. u pséw, rza-
dziej u kotéw) atakujacej krwinki czerwone, obserwujemy
ciemne zabarwienie moczu, niekiedy wymioty, biegunke,
powiekszone wezty chionne, blados¢ bton sluzowych.
Haemobartonelloza (inaczej niedokrwistos$¢ zakazna ko-
téw oraz mykoplazma hemotropowa pséw) czesciej do-
tyczy kotéw. U chorych osobnikéw, poza w/w objawami,
obserwujemy dusznos¢, zottaczke, spadek masy ciafa,
w obrazie USG wystepuje powiekszenie $ledziony oraz
watroby. W przypadku erlichiozy, ktéra atakuje pierwotnie
tkanke sledzionowa, przez wyniszczenie organizmu, bar-
dzo czesto wystepujg nawracajace infekcje prowadzace do
uszkodzenia szpiku kostnego. Obserwuje sie tez spadek
masy ciata, krwawienia z nosa, blados¢ bton sluzowych, bél
w uktadzie kostno-miesniowym oraz objawy nerwowe.
Boreliozy, mimo iz rzadko jest diagnozowana, nie nalezy
lekcewazy¢. Choroba ta moze przebiegac w réznej postaci,
m.in. ocznej, stawowej, sercowej, nerkowej. Obserwujemy
zapalenie spojoéwek oraz zmetnienie rogéwki, duszno-
$ci oraz spadek aktywnosci fizycznej wynikajacy z aryt-
mii serca, zapalenia miesnia sercowego, czy tez blokéw

Haemobartonella felis

Babesia canis

przedsionkowo-komorowych. Zauwazalne sg obrzeki sta-
wow, ktdre sg bolesne oraz goragce, wzmozone pragnienie
oraz zwiekszone oddawanie moczu, béle miesniowe. Nie-
stety w/w objawy moga nawracac.
Kazda z wymienionych choréb jest choroba wielona-
rzadowgy, atakuje wiecej niz jeden uktad. Rozpoznanie jest
mozliwe tylko przy uzyciu specjalistycznego sprzetu we-
terynaryjnego, jednakze niespecyficzne objawy (zmiany
w zachowaniu) u naszego pupila powinny sygnalizowac,
Ze co$ dolega naszym pociechom i nalezy sie z tym udac
do lekarza weterynarii. Aby zmniejszy¢ prawdopodobien-
stwo wystapienia choroby odkleszczowej u naszych zwie-
rzat, nalezy stosowac preparaty przeciwkleszczowe po-
wszechnie dostepne w kazdym punkcie weterynaryjnym.
Obecnie na rynku dostepne sg rézne postacie preparatéw:
« krople w postaci spot-on — wybér preparatu zalezy od
wagi zwierzecia, preparat nakrapla sie na skére w okolicy
karku; czas dziatania ok. 1 miesiac,

« obroze przeciwkleszczowe - okres dziatania wynosi od
6 do 9 miesiecy, w zaleznosci od producenta,

«tabletki - nowos¢ na rynku, wyboér tabletki zalezy od
wagi zwierzecia; czas dziatania ok. 3 miesigce.

Lek. wet. Jarostaw Satek

Wybor sposobu zabezpieczania zwierzat przed kleszczami nalezy do wia-
Sciciela, lekarz weterynarii moze zasugerowac odpowiedni preparat do try-
bu zycia zwierzecia. Pamietajmy o ochronie naszych zwierzat przed tymi
stawonogami, bo lepiej zapobiega¢ niz leczy¢.

Wolna szkota

W listopadzie 2015 r. do Rady Rodzicéw Szkoty Pod-
stawowej w Lesznie wptynat wniosek (mozna przeczytac
na stronie szkoty w zaktadce Rada Rodzicéw) o wprowa-
dzenie zakazu korzystania z telefonéw i tabletéw podczas
pobytu dzieci w szkole. Na zebraniach w styczniu rodzice
mieli mozliwos$¢ podpisania sie pod t3 inicjatywa. lle oséb
sie podpisato? - nie wiem. Pani wicedyrektor J. Gotebiew-
ska zapewnita mnie, ze na lutowej Radzie Pedagogicznej
sprawa bedzie przedyskutowana i zapadnie decyzja, czy
taki zakaz zostanie wprowadzony. Wigzac sie to bedzie ze
stworzeniem odpowiednich procedur oraz zapewnieniem
dzieciom mozliwosci skontaktowania sie z rodzicami.

O szkodliwosci naduzywania urzadzen elektronicznych
niby wszyscy wiedza, o niekorzystnym wplywie czestego
przebywania w wirtualnym $wiecie gier tez kazdy styszat.
Czy szkota stanie sie wolna od elektronicznych rozrywek?
Niedtugo sie okaze. Podpytujac dziecko, dowiedziatam sie,
Ze taki zakaz juz wstepnie obowiagzuje.

Agnieszka Krogulec

ZsesjiRady Gminy Leszno

Obejrzatam niedawno cze$¢ sesji naszej Rady Gminy
dotyczaca spraw réznych. 27 stycznia 2016 r., rozmawia-
no, m. in. o rynku handlowym, kanalizacji w Zaboréwku,
oswietleniu i stanie drég. W zwiazku ze zblizajacym sie
Euro pani Grot zapytata Rade i Wojta o chec i zgode na zor-
ganizowanie strefy kibica w Lesznie, np. na boisku.

Radna znalazta Sponsora, ktéry sfinansowatby telebi-
my i dmucharice dla dzieci w zamian za emitowanie jego
reklam, pewnos¢, ze taki sposnsoring jest mozliwy oceni-
fa na 95%. Radni nie zareagowali entuzjastycznie, raczej
z dystansem i obawami o koszty ochrony, formalne wymogi do-
tyczace imprez masowych. Odpowiedzi na te prosbe nie byto, te-
mat miat by¢ przedyskutowany na spotkaniu Komisji. Niedtugo
nastepna sesja i zapewne nastepna rozmowa na ten i wiele in-
nych waznych tematow. Postaram sie $ledzic losy tej inicjatywy.

Fajnie byloby obejrze¢ mecze wspdlnie. Zjes¢ kietba-
ske, przytuli¢ rodzine i drze¢ sie wniebogtosy po golu Ro-
berta Lewandowskiego razem z jego mama. Sygnalisci, jak
zapatrujecie sie na taki pomyst. Piszcie, czekamy!!!

Agnieszka Krogulec
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0 tym, co dzieje sie na naszym niebie,
czyli co i dlaczego lata nad naszymi gtowami

W powietrzu nad nasza gming
regularnie widzimy i styszymy
rozne statki powietrzne - duze
i mate, szybkie i powolne, wyso-
ko i nisko. Skad one tam sie bio-
ra, dokad leca - i czy ich loty sa
w jakis$ sposob regulowane?

Przestrzen powietrzna w rejonie kazdego duzego mia-
sta — w tym rzecz jasna i Warszawy — przypomina wielkie
akwarium, w ktérym rézne samoloty poruszaja sie w za-
planowanych i przeznaczonych dla nich wycinkach. W re-
jonie Warszawy dziataja dzi$ 3 duze (pod wzgledem liczby
operacji lotniczych) lotniska. Kazdy wie o lotnisku Okecie
(lub - zgodnie z forsowana nazwa - Porcie Lotniczym
Fryderyka Chopina) oraz o lotnisku w Modlinie. Trzecim,
o ktérym nie wszyscy pamietaja, jest Lotnisko Babice na
granicy Bemowa. Dla nas wazne s3 Okecie oraz lotnisko
Babice, bo to samoloty dolatujace lub odlatujgce z nich
mozemy podziwia¢ na,naszym” niebie.

Najblizej nas — bo do wysokosci 2000 stop, czyli ok.
600 metréw — przelatuja samoloty kierujace sie do lub
z Babic. Sa to zwykle jednosilnikowe turystyczne Cessny,
Diamondy, Tecnamy, AT-3 i inne lekkie samoloty, stuza-
ce do szkolen, krotkich podrézy, lotéw rekreacyjnych.
Z Babic operuje réwniez Lotnicze Pogotowie Ratunkowe
— ich z6tte Smigtowce EC 135 réwniez czesto przemykaja
nad naszymi gtowami. Rzadziej s3 to ciezsze maszyny —
dwusilnikowe Pipery, Tecnamy czy smigtowce. W okresie
szczepien lisbw mozemy podziwia¢ cate eskadry najwiek-
szych jednosilnikowych dwuptatowcéw na swiecie — An2
- rozrzucajacych szczepionke w lasach. Caty ten ruch musi

A

¥

w branzy ochrony w Polsce

kobiety i mezczyzn
do pracy w ochronie

— W naszym rejonie — zmiescic¢ sie w dos¢ waskim i niskim
Jkorytarzu”, ktéry ograniczony jest od pdtnocy Puszcza
Kampinoska (nad ktdrg nie mozna wlatywac samolotami),
od potudnia - strefg kontrolowang lotniska Okecie, a od
gory — strefag dolotowa do Okecia. Samoloty te - z uwagi
na dobro mieszkancéw — podlegaja dos¢ restrykcyjnym
ograniczeniom; minimalna wysokos$¢ lotu to 150m, a lot-
nisko nie dziata w godzinach nocnych, aby nie przyczyniac¢
sie do generowania dodatkowego hatasu.

Powyzej, juz od 2000 stdp, rozpoczynajg sie strefy ru-
chu kontrolowanego, przeznaczone dla samolotéw ,do”
i ,z" Okecia. Zaleznie od kierunku wiatru (a samoloty za-
wsze startuja i laduja ,pod wiatr’, przelatuja nad nami sa-
moloty startujace z drogi startowej 29 (choc te zwykle -
z uwagi na procedury antyhatasowe zakrecajg wczesniej
i rzadko dolatujg,,do nas”) lub ladujace na kierunku 11.

Jesli spojrzymy na mape, zauwazymy, ze przedtuze-
nie drogi startowej 11/29 przechodzi wtasnie przez nasze
okolice. Odlegtos¢ do progu pasa wynosi okoto 14 mil
morskich (tg jednostka mierzy sie odlegtos¢ w lotnictwie,
TNM = 1,852km). Wedtug procedur podejsicia do pasa 11
w tej wiasnie odlegtosci samoloty podchodzace do lado-
wania na Okeciu rozpoczynajg segment podejscia korco-
wego - zakrecaja na kierunek lgdowania, przechwytuja ra-
diowa wiazke localizera - sygnatu wskazujacego kierunek
do lotniska a nastepnie, w okolicach 8 mili od progu pasa -
rozpoczynaja rownomierne znizanie az do ladowania, kie-
rowane druga wiazka radiowa, wskazujaca sciezke zniza-
nia. Poniewaz kierunek 11 jest preferowany do ladowania,
jesli tylko wiatr sprzyja, nad naszymi gtowami mozemy ob-
serwowac — przy wietrze z potudnia i wschodu — wszystkie
samoloty podchodzace do ladowania na Okeciu.

Jesli spojrzymy jeszcze wyzej, na samoloty przelatu-
jace nad nami na wysokosciach przelotowych, mozemy
nieraz zauwazy¢, ze czesto zmieniajg kierunek doktadnie
nad Lesznem. Dlaczego? Wyttumaczenie tkwi, a whasciwie
stoi ok. 400 metréw na potudnie od drogi Leszno-Warsza-
wa. Nietypowa konstrukcja, przypominajaca nieco biato

-czerwonga karuzele to radiolatarnia VOR, czyli stacja radio-
wa wysytajaca sygnaty pozwalajace zalogom samolotéw
na orientacje w przestrzeni. Przez wiele lat byty to pod-
stawowe pomoce radionawigacyjne; dzi$, w dobie syste-
mow satelitarnych stacja traci na znaczeniu. Jednak stary
uktad drég lotniczych, opartych o takie radiolatarnie wciaz
funkcjonuje. Dlatego samoloty, ktére korzystaja z ,naszej”
radiolatarni o kodzie WAR, wtasnie nad nami zmieniaja kie-
runek lotu.
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Wielkim utatwieniem i pomocg w $ledzeniu samolo-
téw sa aplikacje internetowe. Strona www.fr24.com po-
zwala obserwowac trasy lotu wiekszosci samolotéw pasa-
zerskich, rowniez tych przelatujacych nad nami. Na stronie
www.liveatc.com mozemy z kolei postuchac¢ korespon-
dencji samolotéw z ziemig. Dostepne s3, m.in. lotniska
w Warszawie i Modlinie.

Instruktor pilot z Babic
i pilot w jednej z linii lotniczych Piotr Laskowski

CA

dla Ciebie!

O Mozliwosci awansu
O Szkolenia zawodowe
O Legalne zatrudnienie
Regularne pfatnosci

Konkurencyjne warunki

Najwieksza firma

zatrudni juz od dzis

22 562 38 52, 22 560 54 17

< OxonsaLvner
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Uczciwe warunki
I gwarancja zaufania

Konsalnet oferuje ciekawg prace
w duzej, bardzo dynamicznie
rozwijajacej si¢ organizaciji.
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Z LISTOW DO REDAKCIJI' I POSTOW NA WWW.ZABOROW.FORA.PL

opracowata Agnieszka Krogulec

Sygnalistow byto wielu!

Szanowni Czytelnicy, dziekuje-
my za aktywnos¢, uwagi, pyta-
nia, opinie. Bedziemy publiko-
wac wybrane listy w catosci lub
we fragmentach. Jesli sami nie
znajdziemy odpowiedzi, skie-
rujemy Wasze pytania do wia-

7 e

sciwych oséb. Zostancie znami.

Dzi§ wieczorem z ciekawoscig przesledzitem pierw-
szy numer naszej nowej gazety... SUPER - taka gazeta jest
potrzebna w naszym Lesznie (...). Powinniscie Paistwo za-
znaczy¢ réwniez, ze osoby korespondujgce z Wami maja
zapewniong anonimowosc - co jest wazne zwilaszcza w tak
matym Lesznie. Licze, ze gazeta nie bedzie toczy¢ walki
zobecna wladza, lecz te wladze bedzie mobilizowac do pra-
cy na rzecz mieszkancéw. (...) Uwazam, ze nalezy poruszy¢
kwestie braku odpowiedniego zamontowania stupkéw
autobusowych linii L29. Otéz, przy mocnych powiewach
wiatru przystanki od Kampinosu do Leszna sg przewrd-
cone. O problemie pisatem juz do wtadz gminy Kampinos
i Leszno - przystanki dalej sa poprzewracane po silnych
wiatrach. Réwniez na nic zdaty sie telefony do urzedu
gminy Kampinos, Leszno - zero zainteresowania. Rowniez
ZTM sprawe olewa. Czy dopiero jak stupek przewrdci sie
na oczekujace dzieci lub innych pasazerdéw, ktos sie zainte-
resuje problemem ? Pozdrawiam.

Moje imie i nazwisko pozostaje do informacji redakgji.

Bardzo nas cieszy taka opinia o Sygnaliscie ! Oczywiscie,
nie ujawniamy danych, ktorych autorzy listow czy artykutéw,
publikowac¢ w gazecie nie chcqg. Za przystanki odpowiada
ZTM. Wiecej na ten temat odpowie ponizej Wéjt Gminy Leszno.

Stupki na przystankach autobusowych linii L29
Leszno - Kampinos, zgodnie z porozumieniem naleza
do Zarzadu Transportu Miejskiego. Pod koniec ubie-
glego roku zostaly zamontowane w sposéb wiasciwy
i nie zagrazajq juz pasazerom.

W.G.L. A. Cieslak

Droga Redakcjo Sygnalisty Leszna,

bytam dzi$ swiadkiem jak na drodze, na granicy wsi Po-
wazki i Wilkowej Wsi, podjechat biaty duzy samochéd
kombi, wysadzit psa (...) i odjechat. Potem pies biegt za
samochodem. Wygladato tak, jakby ktos$ chciat sie po-
zby¢ psa i go wyrzucic lub zostawic¢ na drodze. Posztam
potem szuka¢ zostawionego psa, ale nie znalaztam.
Jezeli kto$ spotka psa w typie owczarka, moze by¢ to ten
porzucony. Prosze zadzwoni¢ do gminy, na pewno po-
moga. Sasiad powiedziat mi, ze niektérzy w okolicy tak
wyprowadzaja psy... Wg mnie jest to bardzo niehuma-
nitarne, ale moze sie nie znam. Moze by¢ to Zle odebra-
ne i jezeli kto$ zapamieta nr rejestracyjny samochodu,
moze zgtosi¢ porzucenie psa. Czy kto$ sie spotkat juz
z taka sytuacjg w okolicy? Zachecam Redakcje do zaje-
cia sie tym tematem.

Pozdrawiam Ola

Informacje o zagubionych lub porzuconych przez
wlasciciela zwierzetach, prosimy zglasza¢ w godzi-
nach 8:00 - 16:00 pod nr tel. 22 725 80 05 wew.109 lub
0501 227 402 (alarmowy) lub adres e-mail: zwierzako-
wo@gminaleszno.pl badz tez poprzez profil na portalu
Facebook Zwierzakowo Gminy Leszno (https://www.
facebook.com/zwierzakowogminyleszno/), gdzie na
biezaco publikowane sa informacje o zaginionych/
znalezionych zwierzetach domowych na terenie na-
szej gminy.

SKLEP ROLNICZO - OGRODNICZY

GAWARTOWA WOLA

S_rodki ochrony roslin
Opakowania dla rolnictwa (worki, folie, itp.)
Nawozy, Nasiona

‘Gawartowa Wola 11 el 5 qEiEIEETE
05-085 Kampinos kgb_SOI"@OQ.pT

799-129-170

NIP: 529-149-70-53

Kontaktowac sie takze mozna z Komenda Policji
w Starych Babicach, ktéra przekazuje gminie otrzyma-
ne zgloszenia, tel. 22 752-80-00 alarmowy 997 lub 112.

Odpowiadajac na drugie pytanie: po stronie wiascicie-
la lezy znalezienie opiekuna zastepczego dla swojego pu-
pila, urzedy nie odpowiadaja za zwierzeta wiascicielskie,
poniewaz to whasciciele sa odpowiedzialni za zwierze, kt6-
remu zdecydowali si¢ da¢ dom i otoczyc je opieka.

W przypadku, gdy wymagana jest interwencja,
np. kiedy zwierze przetrzymywane jest w bardzo ztych
warunkach lub zle traktowane przez witasciciela, spra-
we nalezy zglosic¢ policji oraz organizacji pro-zwierze-
cej. Gmina nie ma zadnych uprawnien do przeprowa-
dzania tego typu dziatan.

Zgloszenia przyjmuja stowarzyszenia i fundacje
dzialajace na terenie wojewdédztwa mazowieckiego,
takie jak: Fundacja Miedzynarodowy Ruch na Rzecz
Zwierzat - Viva! czy Ogodlnopolskie Towarzystwo
Ochrony Zwierzat OTOZ Animals Warszawa.

W.G.L. A. Cieslak
No céz,
Jak na pierwszy numer to,szatu nie ma”“(...).

Z kazdym numerem bedZzie lepiej! Oczywiscie zapraszamy
do wspétpracy, moze razem stworzymy ,szatowy numer”.

Sygnalisto, zajmij sie problemem placéw zabaw
w Lesznie. Czy Gmina zrobi co$ z placem zabaw przy
ul. Tuwima, ktéry sie rozpada i jest bardzo mato atrakcyj-
ny? Nie jest to juz miejsce przyjazne dzieciom. Obok jest
plac zabaw na terenie przedszkola. Czy nie mégtby on od
wiosny by¢ dostepny dla wszystkich dzieci w weekendy
i w godzinach popotudniowych?
M

Tak, plac zabaw przy Przedszkolu Publicznym
w Lesznie bedzie ogélnodostepny w weekendy i go-
dzinach popotudniowych w dni powszedhnie, jak tylko
pozwola na to warunki atmosferyczne.

W ubiegtym roku oddaliémy do uzytku nowy plac
zabaw przy Przedszkolu Publicznym, wybudowany
tez zostat (m.in. dzieki glosom naszych mieszkancow)
Plac Zabaw Nivea przy ul. Fabrycznej, dlatego remont
placu przy ul. Tuwima byt na dalszym planie. Jednak
w tym roku planujemy przeprowadzi¢ drobng moder-
nizacje tego placu.

W.G.L. A. Cieslak

Redakcjo!

Obrazki na pierwszej stronie: Wilk jest $wietny. Kradnie
cafg strone dla siebie. Dopiero po jakim$ czasie zauwazam,
jak skomplikowane jest logo, to drzewo i zajaczki. Bawimy
sie jak damy. Damy albo nie damy, artykut swietny jako
dobér tematu do pierwszego numeru gazetki i informacje
w nim zawarte cenne, chociaz... jest z kims$ przeprowadzony
wywiad, na dole jest podpis autora, ale nie wiem, z kim ten
wywiad. Tym bardziej, skoro taka inicjatywa swietna to zro-
bitbym im reklame, nazwiska, telefony, adresy, maile, www.
Nie zgadzamy sie na to,,nic”- dobry artykut, ktéry pasuje do
tematu gazetki. BadZmy blizej, wspierajmy sie lokalnie. Cho-
ciaz tutaj znowu nie ma nazwiska autora, a szkoda, w koricu
w takiej lokalnej dziatalnosci wazne, abysmy sie znali. Czasa-
mi warto zrezygnowac z anonimowosci. Czy gimnazja mu-
sza znikna¢? - dobry poczatek do debaty, tutaj az sie prosi o
odnosnik do miejsca gdzie mozna wyrazi¢ swoja opinie na
ten temat. Okiem rodzica - Im wiecej takich komentarzy w
gazetce, tym bardziej zmieni sie ona z tablicy ogtoszer w co$
naprawde wigzacego spotecznos¢ i da powdd, by pisa¢ do
gazetki. (...) Co tu robi¢? - Swietne! Pozostawia mnie od razu
z myslami, aby co$ zorganizowacd. (...) Czy popiét to odpad?
- Popiét to surowiec. Po co wyrzucac cos, co robi tyle dobra?

Tak w skrocie, lepiej nie sypac popiotu pod porzeczki.
Pod warzywa lepiej nie przekracza¢ dawki 67 ton na hek-
tar, a pod drzewa lesne 600t/ha. Oczywiscie popiét moze
zawierac bor i metale ciezkie, ale ogdlnie dziata pozytyw-
nie na rosliny i glebe. W glebach lekkich (piaskowych) spra-
wia, Ze jest bardziej gliniasta (100-400t/ha). Popiét zmienia
odczyn gleby na zasadowy, dlatego warto sprawdzi¢, czy
rosliny w naszym ogrodzie lubia taka glebe.
http://mazowsze.hist.pl/28/Zeszyty_Naukowe_Ostrolec-
kiego_Towarzystwa_Naukowego/631/1988/23200/
http://www.ios.edu.pl/pol/pliki/nr41/nr41_55.pdf

Cho¢ najlepiej, zeby w tej sprawie wypowiedziat sie
jakis specjalista od rolnictwa. Wiasnie w takich kwestiach
potrzebne jest forum - piszemy temat ,czy jest na sali ja-
ki$ rolnik?” i zaczynamy dyskusje, potem piszemy artykut.
W zaleznosci od tematu mozna zredagowad sama od-
powiedz, albo przerobi¢ go na forme wywiadu. Zgodnie
z zasadami internetu nie trzeba nawet specjalnie podpi-
sywac cytatu, jezeli napisze sie, ze wypowiedzi pochodza
z naszego forum. a linki mozna przerobi¢ na kody QR. To jest

Swietna forma. Zamiast przepisywac caty adres www. wystar-
czy najecha¢ kamerka na kod QR. Kody QR sa super. Mozna
pod kazdym kodem dopisa¢ co$, zeby ludzie przynajmniej
wiedzieli jak to sie nazywa, zeby wpisa¢ w wyszukiwarke.

Maciek

Uwazny Czytelniku, wiele Twoich uwag na pewno zreali-
zujemy, sq bardzo trafne! Po cichu liczymy na to, Ze nie zawsze
trzeba bedzie prosi¢ o odpowiedzi, komentarze, bo osoby
odpowiedzialne i kompetentne, same zechcq wypowiedzie¢
sie, wyjasnic¢ czy zaprzeczy¢. Losy popiotu bedziemy sledzic,
Z nadziejq, Ze z naszej gazety powstanie dopiero, gdy zostanie
przez wszystkich domownikdw przeczytana i sktoni do dziata-
nia, pisania, refleksji. O forum, o rozpowszechnianiu elektro-
nicznej wersji gazety tez myslimy.

Okiem rodzica (2)

Szkota, jaka jest, kazdy sie dowie, kiedy posle do niej
swoje dziecko.

Z perspektywy czasu nasze szkolne problemy juz nie
wydaja sie tak wielkie; jako dzieci inaczej patrzylismy na
nauczycieli, dyrektoréw, pracownikéw, teraz jako dorosli
patrzymy na innych dorostych, ktérzy ucza, wychowuja,
ksztattuja postawy. Patrzymy juz bez koniecznosci pod-
noszenia gtowy i kierowania wzroku w gére. Nie musimy
zna¢ podstaw programowych, zalecanych metod naucza-
nia, mamy swoje zawody, specjalizacje, obowiazki. A co
najwazniejsze, mamy dzieci, ktére na kilka godzin oddaje-
my w cudze rece.

Nasze dzieci maja sie w szkole nie tylko nauczy¢, ale
uwierzy¢, ze moga sie nauczy¢, nie tylko odsiedzie¢ kilka
lekgji, ale czerpaé przyjemnosé z poznawania nowych rze-
czy, z kontaktu z nauczycielem i kolegami. Kto$ powie, ze
to mrzonki, a ja powiem, ze to mozliwe cho¢ nietatwe, ze
sg takie szkoty, a w niektérych szkotach s tacy nauczycie-
le, czesto nie jest ich wielu i trzeba mie¢ szczescie, zeby na
takiego trafi¢... A co z tymi, ktérzy swoje niezadowolenie,
problemy, odreagowuja, krzyczac, stawiajac niesprawiedli-
we oceny, nie przygotowujac sie porzadnie do zaje¢, gu-
bigc klaséwki lub nie oddajac ich tygodniami? No céz, jesli
z naszego bycia dorostymi wyniknie tylko tyle, ze ponarze-
kamy, a z tego czy innego powodu nie zgtosimy dyrekto-
rowi swoich uwag, nie bedziemy konsekwentnie dazy¢ do
zmiany sytuacji, w ostatecznosci nie zgtosimy nieprawidto-
wosci do organéw prowadzacych i nadzorujacych szkote,
to niektoére lekcje pozostang wypetnione odpytywaniem
przy tablicy, strachem, nuda, czekaniem na dzwonek.

Jezeli miodzi ludzie skoricza szkote podstawowg czy
gimnazjum z poczuciem niedocenienia, niesprawiedli-
wego potraktowania, z tatkg najgorszej klasy, lenia, kopa-
cza rowdw, trudno im bedzie rozwina¢ skrzydta, z checia
i optymizmem rozpocza¢ kolejny etap edukacji. Napraw-
de. | czyja to bedzie wina?

Matka

MINECRAFT

Rodzice, nie bojcie sie kupowac
dzieciom Minecrafta!

Drodzy rodzice. Minecraft to super gra na pc, xbox
i inne konsole. Moze jest w niej troche brutalnosci, ale
wiecej kreatywnosci, pomystowosci, ryzyka, odwagi. Gra
jest fatwa. Opanuje ja pieciolatek. W grze biegasz kwa-
dratowym ludzikiem po kwadratowym s$wiecie. Zbierasz
drewno, jedzenie, kamien i rézne inne surowce. Mozesz
grac online zinnymi graczami. Jestes z kims lub przeciwko.
Budujesz, co chcesz i gdzie chcesz, np. wiasny dom, ko-
palnie, kolej, portal do innego swiata, rzezbe. Co chcesz.
Mozesz spotkac cztowieka, owce, Swinke, krowe, kure, psa,
geparda i nawet jakiego$ potwora.
Co sadza dorosli:
Tata tego mtodego redaktora sadzi, ze gra jest rzeczywi-
$cie bardzo kreatywna i to jest jej ogromna zaleta. Wyma-
ga wyobrazni od gracza, bo niewiele narzuca z géry.
A dzieci:
Gra jest suuuper. Nigdy nie widziatem lepszej. Jest w niej
wszystko: gtdd, powietrze (oddychanie), strach, czasami
smutek i inne emocje - jak w realu. A przede wszystkim

kreatywnos$¢ w budowaniu swiatow.
Iwo Kubik (10 lat)

GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE
»1ZABELIA” !

b 550

Izabela Wasilewska Pokoje do wynajecia,

tel.: 22 725 80 54, 695 984 354 hoksy do wynajecia, imprezy
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-

ZAGINAL PSIAK!!!
_'__duzy, ciemnobrazowy kundelek,
snym_l_ _oczaml, wiek 8 miesiecy.

Naszym klientom
zapewniamy:

O pomiary wraz
z wyceng i doradztwem
technicznym,

o specjalistyczny transport,

o profesjonalny montaz wraz z dowolng obrobka.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z haszg oferta.

PLASTIMET - PANORAMA

STOLARKA PCV - SYSTEMY ALUMINIOWE - SLUSARKA P.POZ.

Oferujemy szeroki zakres ustug

zwiazanych ze sprzedaza i montazem:

o stolarki okiennej PCV,

o slusarki aluminiowej bezklasowej i przeciwpozarowej,

a konstrukciji $cian ostonowych,
a zabudowy balkonow,

o petng ustuge
serwisowo-naprawcza
(przeszklenie, regulacje,
usuwanie zarysowan

na szybach).

ul.Fabryczna 9, 05-084 Leszno, Tel: 22 7259266, Fax: 22 7259267
biuro@plastimet-panorama.pl, www.plastimet-panorama.pl, www.szklanybalkon.pl

Godziny otwarcia: 6.00 - 20.00
Miejste: Czarnow 8; 05-084 Leszno

Mail: sekretariat@truskawkoweprzedszkole.pl

Kontakt: 605 379 351

TRUSI(AWKOWE PRZEDSZKOLE Nowo otwarta
Grupa Ztobkowa

¢ Ltym biletem
15% statego upustu
truskawkoweprzedszkole.pl

799 21 po rabacje

Truskawkowe
Przedszkole
w Czarnowie

Wykorzystujac nasze 19-letnie doswiadczenie, otwo-
rzylismy kolejna placéwke przedszkolng dla dzieci w wieku
od 2 lat.

Przygotowalismy dla Panstwa oferte obejmujaca
wszystkie aspekty rozwoju dziecka w wieku przedszkol-
nym. W tym okresie bardzo wazny jest rozwdj fizyczny,
emocjonalny i intelektualny.

Aby wszystkie te dziedziny mogty sie réwnomiernie
rozwija¢, nalezy dziecku umozliwi¢ rozwdj umiejetno-
$ci plastycznych, muzycznych, jezykowych, tanecznych,
naukowo-obserwacyjnych. W tym okresie zycia dziecka
ksztattuje sie najkorzystniej wyobraznie, ktéra pomaga
w dalszej edukacji. To wtasnie teraz pojawiajg sie pierwsze

zamitowania, ktére umiejetnie pielegnowane powinny
rozwingc¢ sie w wielkie pasje. Poprzez zabawe dziecko jest
w stanie posigs¢ wiele umiejetnosci, przyjmujac je za oczy-
wistos¢. To dlatego dziecko potrafi sie dos¢ szybko nauczyc
jezyka obcego i niemalze intuicyjnie posig$¢ umiejetnosc¢
obstugi urzadzen elektronicznych. Przy tej okazji mozna
dziecko nauczy¢ podstaw ekonomii, rozwijajac, tak bardzo
potrzebna pdzniej, inteligencje finansowa.

W trakcie trwania zaje¢ bedziemy realizowac sprawdzo-
ny, autorski program ,Wychowanie przez sztuke” i razem
zTruskawkowa Panienkg obserwowac przyrode, poznawac
inne kultury, ich historie i obyczaje.

Nasze przedszkole dba o bezpieczenstwo, dobra ada-
ptacje dziecka, domowa, mitg i ciepta atmosfere. Odkry-
wamy i rozwijamy indywidualne talenty, zachowujac réw-
nowage pomiedzy naukg i zabawa, a kadra pedagogiczna
zapewnia dzieciom najlepsze przygotowanie do dalszej
edukacji szkolne;j.

Dyrektor Przedszkola
Matgorzata Trebinska

e-mail: truskawkoweprzedszkole@gmail.com
nasz adres: Czarnéw 8, 05-084 Leszno
tel: 605 379 351

Poniedziatek
Lekcje szkolne ZSP —godz. 08.00-15.00

Lekka atletyka - sekcja sportowa dla dzieci w wieku 7-10 lat — godz. 15.30-16.30
Tenis ziemny — sekeja sportowa dla dzieci w wieku 11-14 lat - godz.: 16.30-17.30
Tenis ziemny — sekcja sportowa dla dzieci w wieku 7-10lat - godz.: 17.30-18.30
Tenis ziemny — sekcja sportowa dla dzieci w wieku 11-14 lat - godz.: 18.30-19.30
Pilates —18.00-19.10 — Szkota w Lesznie

Pitka siatkowa  — mtodziez i dorosli — godz. 19.30-21.00

Sitownia —godz. 17.00-19.00

Wtorek

Lekcje szkolne ZSP —godz. 08.00-16.00

Pitka nozna — KS Partyzant Leszno -16.00-21.00
Sitownia - godz. 17.00-19.00
Sroda

Lekcje szkolne ZSP —godz. 08.00-14.00

Tenis ziemny — trening zawodniczy ogéInorozwojowy — 14.00-15.30

Tenis ziemny — sekcja sportowa dla dzieci w wieku 7-10 lat - godz.: 15.30-16.30
Tenis ziemny —sekeja sportowa dla dzieci w wieku 11-14 lat - godz.: 16.30-17.30
Tenis ziemny — sekeja sportowa dla dzieci w wieku 7-10 lat - godz.: 17.30-18.30
Tenis ziemny — sekcja sportowa dla dzieci w wieku 11-14 lat - godz.: 18.30-19.30

Pitka koszykowa - mtodziez i dorosli — 19.30-21.00
Sitownia —godz. 17.00-19.00
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Harmonogram zajec¢ w Zespole Sportowo-Rekreacyjnym

W sezonie zimowym 2016 r.

Czwartek
Lekgje szkolne ZSP —godz. 08.00-16.00

Pilates —18.00-19.10 — Szkota w Lesznie

Pitka nozna — KS Partyzant Leszno, godz.: 16.00-21.00
Sitownia —godz. 17.00-19.00

Piatek

Lekgje szkolne ZSP — godz. 08.00-14.00

Lekka atletyka ~ —sekcja sportowa dla dzieci w wieku 7-10 lat — godz. 15.30-16.30
Pitka nozna —KS Partyzant Leszno, godz.: 16.30-21.00

Sitownia —godz. 17.00-19.00

Sobota

9.30-10.30 — sztuki walki — indywidualne treningi-dorosli

10.30-12.00 — pitka nozna dla weteranéw

12.00-13.30 — pitka nozna dla ministrantow

13.30-15.00 — pitka siatkowa dla mtodziezy i dorostych — poziom zaawansowany
15.00-16.30 —sekeja sportowa - rowery gérskie dla dzieci w wieku 9-12 lat
16.30-18.00 — tenis ziemny dla dorostych — zajecia indywidualne

18.00-20.00 — treningi OSP

Sporzadzita: Edyta Przybystawska
Dyrektor Zespotu Sportowo-Rekreacyjnego
w Lesznie
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