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w Lesznie

,Drogi Tomku, kino w Lesznie? Bez milio-
néw? To tak mozna?”

Tak zaczynam wywiad z Tomaszem Ko-
chanem, czlonkiem Kota Gospodyn Wiej-
skich ,Kapela ze Wsi Powazki’, ktére jest
gtéwnym organizatorem MiniKina Bersohn
w Lesznie, a Tomasz jest koordynatorem tej
miniplacéweki kulturalnej.
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TK Mozna. Trzeba zacza¢ od wiary w zrze-
szanie sie — ze grupa mozna wiecej. Ja wierze,
ze zakladanie Stowarzyszen, czy jak w na-
szym przypadku — Kota Gospodyn Wiejskich,
moze podnies¢ poziom spoteczenstwa oby-
watelskiego w naszej okolicy.

dokorniczenie na stronie 3.
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W czasach gdy ,kaczki dziennikarskie”
staly sie tak powszechne, ze juz nikt nie moze
sie rozeznad, czy to, co czytamy, jest FAKE'm,
(imitacja/ktamstwem) czy nie, pomyslatem,
Ze opisze gatunek réwnie powszechny.

Kaczka krzyzéwka to najczesciej spo-
tykana przez nas kaczka, mimo ze w Polsce
zyja inne gatunki kaczkowatych nalezace
do rzedu blaszkodziobych, takie jak: tabe-
dzie, gesi, sterniczki, kazarki, grazyce, kaczki
morskie, tracze i kaczki ptywajace (wiasciwe)
- bielaczki, cyraneczki, gagoty, mandarynki
itd. W sumie okoto 37 gatunkéw, z czego 18
gatunkdéw rozmnazajacych sie w Polsce.

Charakterystyczng cecha tych ptakéw
jest silny dymorfizm ptciowy, czyli zrézni-
cowanie osobnikéw ptci meskiej i zeAskiej.
Samce sg zazwyczaj wieksze od samicy i
piekniej ubarwione, wrecz popisowo, a sa-
mice posiadaja ubarwienie ochronne, poma-
gajace im niezauwazenie wysiadywac jajka

Zrébmy Sobie Dzieri Dobry nie ponosza odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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karska

w gniazdach naziemnych (najczesciej). Inng
cecha sa ptaskie, zaokraglone, krétkie dzioby,
zaopatrzone na brzegach w rzedy blaszek.
Szyja jest srednio lub bardzo diuga, skrzy-
dfa waskie i zaokraglone, krétki ogon i nogi,
ktorych palce przerosniete sg btong ptawna
- przystosowanie do ptywania.

Krzyzéwka jest jedna z najpiekniej ubar-
wionych kaczek, o czym moze zapominamy,
bo czesto ja widujemy i wpisata sie juz do na-
szej pamieci jako ptak pospolity, oswojony
dla oka. Samiec, zwany kaczorem, w szacie
godowej posiada zielono-niebieskg opalizu-
jaca gtowe odcieta od reszty ciata biatg kry-
z3, charakterystyczne ,lusterko” na pidrach
skrzydet i dwa zakrecone kedziorki piér ste-
rowych na ogonie. W takg artystyczna szate
kaczor ubiera sie dwa razy w roku. A po go-
dach przybiera ubarwienie spoczynkowe,
zblizone do ubarwienia samicy.

dokonczenie na stronie 5.
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Lesznianie!

- Sorokal! - rzekt - mitosierdzie boze jest
nade mna! Czuje, iz nie umre!

- Wedle rozkazu! - odpowiedziat stary zot-
nierz, rozgniatajac fze kutakiem.

A Kmicic méwit dalej, jakby sam do siebie:
:0)

A jednak Sygnalista wraca do Waszych

rak. Ba, do ragk mieszkancéw gminy Kampi-

_s~hos tez dotrze!

| tak jak obiecatem co poniektérym, kie-

- dy (Wy) zmienicie Wéjta, to ja zmienie nagto-

wek, Leszczynianie”. | zmienitem.

Co prawda Wojt odszedt sam, nie star-
tujac w ubiegtorocznych wyborach, jednak
jestem gteboko przekonany, ze byt to wynik
Waszego narastajacego sprzeciwu i braku
zgody na model biznesowy prowadzenia
Gminy Leszno. To wynik pracy wszystkich re-
daktoréw Sygnalisty Leszna, Waszych listow,
Aktywnego Leszna i tego catego zaczynu,
ktory bomblowat w prywatnych rozmowach,
ploteczkach, gdzies przy kawie i przez ptot.

Inng sprawa jest to, co czeka nas teraz!
Jestem optymista. Z umiarkowana przy-
chylnoscig patrze na nowy uktad. | prosze o
sttumienie fali zastyszanych tu i dwdzie nega-
tywnych opinii. Dajmy czas nowej druzynie
pierscienia.

/ Jedli ktos ponosi wine za obecny stan
braku infrastruktury, wieloletnich zaniedban,

/to tylko My! Bo gtosowali$my NASCIE LAT,
'l wybierajac poprzedni model wiadzy, tracac
~ imozliwo$¢ rozwoju w najlepszym czasie dla

gmin w Polsce. Czasie rzeki Euro ptynacej z

Rozszerzamy zasieg Sygnalisty na gmine
oscienna. Apeluje do mieszkancéw Kampi-
nosu o wkfad w redagowanie tego informa-
tora. Teraz jest on i Wasz! Piszcie na adres:
sygnalista@sygnalistaleszna.pl
Bedziemy publikowa¢ Wasze listy, artykuty,
zapytania, opinie. Z checia chcielibysmy zo-
baczy¢ tez na tamach Sygnalisty Panig Wojt
Kampinosu.

Zmienia sie tez model finansowania Sy-
gnalisty. Dzieki projektowi ,Zrobmy sobie
dzien dobry’, projektowi Kota Gospodyn Wiej-
skich ,Kapela ze Wsi Powazki’, ktérego czuje
sie dumnym wiceprezesem i KGW w Zabo-
rowie gazeta ma budzet na druk w naktadzie
3000 sztuk. Na nowy poczatek dobre i to.

Sygnalista sfinansowany jest przez Naro-
dowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkéw
Programu Funduszy Inicjatyw Obywatel-
skich na lata 2018-2030.

Przepraszam, ze nie wszystkie nadestane
teksty ukazaty sie w tym numerze. Zamiesz-
cze je w kolejnym Sygnaliscie i bardzo dzieku-
je za Waszg aktywnosc - redaktorzy sygnalisci!

www.sygnalistaleszna.pl
Wtodek Kubik
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Adam
Ktodecki

£ Alkohol:::w
' oszukuje?

Drogi Czytelniku, chcialbym zapewni¢, ze nie bede namawiat do zaprzesta-
nia picia, nie bede straszyt alkoholem, mam tez nadzieje, ze nie bede zanudzat.

Wspotuzaleznienie?
Co to znaczy?

Samo pojecie wspdtuzaleznienia wywo-
dzi sie ze stosowanego przed 20 laty pojecia
koalkoholizmu lub wspétalkoholizmu. Od-
nosity sie one do kobiet, zon alkoholikow
i - co odkryli terapeuci zajmujacy sie terapig
0s6b uzaleznionych od alkoholu - dotyczyty
specyficznej zaleznosci trzezwej zony od jej
pijacego meza. Koalkoholizm opisywano
jako zachowania w stosunku do pijacego
meza takie jak: wylewanie i ukrywanie alko-
holu, domaganie sie deklaracji o zaprzesta-
niu picia, grozenie wyprowadzeniem sie z
domu czy rozwodem, ukrywanie picia meza
przed bliskimi, usprawiedliwianie nieobec-
nosci meza w pracy itp.

Terapeuci uzaleznierr dostrzegali charak-
terystyczne dla zon alkoholikéw rozchwianie
emocjonalne, zycie w statym, silnym napieciu,
zmienno$¢ nastrojow (od wiary i optymizmu
ptynacego z przekonania, ze maz juz nie be-
dzie pit tak duzo i czesto, bo przeciez obiecat,
po frustracje i przygnebienie po kolejnych nie-
dotrzymywanych obietnicach, awanturach).

Jednga z bardziej znanych koncepcji zja-
wiska wspdtuzaleznienia opracowata znana
w $rodowisku psychoterapeutéow uzalez-
nien amerykanska terapeutka J. Woititz. Do
symptomow wspédtuzaleznienia zalicza ona:
Lopiekunczos¢, petne litosci skoncentrowa-
nie sie na alkoholiku, zaktopotanie, unikanie
okazji do picia, przesuniecie we wzajemnych
kontaktach, poczucie winy, obsesje, state za-
martwianie sie, niepokdj, klamstwa, fatszywe
nadzieje, rozczarowanie, euforie, zamet, pro-
blemy seksualne, ztos¢, letarg, poczucie bez-
nadziejnosci, poczucie krzywdy, rozpacz”

Za podstawowy problem osoby wspét-
uzaleznionej Woititz uwaza tendencje do
zaprzeczania: chorobie meza, wtasnym pro-
blemom, sytuacji rodziny.

Czasami takie zachowania Zzon trwajg
wiele lat, utrwalajac powazne zaburzenia
emocjonalne, osobowosciowe oraz dopro-
wadzajac do putapki bezsilnosci i wytworze-

nia postawy ,widocznie taki moj los"

Inna koncepcja wspétuzaleznienia, na
ktdra chciatbym zwréci¢ uwage, interpretuje
je jako reakcje na stres zycia z alkoholikiem.
Psychoterapeuci tacy jak np. Zofia Sobolew-
ska, Jerzy Mellibruda czy Hanna Szczepanska
wskazuja na zaburzenia, ktére mozna ujaé w
nastepujacych obszarach zachowan:

1.wyrazna koncentracja mysli, uczuc i za-
chowan Zony na piciu meza,

2. subiektywne poczucie koniecznosci od-
ciggniecie meza od alkoholy,

3. usztywnienie i ograniczenie réznorod-
nosci zachowan i reakgcji zwigzanych z
piciem,

4. podejmowanie przez zone préb zmiany
typowych dla siebie reakgcji na picie i w
rezultacie zatamywanie sie,

5.nadzieja na uzyskanie kontroli nad pi-
ciem meza i sprowadzeniem tego zjawi-
ska do bezpiecznych rozmiaréw,

6.wyrazne zmiany intensywnosci reago-
wania na picie meza zwiazane z uply-
wem czasu,

7.regulowanie reakcji emocjonalnych po-
jawiajacych sie u zony jako reakcja na
zmiany zachowarn alkoholowych meza,

8. poczucie niemoznosci rozstania sie z
mezem na zawsze, pomimo okresowych
pragnien odejscia od niego.
Przywotatem kilka podejs¢ do wspot-

uzaleznienia, w ktérych przede wszystkim
mowi sie o kobietach, zonach alkoholikdw.
Jest ich zdecydowanie najwiecej wsrdd oséb
podejmujacych psychoterapie, ale pojecie
to odnosi sie takze do mezczyzn - mezéw
badz partneréw uzaleznionych od alkoholu
kobiet. S tez w tej grupie matki i rodzerstwo
0s6b uzaleznionych. Od wielu lat wiemy o
tym, ze picie alkoholu przez kogo$ w rodzinie
w wymiarze choroby moze wptywac destruk-
cyjnie na caly uktad rodzinny, powodujac
w nim spustoszenie emocjonalne, finanso-
we, zaburzenia relacji, moze tez powodo-

wac choroby psychosomatyczne, depresje,
ksztattowac postawy lekowe, wptywac ne-
gatywnie na poczucie wartosci i samoocene.
| cho¢ takich poranionych, zaburzonych oséb
w rodzinach alkoholowych jest bardzo duzo,
to trzeba wiedzie¢, Ze nie kazdego partnera
osoby uzaleznionej mozna okresli¢ mianem
wspotuzaleznionego. Osobom zgtaszajacym
sie do specjalistycznych placéwek stawia sie
tzw. diagnoze problemowa.

Prowadzac diagnozowanie problemowe,
specjalisci koncentruja sie przede wszystkim
na analizowaniu zasoboéw i deficytéw osoby
wspotuzaleznionej. Obejmuje to:

- styl zycia i codzienne zadania,
- sytuacje ekonomiczng, zawodowa
i zdrowotna,
- system wsparcia spofecznego,
- zainteresowania, przekonania, system
wartosci,
- funkcjonowanie w relacji z innymi,
- rozmiary destrukcji i wzajemne wptywa-
nie na siebie cztonkéw rodziny.
Diagnozowane s3 obszary problemowe
zwigzane ze wspotuzaleznieniem; poznaje-
my przez to osobe, jej doswiadczenia zycio-
we, sposéb przezywania siebie i $wiata, a to
pomaga nam opracowac wstepna strategie
pracy terapeutycznej.

Juz na tym etapie, podczas pierwszych
sesji diagnostycznych bardzo wazna jest
dbatos¢ terapeuty o tworzenie dobrej relacji
z pacjentem, tak, zeby w tym kontakcie po-
czut sie bezpiecznie.

Diagnozowanie zaburzen u osoby wspot-
uzaleznionej ma umozliwi¢ catosciowe zro-
zumienie pacjenta - jego zaburzen emocjo-
nalnych i zachowania, jego motywacji do
leczenia i gotowosci do psychoterapii. Duzym
ufatwieniem w realizowaniu procesu terapii
jest perspektywa pacjenta — jego wglad we
wiasne problemy na poziomie poznawczym.

Bez wzgledu na forme terapii - indywidu-
alna czy grupowa — najwazniejsze jest zapew-
nienie osobie wspoétuzaleznionej poczucia
bezpieczenstwa poprzez dbatos¢ terapeuty o
relacje. Wszystkie szkoty i kierunki psychote-
rapeutyczne podkreslaja znaczenie relacji dla
osiggniecia sukcesu terapeutycznego.

Celem terapii wspodtuzaleznienia jest
wzbudzanie nadziei na przywrdcenie god-
nego zycie, tzn. dostarczenie pacjentowi
nowych sposobéw widzenia samego siebie
i widzenia swiata, przywrdcenie morale pa-
cjenta, czyli wyzwolenia z putapki poczucia
niskiej wartosci, z poczucia alienacji, bezna-
dziejnosci.

Bardzo do mnie przemawia podejscie
do psychoterapii I. Yaloma, ktéry pamieta o
perspektywie $wiata pacjenta. To, co ty wi-
dzisz, kto$ moze postrzegac zinnego punktu
widzenia. To tak, jakbys byt w tym samym po-
koju, a patrzyt zinnego okna niz twéj pacjent.

Wedtug Yaloma empatia to widok z okna
pacjenta. Yalom podkresla: ,trafna empatia
ma najwieksze znaczenie w aktualnym kon-
takcie, to znaczy ,tu i teraz” sesji terapeutycz-
nej. Pamietaj, ze dla pacjenta ta godzina jest
czyms zupetnie innym niz dla ciebie.." Taka
postawa Yaloma jest uogdlnionym przywo-
taniem empatii wobec kazdego pacjenta, ja
natomiast, majac wieloletnie doswiadczenie
w psychoterapii, wiem, jak bardzo mocno
taka postawa potrafi uruchomi¢ sie wtedy,
kiedy mam przed sobg bardzo skrzywdzong
osobe - a takimi osobami sg wielokrotnie
wspotuzaleznieni.

Na pierwszych sesjach terapeutycznych
zwykle analizuje sie strukture rodziny, pet-
nione w niej role, zadania, obowigzki. Szcze-
g6lng uwage przywiazuje sie do relacji z oso-
ba uzalezniona. Na kolejnych spotkaniach
omawia sie krok po kroku zachowania w tej
relacji, ktore terapeuta pomaga zrozumiec
poprzez wskazywanie, np. stereotypéw w
mysleniu o uzaleznieniu i wspétuzaleznieniu,
pomaga réwniez uporzadkowac i nazwac
problemy, urealni¢ aktualna sytuacje zycio-
wa pacjenta oraz pracuje nad $wiadomoscia
i zrozumieniem siebie.

W dalszych etapach pracy terapeutycz-
nej moga ujawniac sie ztozone problemy,
wymagajace nie tylko stosowania réznorod-
nych technik terapeutycznych, ale réwniez
leczenia psychiatrycznego i wsparcia socjal-
no-prawnego. Duzg pomoca w prowadzeniu
terapii pacjentéw uzaleznionych stanowig
oddziatywania grupowe — zaréwno profesjo-
nalna psychoterapia, jak i udziat w réznych
formach samopomocowych takich jak grupy
Al-anon, takze rodzinnych klubach absty-
nenta albo zajeciach warsztatowych poma-
gajacych rozwigzywac rézne problemy, np.
radzenia sobie ze ztoscia, budowania dobrej
komunikacji z bliskimi itp.

Na koniec - na podstawie moich doswiad-
czen klinicznych - chciatbym podpowiedzie¢,
czego nie nalezy robi¢, kiedy mamy w swoim
otoczeniu kogos bliskiego pijacego:

- nie ostaniaj alkoholika, nie ukrywaj szkéd
jakie wyrzadzit,

- nie bierz za niego odpowiedzialnosci,

- nie chowaj alkoholu,

-nie domagaj sie obietnic i przysiag, ze
skonczy z piciem,

- nie postuguj sie dzie¢mi do wywierania
wptywu na alkoholika,

- nie pij z nim alkoholu,

- nie krzycz, nie wywieraj nacisku ptaczem
na osobe pijaca.

Te i podobne zachowania na ogét nie
przynosza efektu. Najlepiej zgtosi¢ sie po po-
rade do poradni leczenia uzaleznien i wspot-
uzaleznienia, ew. zadzwonic¢ do telefonu za-
ufania.

Adam Ktodecki

W ostatnim dzie-
siecioleciu mamy do
czynienia ze swoistg
rewolucja energetyczna. Dzigki rozwojowi
technologicznemu, zmianom w prawie i spa-
dajacym cenom instalacji wytwarzanie ener-
gii elektrycznej ze storica stato sie powszech-
nie dostepne. Dodatkowym argumentem za
rozwazeniem instalacji paneli na wlasnym
dachu s3 niedawno uruchomione programy
rzagdowe.

Minetly czasy, kiedy tak zwane baterie sto-
neczne widywalismy tylko na zdjeciach sateli-
téw okrazajacych Ziemie. Od niedawna nawet
w najblizszej okolicy mozemy zauwazy¢ kolej-
ne dachy pokryte czarnymi taflami paneli fo-
towoltaicznych. Po co wiasciwie ludzie szpeca
swoje dachy takimi wynalazkami? Czy montaz
takich paneli ma jakikolwiek sens? Czy moze
sie opfaca¢? Co wiasciwe daje mieszkarncom
domu, na ktérym je zamontowano?

W najwiekszym skrécie, panele fotowol-
taiczne zamieniajg promienie stoneczne na
prad ptynacy wprost do urzadzen elektrycz-
nych w domu, na ktérym sie znajduja.

Ale, ale .... przeciez stonce nie zawsze
Swieci i co wtedy? - zauwazg co niektorzy.
A poza tym jak juz swieci, to my wtedy tego

pradu ze storica wcale nie potrzebujemy -
stusznie zwrdca uwage inni.

Okazuje sie, ze jest na to sposéb. Dzieki
tak zwanemu systemowi opustéw (nie myli¢
z odpustami) kiedy mamy wtasnej, stonecz-
nej energii za mato, pobieramy brakujaca
ilos¢ z sieci. Natomiast kiedy storice Swieci
bardzo mocno i nie zuzywamy catosci wy-
produkowanej przez nie energii, nadmiar
trafia do sieci wiasnie. Zaktad energetyczny
bilansuje prad, ktory oddalismy do sieci w
ten sposob, ze w zamian mozemy pobrac
80% ilosci oddanej. Roznica, 20% procent, to
prowizja dystrybutora energii za te operacje.
Czyli, jezeli nasze panele wyprodukowatyby
mniej wiecej 120% energii, ktora zuzywamy,
to nasze rachunki za prad wyniostyby okra-
gte 0 zt. Czy tak? Nie do konca. Sg jeszcze
optaty abonamentowe i akcyza. Te pozycje
w rachunku zostana. Ale to raptem kilkadzie-
sigt ztotych rocznie.

A jak to wyglada dla przecietnej rodzi-
ny, takiej 2+1. Srednio w Polsce taka rodzina
zuzywa okoto 2000 kWh energii elektrycz-
nej rocznie i ptaci za to okoto 1200 zt. Zeby
pokry¢ takie zapotrzebowanie, nalezatoby
wyposazy¢ dom w panele fotowoltaiczne
o mocy okoto 2,2 kWp, ktére wyprodukuja
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okoto 2400 kWh w ciggu roku. W efekcie ra-
chunki za prad spadtyby do okoto 100-150
zh Czyli jeste$my 1100 zt do przodu. Super!
Ale ile takie panele kosztuja? Okazuje sie,
ze instalacja sktadajaca sie z okoto 7 sztuk
paneli, inwertera i niezbednego osprzetu to
wydatek okofo 10 tys. zt. To duzo i mato. Zeby
takie koszty sie zwrdcity, potrzeba okoto 9 lat.
A czy aby na pewno panele tyle wytrzyma-
ja? Okazuje sig, ze instalacje fotowoltaiczne
dziatajg praktycznie bezobstugowo przez co
najmniej 25 lat. Wiec moze warto? Ale, jakby
nie byto, to wciaz niematy wydatek.

Tu z pomoca przychodzi nasze Panstwo.
Ma ono dla obywateli cudowny prezent. Od
poczatku wrzesnia ruszyt program Moj Prad.
Dzieki niemu kazdy, kto zainstaluje na domu
instalacje fotowoltaiczng, otrzyma zwrot 5
tys. zt z poniesionych wydatkéw. Ale to nie
wszystko. Pozostatg kwote kosztéw instalacji
bedzie mégt odliczy¢ od dochodu podczas
rozliczania podatkéw dochodowego. Co z
tego wynika? Ze ostateczny koszt wspomnia-
nej instalacji to 4100 zt. A dzieki temu zwrot
zainwestowanych pieniedzy nastapi w ciggu
4 lat. A przy wzroscie cen za energie elektrycz-
ng, jeszcze szybciej. Ciagle to jednak 4 tys. Zi,
ktdre trzeba wytozy¢ juz! Tu tez jest rozwiaza-

Wiasny prad ze stonca — czemu nie?

nie. Banki, by¢ moze pod wptywem,mody na
ekologie’, uruchomity preferencyjne kredyty
na fotowoltanike. Miedzy innymi w PKO BP i
BOS mozna otrzymac¢ kredyt na ten cel opro-
centowany ponizej 5% w skali roku.

Nie wspomnielismy o jeszcze jednym,
najwazniejszym chyba, aspekcie produkgji
pradu ze stonca. Przeciez ten prad, ktéry do
gniazdek i sieci poptynie z paneli nie bedzie
musiat ptynac z elektrowni weglowych, ktére
coraz czedciej spalaja wegiel importowany z
Rosji, a nawet tak odlegtych krajow jak Mo-
zambik. Wyprodukowanie kazdego tysigca
kWh wymaga spalenia okoto 400 kg wegla ka-
miennego, ktére powoduje emisje okoto 800
kg CO2. Wiec nasza przyktadowa instalacja
bedzie powodowac, ze rok w rok elektrownia
nie bedzie musiata spali¢ okoto 1 tony wegla i
nie wyemituje 2 ton CO2 do atmosfery.

Podsumowujac, montaz paneli foto-
woltaicznych na wiasnym dachu wydaje sie
Swietng inwestycja na przysztos¢. Produkujac
prad na wiasne potrzeby, nie musimy oba-
wiac sie wzrostu cen energii elektrycznej. A
Swiadomos¢, ze chronimy jednoczesnie sro-
dowisko jest bezcenna.

Jacek Werder
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MINIKINO Bersohn

W jaki sposéb ma sie to przetozy¢ na
poziom spoteczenstwa obywatelskiego?

TK Chodzi o to, by dziata¢ przyktadem, po-
kaza¢, ze taka ideg taczacy ludzi moze byc
kino (cho¢ to tylko czes¢ naszych dziatan w
ramach Projektu ,Zrébmy sobie dzierr do-
bry”), a jesli zbudowalismy kino w Lesznie,
to dlaczego inni nie mieliby zbudowa¢, np.
kuzni. Sam bym sie pierwszy przytaczyt do
takiego przedsiewziecia.

Na budowe i utrzymanie naszego kina
pozyskalismy srodki z Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich w ramach projektu ,Zrébmy
sobie dzien dobry”.

Jaki masz pomyst na kino? Czy obejrzy-
my tam $wiatowe premiery?

TK Filmy w MiniKinie Bersohn wyswietla-
my na zasadach licencji wykupionej w tak
zwanym Parasolu Licencyjnym. Jest to firma,
ktéra reprezentuje kilkuset producentéw
filmowych i udziela licencji na wyswietlanie
ich filméw. Parasol Licencyjny narzuca na
nas kilka zobowiazan, jak np. niepublikowa-
nie tytutdw wyswietlanych filméw poza sie-
dziba kina, albo koniecznos¢ poczekania na
wyswietlenie filmu do czasu, az ukaze sie on
na DVD, co zwykle nastepuje 4 - 6 miesiecy
od premiery.

Czyli jedli ktos przegapi film i nie obejrzy
go w miescie, ma szanse zobaczenia go w
naszej wsi. Mysle, ze jest to komfort niedo-
stepny wielu matym miejscowosciom.

Pomystéw na kino jest kilka.
Sobotnio-niedzielne poranki dla dzieci stuza
dzieciom i spotkaniom ich rodzicéw. Dysku-
syjny klub filmowy, ktéry wystartowat w po-
staci,Klasycznych pigtkow’, ma spotykac roz-
ne pokolenia i konfrontowac ich opinie na
temat zaproponowanych przez nas filméw.
Ten cykl prowadze z Kamilem Plywaczew-
skim - lokalnym mito$nikiem kina. Zbieramy
tez pomysty na inne cykle. Poza tym zapra-
szamy do oddolnego organizowania sie w
grupy sasiedzkie i zgtaszanie sie do mnie w
celu zorganizowania projekgji filmu. Parafra-
zujac klasyka: kino nasze widze ogromne...

To chyba tez fajne miejsce na organizo-
wanie imprez urodzinowych dla najmtod-
szych. Kino przeciez jest w lokalu gastrono-
micznym i posiada duzg powierzchnie.

TK MiniKino Bersohn jest dla mieszkancow.
Jesli pretekstem do odwiedzenie kina beda
urodziny, to jest to bardzo dobry pomyst.

Taka impreza juz sie zresztg odbyta. Na po-
trzeby kina wynajmujemy sale znajdujaca sie
pod restauracjg Foresta w Lesznie. Nie widze
problemu, by np. pizze zaméwi¢ na gorze
i zjes¢ jg w ramach imprezy urodzinowej po
seansie filmowym.

No dobra, a skad ta nazwa kina?

TK We wrzedniu przeprowadzilismy kon-
kurs na nazwe naszego minikina. Sposrod
wielu propozycji wybraliSmy wiasnie nazwe
Bersohn, poniewaz odwotuje sie ona do bar-
dzo waznej postaci, majacej duzy wptyw na
rozwoj Leszna i okolic. Jan Bersohn zbudo-
wat cukrownie w Lesznie, ktéra jako pierw-
sza w Polsce byfa zasilana maszyna parowa.
Z whasnych srodkéw zbudowat droge z Lesz-
na do Bfonia. Dawat prace wielu mieszkan-
com. Finansowat kolonie dla dzieci i rézne
inne inicjatywy spoteczne. W kolejnych nu-

fot.Wiedek Kubik

merach Sygnalisty bedziemy chcieli przybli-
zy¢ te postac czytelnikom.

Dla sredniego i starszego pokolenia
Lesznian nie jest to posta¢ nieznana. Jedna
z cztonkin naszego Kofa wspomina swoja
nauczycielke ze szkoty podstawowej, ktéra
przyktadata duzg wage do zapoznawania
swoich uczniéw z postacia Jana Bersohna.

Tomku, czekamy zatem na przyblizenie
nam osoby Jana Bersohna w kolejnym Sy-
gnaliscie.

red. nacz.
Zagladajcie na:

Gminny Uniwersytet Trzeciego Wieku
to wspdlne przedsiewziecie Stowarzyszenia
Aktywne Leszno i Urzedu Gminy. Rok temu
wojt Grzegorz Banaszkiewicz i prezeska Aga-
ta Bazynska-Khan ztozyli wniosek w konkur-
sie Rzadowego Programu na rzecz Aktywno-
Sci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014
-2020. Ich pomyst znalazt sie wsréd trzystu
dofinansowanych projektéw. Nagroda wy-
niosta 40 000 ztotych. W maju ruszyt wio-
senny semestr uniwersytetu dla seniorow.
W ramach wyktadéw studenci wystuchali
najpiekniejszych piosenek Czestawa Nieme-
na i zapoznali sie z faktami z jego zycia. Do-
wiedzieli sie, jak zyta Maria Sktodowska-Cu-
rie, odwiedzili Nepal i XVI-wieczng Warszawe.
Nie zabrakto tez wykfadéw ku przestrodze.
Seniorzy dowiedzieli sig, jak nie da¢ sie okta-
mywac przez media, poznali swoje codzien-
ne prawa oraz sposoby poruszania sie w in-
stytucjach bankowych.

Spotkania zakonczyli impreza integracyj-
na w Agrokulturze Korfowe. Po letniej prze-
rwie rozpoczeli kolejny semestr, rwniez mu-
zycznie. Dobrze juz znany studentom Igor
Pogorzelski opowiedziat o zyciu i twdrczosci
Zbigniewa Wodeckiego. Do tej pory stucha-

Seniorzy
na start!
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cze zgtebili zycie Romana Wilhelmiego i ma-
larskiego matzenstwa Krzyzanowskich. Na-
uczyli sie, jak zy¢ w mysl zasady zero waste.

Semestr trwa, w jego ramach odbywa-
ja sie nie tylko wyktady. Seniorzy ucza sie
obstugi komputeréw oraz poznajg tajniki
malarstwa. Jezdza razem do teatru i opery,
odwiedzili tez Podlasie. W planach wycieczka
do Centrum Nauki Kopernik i wiele innych.

Uniwersytet ciggle poszerza formute, do-
stosowujac sie do potrzeb i pomystéw gru-
py aktywnych mieszkancéw. Zapisy trwaja
caty rok, wszelkie informacje w sekretariacie
Urzedu Gminy w Lesznie.

Agata Bazynska-Khan

Dostaniesz
odszkodowanie

jesli Twoj pojazd zostat uszkodzony
drzwiami innego pojazdu

Pewnie kazdego z kierowcéw ogarneta
w przesztosci ztos¢ z powodu szkody spowo-
dowanej przez otwierajgce sie drzwi innego
samochodu. Zdarza sie przeciez, ze kierujacy
z beztroskim rozmachem wysiada z pojazdu.
Do tej pory przypadki takie byly lekcewa-
zone zaréwno przez Policje jak i np. ochro-
ne parkingu przy supermarkecie. Mamy w
koncu zdecydowang i dobra zmiane w tym
zakresie. Kierowcy uszkodzonych aut moga
liczy¢ na odszkodowanie z OC sprawcy!

Jakie to zmiany?

Opisany przypadek, z pozoru bfahy, byt
utrapieniem wszystkich kierowcéw, nie tyl-
ko w Polsce. Dlatego spornym tematem za-
jat sie pod koniec ubiegtego roku Trybunat
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej, na wnio-
sek Litewskiego Sadu Najwyzszego. Trybu-
nat Sprawiedliwosci UE orzekt, ze ,jako ruch
pojazdu traktuje sie rowniez otwarcie drzwi
samochodu znajdujacego sie na postoju”. To
zasadnicza i dobra zmiana dla polskich kie-
rowcéw, poniewaz wczesniej za szkode zwig-
zang z ruchem pojazdu uwazato sie tylko

szkode spowodowang podczas zatrzymywa-
nia pojazdu, postoju i garazowania. A wiec
za szkode przy otwarciu drzwi i uszkodzeniu
innego pojazdu winnego nie byto, nie byto
wiec tez szans na odszkodowanie.

Jakie korzysci?

Trybunat Sprawiedliwosci UE uznat, ze
pojecie ruchu pojazdéw odnosi sie rowniez
do sytuacji, gdy podczas postoju zostana
otwarte drzwi. W zwigzku z tym faktem,
Ubezpieczyciel stojacego pojazdu odpo-
wiada za szkode, wyrzadzona otwieranymi
drzwiami. Korzystamy wiec w tej sytuacji z
podstawowej i jednej z najstarszych zasad
ruchu drogowego, ,ze kazdy uczestnik ruchu
drogowego ma obowigzek unikniecia kolizji
zinnym uczestnikiem’”.

Pamietajmy, ze normy prawa unijnego sa
czescig systemu prawa krajowego, a zatem
muszg by¢ stosowane powszechnie i maja
wigzgca moc.

Wojciech Krél

Mato mi miejsca zostato w mojej gazecie,
wiec postaram sie stresci¢. Komunikat jest
gtéwnie do mieszkancéw sotectwa Powazki i
Szymanowek, i do mieszkarncéw Korfowego
oraz Marianowa.

Jako sottys i pomystodawca projektu
,Stodoty Sztuki” prosze Was o wsparcie.

Na terenie Naszych sofectw nie ma miej-
sca urbanistycznego, ktére by nas faczyto.
Nie mamy domu kultury czy remizy strazac-
kiej. Chciatbym to zmienic.

W moich marzeniach widze wielka sto-
dote postawiong na terenie dziatki gminnej
w Szymanoéwku obok placu zabaw, gdzie
stworzyliby$my nasze centrum kultury i edu-
kacji.

Tam moglibysmy sie spotyka¢, organi-
zowac imprezy, szkolenia, zebrania soteckie,
turnieje sportowe (chocby coroczne mi-
strzostwa w pingla), mata sitownie, warsztaty

Leszno 2.0

Niech ptonie stodota czynem tworczym!

plastyczne dla dzieci, nauke jezykdw, czy co
nam przyjdzie do gtowy.

Moglibysmy przeznacza¢ nasze fundu-
sze soteckie na konkretne cele, bez tej ,za-
wieszki” na zebraniach, gdzie zastanawiamy
sie, jak spozytkowac kase, gdy brak pomy-
stéw. Stoty do pingla, innych gier, materiaty
edukacyjne, sprzet sportowy, sale wystawo-
wa (mamy tu kilku artystéw) — taka jest moja
alternatywa dla tej,,zawieszki"!

Jestem po pierwszej bardzo wstepnej
rozmowie z naszym wojtem. Pomyst chyba
jakos sie spodobat. Brak czerwonego swiatta,
ktore z gory dat mi wéjt Cieslak.

To tez apel do softyséw Korfowego i Ma-
rianowa. Jesli jest poparcie w Waszych spo-
tecznosciach, to potaczmy sie w tym celu i
zbudujmy cos, co bedzie bardziej rozwojowe
niz $mietniki, wiaty i thuczen na drogach.

red. nacz.
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WYSTAWIANIE TOWAROW BEZPEATNE

PLAC TARGOWY MOJ RYNEK
PRZY ULICY SZKOLNEJ 10

W LESZNIE

ZIELONY

BRAZOWY

Wéjtem byc.. .

Minat pierwszy rok nowej kadencji
lesznowskiego samorzadu. To zarazem
pierwszy rok nas wszystkich w nowych ro-
lach. Ja, cho¢ juz od lat pracuje w Urzedzie
Gminy, stanatem na jego czele. Od poczat-
ku postanowitem funkcjonowac nieco ina-
czej, niz to dotychczas bywato.

Jestem bowiem przekonany, ze bycie
urzednikiem - zwlaszcza urzednikiem sa-
morzadowym - to nie wtadza nad spotecz-
noscia, ale stuzenie jej. Stad na przykfad
nienaruszalne sg dla mnie — pod warun-
kiem, rzecz jasna, zgodnosci z obowiagzuja-
cym prawem — wyniki gtosowan w sprawie
funduszy soteckich. Stad tez nacisk, kta-
dziony od poczatku kadencji na konsulta-
cje spoteczne i otwarto$¢ samorzadu na
kontakt z Mieszkaricami, zaréwno osobisty,
jakizwykorzystaniem Internetu (np. za po-
Srednictwem strony Gminy na Facebooku).

Wojt nie jest alfg i omega, nie moze
bez zasiegania opinii uwazac sie za wyra-
ziciela jedynie stusznych pogladdéw. Jego
odpowiedzialnoscig jest zaspokajanie po-
trzeb Mieszkarncéw w granicach mozliwo-
$ci finansowych gminy i obowiazujgcego
prawa, wykonywanie decyzji podejmo-
wanych przez radnych i proponowanie
strategii realizacji ich postulatow. Ale to
wiasnie Mieszkancy danej wsi zawsze beda
lepiej od wojta wiedzieli, gdzie niezbedne
jest postawienie tawki czy kosza na $mie-
ci. Chciatbym, by wstuchiwanie sie w gtos

N e

spotecznosci dotyczyto réwniez spraw o
wiekszym kalibrze - stad wprowadzony w
tym roku (na razie na zasadzie konsultacji
spotecznych) projekt budzetu obywatel-
skiego.

Jesli mysle o nowych rolach, w jakich
sie znalezlismy i w jakich musimy sie od-
nalez¢, to mysle réwniez o Mieszkancach.
Chciatbym, by coraz bardziej czuli sie Oby-
watelami naszej Matej Ojczyzny. Wymaga
to zwiekszonego udziatu w zyciu spotecz-
nosci — zaréwno jesli chodzi o zebrania
konsultacje, jak i o uczestnictwo w realizo-
wanych na terenie gminy projektach. Wy-
daje mi sie, ze powoli to wtasnie zaczyna
sie dzia¢. Swiadczy o tym chociazby udziat
Mieszkancéw w konsultacjach projektu
podziatu Leszna na trzy nowe sotectwa,
konsultacjach budzetu obywatelskiego
czy nadzwyczajna popularnos¢ wyktadow
Gminnego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
wsrdd naszych Senioréw.

To sg oczywiscie mate kroki. Niestety,
nie istnieja zadne cudowne sposoby na
przeniesienie Gminy do jakiej$ lepszej rze-
czywistosci finansowej czy inwestycyjne;j.
Wierze jednak, ze w atmosferze wzajemne-
go szacunku i zaufania, a takze solidarne-
go dostrzegania potrzeb wszystkich czesci
gminy, wspdlnie uda nam sie jg pomatu
zamieniac w coraz lepsze miejsce do zycia.

Grzegorz Banaszkiewicz

Zespot Sportowo Rekreacyjny w Lesznie i Dystans Leszno zapraszajg na:

TRENINGI
OGOLNOROZWOIOWE
Z

ultramaratonka i fizjoterapeutka

Przynie$ ze soba wygodny strdj
sportowy, buty na zmiane, recznik

i wode.

-

© suchy i niezattuszczony
© kartony i torby

© tektura

© ulotki

o katalogi

© gazety, czasopisma

© zadrukowane kartki

Z ksiazek czy kalendarzy
oddzielamy duze elementy
np. oktadki i ramki.

-

© butelki i stoiki
bez nakretek
© butelki po olejach
roslinnych
szklane opakowania
© po kosmetykach

Opakowania po zywnosci
czy kosmetykach oprézniamy,
ale nie musimy ich my¢.

7

® resztki warzyw
i owocow

@ odpadki kuchenne
oprécz miesa i jego
pochodnych

® skoszona trawa

® |iscie, kwiaty

® gatezie drzew
i krzewodw,

® trociny i kora
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© plastikowe opakowania
© folia aluminiowa,
kapsle, nakretki, puszki
© opakowania po srodkach
czystosci i kosmetykach
@ styropian opakowaniowy
© butelki PET

@ zuzyte materiaty
higieniczne: np. pieluchy
® zwirek z kuwet

© $wietldwki, chemikalia
© akumulatory i baterie
© przeterminowane leki

® paragony zuzyty sprzet
® szyby i lustra © elektroniczny
® tekstylia ©bioodpady
® celofan © popidt, papa, opony
© odpady
wielkogabarytowe
\_ J U )

gt
oty CZARNY W PSZOK-u
N\ ( \ \
. _ . Zima czynny w co druga
@ kartony po sokach i mleku, | ® resztki miesne oraz kosci sobote w godzinach
opakowania @ mokry lub zabrudzony 9.00 - 14.00
wielomateriatowe papier © odpady budowlane
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Jak to sie stalo, ze w Lesznie powstato
kino?

Napisatam projekt do programu Fundusz
Inicjatyw Spotecznych i ztozytam go w imie-
niu Kota Gospodyn Wiejskich Kapela ze Wsi
Powazki i Kota w Zaborowie. Projekt zostat
bardzo wysoko oceniony i dostalismy $rod-
ki na jego realizacje. Dzigki nim moglismy
wynajac sale i wyposazyc ja w profesjonalny
sprzet. W tym miejscu chce podziekowac
obu Kotom Gospodyn Wiejskich, ze uwierzy-
ty w jego sens i Stowarzyszeniu Cztery Krajo-
brazy z Kampinosu, ktére stuzyto dobrg rada
przy konsultowaniu wniosku. Tym wiegksze
podziekowania, ze wszyscy pracowalismy
przy nim wolontarystycznie.

Skad pomyst na taki projekt?

Z potrzeby rozmowy i spedzenia czasu w
ciekawy sposéb wspdlnie zinnymi. Chcemy,
by u nas na wsiach i w ich sasiedztwie dziato
sie wiecej. Chodzi o to, abysmy nie siedzieli
zamknieci w domach i abysmy jako sasiedzi
mieli dla sobie cos wiecej niz uprzejme ski-
nienie gtowy, gdy mijamy sie w sklepach lub
odwozac dzieci do przedszkoli, szkét. Jed-
noczesnie chcemy by¢ razem i ze sobg roz-
mawiac¢, ale nie mamy miejsca, ktére by byto
fatwo dostepne dla mieszkaricéw, niekomer-
cyjne.

Co jeszcze dzieje sie dzieki temu, ze
jest ten projekt?

Mamy $rodki na wydanie szesciu nu-
meréw ,Sygnalisty Leszna” i jednoczesnie
mozemy poszerzy¢ jego zasieg o gmine
Kampinos. Ciesze sie, ze pomyst wtaczenia
,Sygnalisty” do projektu spotkat sie z otwar-
toscia zespotu, ktéry wczesniej wydawat go
wiasnym sumptem. Kazda lokalna spotecz-
nos¢ potrzebuje swojej lokalnej gazety, ktéra
bytaby niezalezna od wptywoéw politycznych
i docierata z informacjami o tym,co sie dzieje
do ludzi, ktérzy nie korzystaja z mediéw spo-
fecznosciowych.

Duzo rozmawialiSmy o tym, jak ,Sy-
gnalista” bedzie wyglada¢, gdy otrzyma
finansowanie z projektu. Czy mozesz Czy-

telnikom przedstawic
ten temat?

Wspdlnie uznalismy,
Ze gazeta utrzyma swo-
ja wczesniejsza formute
i bedzie sie zajmowata
tym, co wczesniej, czyli
sprawami waznymi dla
naszej  spotecznosci.
Dodatkowo chcemy po-
szerzy¢ grono autoréw
i udostepni¢ famy lo-
kalnym organizacjom i
grupom nieformalnym.
Mozna sie do ciebie
zgtasza¢ z pomystami.
Ze strony projektu sta-
wiamy tylko jeden warunek tekstom: musza
by¢ wolne od nienawisci. Pod tym wzgledem
nie ma tu zadnej rewolucji, bo,,Sygnalista” ni-
gdy nie publikowat nienawistnych tekstow.
Chce tylko podkresli¢ te zasade, bo niestety
otaczajaca nas coraz bardziej rzeczywistos¢,
jest petna mowy nienawisci.

Projekt ma nazwe ,Zrébmy sobie
dzien dobry” - dlaczego?

Po pierwsze dlatego, ze lepiej jest miec¢
dobry dzier niz zly. Po drugie, powitalne
,dzier dobry” jest pieknym zyczeniem, kto6-
re sktadamy drugiej osobie i czesto poczat-
kiem rozmowy. Po trzecie, w tytule projektu
jest zawarte zatozenie, ze to my, mieszkancy
chcemy dla siebie nawzajem zrobi¢ co$ do-
brego.

W jaki sposob mieszkancy moga zro-
bi¢ sobie dzien dobry?

Po pierwsze moga skorzystac z tego, co
zaproponujemy. Projekt to nie tylko kino, ale
takze dyskusyjny klub filmowy i gietda wie-
dzy i umiejetnosci. Pomyst na gietde polega
na tym, ze my mieszkancy mozemy wymie-
niac sie tym, co wiemy i umiemy. Kazdy moze
przyjs¢ i dowiedzie¢ sie czego$ ciekawego
podczas spotkan gietdy. Moze tez podzie-
li¢ swojg wiedzg lub pasjg z innymi. Mamy
ogromny potencjat.

Nie boisz sig, ze nie znajda sie chetni?

Nie. Juz sie znalezZli piersi chetni: mie-
lisSmy juz warsztat Iwony Kuczer na temat
zdrowego odzywiania sie, Btazej Stecko
podzielit sie swoja pasja krecenia horroréw,
Ania Stawinska prowadzita warsztaty szycia
poduszek-serduszek dla kobiet po mastekto-
mii. Niedawno Wojtek Krol, ktory jest praw-
nikiem, podzielit sie swoja wiedza na temat
prawa spadkowego. Byto duzo praktycznych
przyktadéw. Chce wszystkim tym osobom
bardzo podziekowa¢, bo z wiasnej nieprzy-
muszonej woli, podzielili sie z nami swoja
wiedzg, umiejetnosciami i czasem.

A jesli ktos nie jest ekspertem w ja-
kiej$ dziedzinie?

i przewodniczacq Kota Gospodyn Wiejskich
Kapela ze Wsi Powazki.

To na pewno ma zainteresowania i na
dzielenie sie nimi tez jest u nas miejsce. Przy-
ktadowo w Swieto Niepodlegtosci Pola Ko-
chan przedstawita autorski wybdr wspdtcze-
snych piosenek o Polsce. Byly m.in. utwory
Kultu, Obywatela GC, Murka Staszczyka, Ka-
tarzyny Nosowska. Ja przygotowatam kilka
mniej znanych informacji o tym, jak wyglada-
fa droga do Niepodlegtosci, choc nie jestem
historyczka. Zainteresowat mnie szczegélnie
udziat kobiet w drodze do niepodlegtosci.
Wyszukatam kilka informacji, ktérych nie ma
w szkolnych podrecznikach i podzielitam
sie nimi z osobami, ktére przyszty wspdlnie
Swietowac. Nie byto przystowiowej ,akade-
mii na cze$¢’, za to duzo rozméw i muzyki.
Kilka oséb poznato swoich sasiadéw. To
ogromna wartosc¢.

Dlaczego uwazasz, ze warto robic pro-
jekt polegajacy na poznawaniu sasiadow i
rozmowie z nimi?

Nam wszystkim brakuje rozmowy. Albo
nie ma na nig czasu, albo nie ma dobrej oka-
zji. Zamiast rozmowy mamy wygtaszanie po-
gladow. Do tego dochodzi coraz wieksza po-
laryzacja. Zyjemy w $wiecie, w ktérym ciagle
musimy okreslac sie, po ktdrej stronie jeste-
$my. Widzimy, jak w mediach, w rozmowach
sasiedzkich i w rodzinach dominuje zatoze-
nie, ze co$ jest biate lub czarne, zte i dobre,
,nasze”i,ich” Nie ma,pomiedzy”, nie ma sza-
rosci. To, co widzimy w telewizji, najczesiciej
prowadzi do myslenia: wszystko albo nic, z
nami albo przeciwko nam. Problem ten do-
tyczy tak samo wsi, w ktérych mieszkamy, tak
jak dotyczy Polski, Europy i catego $wiata. Na
co dzien nie spotkamy sie z catlym $wiatem,
spotykamy sie z naszymi rodzinami, z sgsia-
dami i namacalnie widzimy, jak negatywnie
ten problem wptywa na nas. Wciska nas mie-
dzy dwa kierunki, ktére w petni nie oddaja
naszego wewnetrznego bogactwa i ztozo-
nosci.

Jak mozna temu przeciwdziata¢?

Musimy rozwija¢ w sobie umiejetnos¢
taczenia rzeczy, pozornie tylko sprzecznych.
Mozna by¢ feministka i z troska zajmowac
sie dzie¢mi i domem, mozna by¢ katolikiem
i popiera¢ zwiazki partnerskie, mozna by¢
mitosnikiem broni i by¢ przeciw odstrzatowi
dzikéw itd. Projekt, na ktory zdobytam srodki
,ma pomdéc nam w tym, abysmy mieli jak naj-
wiecej okazji do tego, by ze soba rozmawiac
i zobaczy¢, ze wiecej nas faczy. A to co nas
dzieli, mozemy starac sie zrozumiec.

To bardzo idealistyczne podejscie.

Tak. | ciesze sie, ze ciaggle mam w sobie
te naiwng wiare, ze to jest mozliwe. Ten pro-
jekt napisatam z potrzeby serca. Po $mierci
Prezydenta Gdanska Pawta Adamowicza
bytam wstrzasnieta (Pawet Adamowicz zmart
14.01.2019 w wyniku ataku nozownika w
czasie finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej

Pomocy - przyp. red.). Poczutam, ze stoimy
jako spoteczenstwo na skraju przepasci, bo
za mato ze sobg rozmawiamy i codziennie
w mediach dostajemy porcje jezyka niena-
wisci. Do tego, w tym samym czasie ,Dwie
Babeczki” ogtosity, ze po pieciu latach konczg
dziafalnos¢ (,Dwie Babeczki” to kawiarnia,
ktora dziatata w Lesznie na rogu ul. Socha-
czewskiej i Tuwima - przy red.).

Dlaczego to mialo dla Ciebie takie
znaczenie?

Nie tylko dla mnie. W ciggu kliku dni na
ich stronie na Facebooku pojawito sie po-
nad 100 komentarzy, z ktérych wiekszos¢
zwracafa uwage na to, ze tracimy nie tylko
miejsce, gdzie mozna byto zjes¢ swietne cia-
sta, ale takze miejsce, w ktorym moglismy
poznawa¢ nowych ludzi i ze sobg rozma-
wiac. ,Dwie Babeczki” byty miejscem, gdzie
spotykaty sie nasze drogi. Sama pamietam,
ze gdy zakfadatam grupe edukacji domowej
w Lesznie, wiasnie w ,Dwédch Babeczkach”
spotykatam ludzi, ktérzy podsuwali mi po-
mysty i dodawali sity. W ,Dwéch Babeczkach”
robitam tez wspdlnie z moja cérka Maratony
Pisania Listow (jest to akcja Amnesty Inter-
national, podczas ktérej kazdy moze napisac
list w obronie osoby, ktérej prawa cztowieka
sg tamane - przy.red.).

Do kogo skierowane s dziatania w
projekcie?

Do wszystkich. Projekt pisatam z mysla
o mieszkancach Gminy Leszno i Kampinos
bez wzgledu na pte¢, wiek, zasoby portfela,
wyksztatcenie, poglady polityczne, pocho-
dzenie etniczne itp. Jestem przekonana, ze
we wszystkich tych grupach ludzie silnie od-
czuwajg potrzebe bycia ze swoimi sgsiadami.
Zwlaszcza mocno widoczne jest to wsréd
kobiet, ktére chyba bardziej odczuwajg po-
trzebe integracji i chetniej biorg udziat w lo-
kalnych inicjatywach prowadzonych przez
lokalnie dziatajace organizacje, takie jak kota
gospodyn wiejskich w Powazkach, Zaboro-
we, w Lesznie, Kampinosie, Wiejcy, czy dom
pracy twérczej w Granicy lub Klub Seniora
,Wiosna" Wszystkie wydarzenia sg otwarte
dla wszystkich. Wyjatkiem jest tylko wiek wi-
dzéw w kinie, tak by uwzgledni¢ ogranicze-
nia wiekowe w przypadku niektérych filmow.

Gdzie mozna dowiadywac sie o aktu-
alnych wydarzeniach w projekcie?
Zapraszam do polubienia na Facebooku
naszej strony ,Zrébmy sobie dzien dobry” .
No i do czytania,Sygnalisty”
red. nacz.
Szukajcie na f:

2rébmy sobie
d2ie dobry

dokonczenie ze strony 1

Kaczka Dziennikarska

Krzyzéwka zyje z nami tak dtugo, ze
ludzko$¢ podjeta préby jej udomowienia i
stworzenia ptaka hodowlanego. Hodowlane
kaczki biate i staropolskie (o masci identycz-
nej z forma dzika) s wiasnie eksperymen-
tem typu GMO, prowadzonym przez naszych
przodkdw przez pokolenia. W efekcie kaczki
hodowlane uzyskaty duza mase i staty sie
nielotami. Cecha bardzo przydatna w prowa-
dzeniu przydomowej trzédki.

Niektére cechy ptaka dzikiego zachowa-
ty sie jednak. Kto prébowat sztucznie inkubo-
wac jajka kacze, ten wie, Ze bez codziennego
chtodzenia jaj i nawilzania ich wodg, sukcesu

hodowlanego raczej nie bedzie. Wynika to
stad, ze kaczka siedzaca na jajach musi z
nich czasem zejs¢, by sie pozywic. Wskaku-
je zatem do zimnego stawu, jeziora, rzeki,
a potem mokra i zimna siada ponownie w
gniezdzie. To dzikie zachowanie i wynikajace
z niego przechfodzenie jaj nadal potrzebne
jest zarodkom do prawidtowego rozwoju.

Kaczki, to jedne z najszybcie]
latajacych ptakow.
Latajg z predkoscig niewiele
mniejsza niz 100 km/h.

Piskleta, klute zazwyczaj po okoto 28.
dniach, sg bardzo silne. Niewiele jest upad-

iR
fot. Wiodek Kubik

kéw. Jako zagniazdowniki piskleta juz po do-
bie s3 gotowe rozpocza¢ w petni odpowie-
dzialng przygode zycia, biegajac za mama,
skaczac i ptywajac.

Zeby tak nasze dzieci miaty!

Warto jeszcze zaznaczy¢, ze krzyzéwki
zyja w spotecznosciach multikulti. Na zimo-
wiskach, mimo braku znajomosci jezykéw, z
fatwoscia nawiazujg kontakty itacza sie w pary
z partnerami z Rosji, Szwecji, czy Anglii. Ta wy-
miana genetyczna na calym obszarze wyste-
powania (wiekszos¢ pétkuli potnocnej) daje
bardzo mate zréznicowanie genetyczne, nie
pozwalajac na tworzenie sie lokalnych odmian
i podgatunkdéw. W naszych miastach krzyzéow-
ki zaprzestaja jednak migracji okresowe;j.

red. nacz.
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Ewa Skorska
Tlumaczka literatury  ro-
Syjskiej | powiesci anglo-
jezycznych, bibliotekarka
w  lesznowskiej  szkole,
eks-ksiegarka, amatorsko
zajmujgca sie  rezyserig
spektakii z grupg OFFART. Weganka. Uwiel-
bigjgca gry planszowe, ksigzki dla dzieci, kraje
Sskandynawskie, pomararicze oraz zyraly. Po-
slugujgca sie trzema jezykami. Piszgca ksigzke.
Zaprzyjazniona z mlodziezg, srodowiskiem LGBT
i zdrowym rozsgakiem.

Edukacja
Flustracja

Od dtuzszego czasu zastanawiam sig, co
dalej. Co dalej z naszg edukacja, ktéra dopro-
wadziliSMY juz chyba (my-rzadzacy oraz my-
rzadzeni) do granic absurdu. Zanim jednak
zaczniemy sie gotowac i burzy, ze to nie na-
sza wina, ze sami jesteSmy ofiarami systemu,
zanim przejdziemy do wymyslania rewolugji,
zrobmy szybki rzut oka na to, co w tej chwili
mamy w oswiacie.

Mamy zlikwidowane gimnazjum. Pisano i
mowiono juz o tym tyle, ze whasciwie szkoda
kazdego stowa w sprawie strat, jakie poniesli-
smy, wiec tylko w skrocie. Setki podrecznikéw
wyrzuconych do kosza, dziesigtki szkot, ktore
musiaty sie przekwalifikowa¢ albo zamkna¢;
nauczyciele, ktdrzy stracili prace lub z miesia-
ca na miesigc musieli przejs¢ z trzeciej gim-
nazjum do czwartej podstawowki; uczniowie
klas siodmych, ktory robig dwa lata w ciggu
roku, pierwszolicealisci, ktérzy ucza sie na
dwie zmiany lub nie dostali sie tam, dokad
chcieli. Chaos, zamet i taniec na zgliszczach.

Mamy sztuczng i przefadowang podsta-
we programowa, ktéra nic nam nie daje (to
znaczy: nie daje wyksztatcenia), rodzi za to
niepotrzebne napiecia. Nie pojedziemy na
wycieczke, bo trzeba realizowac program.
Nie dyskutujemy o ksigzce, bo nie starczy
czasu na zaimki. Naucz sie catego dziatu z
chemii, napisz recenzje sztuki, mejoza, mito-
za, pierwiastki, past simple, past continous,
ruchy, ruchy! JesteSmy przecigzeni zbedna,
akademicka wiedzg, ktéra opadnie z nas jak
wyschniete btoto, gdy wyjdziemy ze szkoty.
Mamy niepotrzebne egzaminy, rodzace wy-
$cig szczurdw juz na etapie ludzi kilkunasto-
letnich, ktorzy nie ucza sie, jak sie uczy, tylko
jak zda¢ egzamin. Nie zdobywajg wiedzy o
rzeczach waznych albo ciekawych, a jedynie
jak dziata¢ wedtug klucza.

Mamy nauczycieli, ktérych sytuacja eko-
nomiczna zmusza do pracy na pottora eta-
tu, zwykle w dwoch szkotach. Zawalonych
papierami, wypetnianiem kolejnych tabelek,
arkuszy, pisemek, tworzeniem kolejnych fik-
cyjnych dokumentéw, do ktérych nikt nie
zajrzy, ale sg ,podktadka” Sfrustrowanych
niskim uposazeniem, przemeczonych, zrezy-
gnowanych, ktérzy mimo wszystko walcza -
albo odchodza.
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Praktyka jogi
| odczuwanie ciata

W naszej szkole jogi Shakti w Cen-
trum Warszawy wisi przepiekny ka-
lendarz z BKS lyengarem - tworca
metody, ktora tu praktykujemy. Na
kazdy miesigc inny wizerunek Gu-
rujiego wraz z sentencjg ,Joga to..

Czym jest joga dla mnie a czym dla Was?
Joga to.. szukanie przestrzeni w ciele
i szukanie przestrzeni w umysle. Podczas
praktyki staram sie rozciggac kregostupi i tyly
ndg, otwierac klatke piersiowa, rozszerzac fo-
patki, ale wszystko to w potaczeniu ze spo-
kojna, chtodng gtowa i zrdwnowazonym od-
dechem. | czasem wiasnie to potaczenie jest
najwazniejsze - zeby nasza praktyka madrze
nas wzmacniafa i jednoczesnie wyciszata.

Jednak - jak to wykonac¢?

Joga to rozumienie - siebie i proceséw,
ktére we mnie zachodza. Dobrze znamy te
sytuacje z sali ¢wiczen... Robie skton i... Cza-
sem ledwo jestem w stanie sie schyli¢... Patrze
na sasiada z prawej, ktéry z btogim wyrazem
twarzy sktada sie w scyzoryk i opiera czoto
na kolanach. Pojawia sie tysigce mysli: ,Co ja
tu robie?!” Czesto osoby, ktére wybierajg sie
pierwszy raz na zajecia, zarzekaja sie - ,ale ja
jestem bardzo stabo rozciaggniety!”. Francuzi
mawiajg ,comparaison est un poison” - czy-
li poréwnywanie jest trucizng. Moi Drodzy,
co mnie obchodzi wygimnastykowany gos¢
z maty obok, wazne jest moje ciato: praca z
nim, powolne odmykanie i przekraczanie
granic: stanowczo ale z mitoscig. W tym sen-
sie joga jest dostownie ,dla kazdego”.

Joga to potaczenie umystu z ciatem - nie
da sie praktykowac i rozmysla¢, nie da sie
praktykowac i planowa¢ przysztos¢, dlatego
tez joga kieruje nas do siebie samych. Odry-

wa od zgietku i przywraca spokoj. W jodze
jesteSmy swoja prawa pieta, lewa fopatka,
swoim wdechem i wydechem. Nie podoba-
my sie nikomu, na nic nie zastugujemy. Joga
jest bezinteresowna akcja.

W praktyce jogi istnieja tzw. yamy czyli
zasady zycia spotecznego bedace wskazow-
kami dla praktykujacych. S3 to jednoczesnie
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uniwersalne reguty moralne tyczace sie nas
wszystkich.
Pierwsza i nadrzedng do pozostatych jest

ahimsa czyli niekrzywdzenie.* Dotyczy ona
niekrzywdzenia innych na co dzien, ale tez
siebie samego - co w praktyce jogi przektada
sie na brak agresji, ¢wiczenia ,na site” Dlate-
go tak wazne jest, aby pozna¢ swoje ciato,
zrozumiec jakie komunikaty nam przesyta i
by¢ swiadomym swojej praktyki. Czasem, a
nawet czesto, ¢wiczeniom towarzyszy bol.
lyengar wyrdznit,dobry” bol, ktéry wynika z
rozciggania i zty, ktéry pochodzi od kregostu-
pa i stawow. Znajac swoje ciato, rozpoznamy,
kiedy mozemy kontynuowa¢ wykonywanie
asany, przekraczajac granice, a kiedy nalezy
wyjs¢ z pozydji.

Zachecam do ¢wiczer pod okiem wy-
kwalifikowanych nauczycieli - takich, ktérzy
wyttumacza i poprowadza poprzez poszcze-
golne asany, skoryguja btedy. Czasem jednak
najwiecej odnajdziemy w praktyce wiasnej
- wtedy ustyszymy najpetniej swoj wiasny
gtos.

Zacznijmy zatem od podstawowej pozycji.

Tadasana - pozycja gory - pozycja wyj-
sciowa do innych pozydji stojacych. Propo-
nowany wariant ze stopami szerzej - poleca-
ny jest takze paniom w czasie menstruacji i w
cigzy.

Stan ze stopami na szerokos¢ miednicy.
Ustaw stopy zewnetrznymi krawedziami
rownolegle. Docisnij piety i nasady palu-
chéw, wydtuz palce stép. Napnij uda, pod-
ciagnij rzepki kolanowe, wydtuz kregostup
- czubek gtowy wyciagnij do sufitu. Sciagnij
barki w dot, topatki do wewnatrz, unies klat-
ke piersiowa. Rece wydtuzone po bokach
ciata, wnetrza dtoni skierowane w strone ud,
czubki palcéw dfoni kieruj do ziemi. Spo-
kojne, fagodne oddechy przez nos, miekka
twarz, chtodna gtowa. Od tego zacznijmy
nasza praktyke...

Do zobaczenia na macie!

Katarzyna Markowska

Nauczycielka w Shakti Szkota Jogi,

ul. Lwowska 17/19 (metro Politechnika)
www.shaktiszkolajogi.pl

* Pozostate yamy to: satya — prawda, asteya-
niekradzenie, brahmaczaria - wstrzemiezli-
wos¢, aparigraha — niezachfannosc.

Co jeszcze? Mamy zmieniajace sie prze-
pisy, obtakane prawo oswiatowe i kolejne
reformy. Mamy siedzenie w szkole do szes-
nastej, tony pracy domowej, ciezkostraw-
ne lektury, mamy histerycznie dzwonigce
dzwonki, hatas na przerwach, tkwienie w
tawce i uczenie metoda sprzed dwustu lat -
ja méwie, a wy stuchacie. Mamy ocenianie,
klasyfikowanie, szufladkowanie i podcinanie
skrzydet. Mamy atmosfere stresu, napiecia i
beznadziei.

I mamy w tym wszystkim uczniéw. Ludzi
miedzy si6dmym a osiemnastym rokiem zy-
cia, ktérzy przychodza do szkoty petni wiary,
nadziei, ufnosci i najpdzniej w klasie szdstej
rozczarowujg sie. Mamy ludzi, ktorzy nie sy-
piajg po nocach, bo znowu sie czego$ ucza
(pisza, wycinaja, kleja, rowniez na poziomie
online) albo sa w stresie; od ktorych sie wy-
maga, zeby byli cisi, postuszni, grzeczni,
dziatali wedtug schematu, ustawiali sie w
pary, uczyli systematycznie, nie odzywali
niepytani, brali udziat w konkursach, jezdzili
na zawody, nie chorowali i byli przytomni, a
najlepiej aktywni od 6smej do szesnastej, od
poniedziatku do pigtku, miesiac w miesiac.

I chyba w tym wszystkim najbardziej
jest mi zal whasnie ich.

Mowiac brutalnie, nauczyciele moga
odejs¢ z zawodu, ludzie dorosli moga nie
decydowac sie na dziecko, a mtody cztowiek
musi przebrna¢ przez koszmar zwany eduka-
¢ja (jednoczesnie przechodzac dojrzewanie i
budowanie wiasnej tozsamosci), najlepiej
triumfalnie, z sukcesami, zeby sie mozna
byto pochwali¢ swiadectwem z czerwonym
paskiem albo liceum z pierwszej dziesiatki.

| jak to zrobi¢, jak zachowac chocby dy-
stans i poczucie humoru (jesli nie zdrowie
psychiczne) w tym molochu, niszczacym in-
dywidualnos¢, drenujacym z kreatywnosci,
zmieniajacym ludzi w kétka zebate buksu-
jacego mechanizmu? Jak sie nie zatama¢ po
kolejnej porazce, jak wierzy¢ w siebie, gdy
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nie przystajemy do szablonu, jak ufa¢ w ha-
sto ,uczysz sie dla siebie, nie dla ocen’, skoro
wiasnie oceny sa wyznacznikiem naszej war-
tosci i przydatnosci — i to w sensie dostow-
nym?

By¢ moze nie wszyscy jesteSmy tego
Swiadomi, ale przerazajaco wysoki procent
mtodych ludzi konczy szkote (dawniej gim-
nazjum, teraz podstawowke albo liceum) z
depresja, psychozami, lekami, fobig spotecz-
ng, myslami samobodjczymi albo nerwica,
rezygnacja i tak dalej. Maja do$¢. Maja niska
samoocene. Nie potrafig podja¢ decyzji. Nie
umieja pracowac w grupie. Czuja sie zmecze-
ni, wyniszczeni, nie maja wiary ani w siebie,
ani w nic innego. Maja wy***ane.

Ladujg na terapii (w najlepszym razie),
wchodzg w uzywki albo po prostu sie zabija-
ja, zeby miec¢ wreszcie spokdj.

Tak to wyglada.

| teraz: co zrobimy z tg Swiadomoscig? Jak
zadbamy o mtodego cztowieka, ktdry jest na-
szym dzieckiem, wychowankiem albo znajo-
mym i znalazt sie na prostej drodze do samo-
unicestwienia, dostownie albo w przeno$ni?

Jest ciezko. Wszystkim. Uczniom, pod-
dawanym torturom wyksztatcenia dzien w
dzien, rodzicom, ktérzy maja ich ,motywo-
wac” sami w to nie wierzac i nauczycielom,
ktorzy zdajac sobie sprawe z tej gry pozoréw,
nadal biora w niej udziat.

Co jest w tym najsmieszniejsze i naj-
straszniejsze zarazem? Tak bardzo przywykli-
smy, ze ,co pan zrobisz, nic pan nie zrobisz’,
ze rzadko kiedy podejmujemy jaki$ wysitek.
To i tak nic nie da. Co tu kombinowa, skoro
ministerstwo/kuratorium zablokuje nasze
decyzje, mysli wychowawca albo dyrektor.
Przeciez chodzilismy na protesty, mysla ro-
dzice i nauczyciele. Wyrabane w to wszystko,
mysli siodmoklasista.

Kiedys pewien cztowiek z trzeciej gimna-
zjum rzucit: ,przeciez w szkole powinno sie
mie¢ wolnos¢!”. Serio, tak powiedziat. | jego

kolega, i ja Smialismy sie tak bardzo, ze nie
moglismy przestac. Ale wymyslit — wolnosc!
Fantastal

A potem nawiedzity mnie dwie refleksje:
pierwsza, ze chtopak ma absolutng racje i
druga, ze ten system tak nas wessat, ze juz
nie widzimy jego absurdéw. Bo przeciez za-
wsze tak byto.

1 co, czy juz zawsze tak bedzie?

Pewien dwudziestoparoletni psycholog
pracujacy z mtodzieza, zapytany, co jego
zdaniem najpilniej nalezy zmieni¢ w szko-
le, podzielit sie taka refleksja: zadbajmy o
ucznia, a potem zobaczymy, czy bedzie jesz-
cze co$ do zrobienia.

Ja bym nie tracita z oczu réwniez bez-
sensownego wkuwania, ale oprécz tego sie
zgadzam.

| teraz pytanie brzmi: naprawde nie zdo-
tamy ODDOLNIE nic zrobi¢, zeby poméc tym
mtodym ludziom? Naprawde nie znajdziemy
zadnego rozwiazania, ktére przyblizytoby
nas do cztowieczenstwa w tej zdehumanizo-
wanej instytugji, jaka jest szkota? Naprawde
nie zdotamy zobaczy¢ cztowieka w cztowie-
ku (kilku- i kilkunastoletnim), bez gruntow-
nych, ministerialnych reform, ktérych sie —
bardzo mozliwe - nie doczekamy?

Nie méwie juz nawet, ze sg kraje, w kto-
rych edukacja wyglada o niebo lepiej, ze sa
szkoty (zwykle prywatne), gdzie jest inaczej,
ze ministerstwo powinno etc. To wszyscy
wiemy. Sa, powinno - a na naszym polskim
podworku szkoty publicznej nadal nic sie nie
dzieje. Dlatego pytam nas - nie rzadzacych.
Co z tym zrobimy?

Pomyslcie o tym. Zastandwcie sie. | moze po-
dzielcie z ,Sygnalistg” przemysleniami - bez
oskarzen.

A ja napisze o moich pomystach nastep-
nym razem.

Z zyczeniami fantastycznej zimy, $wiat,
ferii i odpoczynku od szkoty,

Ewa Skorska




Sa to stowa Zofii Daszynskiej-Golin-
skiej wypowiedziane w 1911 roku pod-
czas marszu krakowskich emancypantek.
Ona i jej kolezanki 101 lat temu wywal-
czyly prawa wyborcze dla Polsek? Celowo
uzywam okreslenia ,wywalczyty’; bo nikt
im tego nie dal w prezencie. J6zef Pitsud-
ski podpisat dekret w tej sprawie 28 listo-
pada 1918 jako Tymczasowy Naczelnik
Panstwa. Byt to akt jego kapitulacji wobec
determinacji kobiet, ktore zadaty praw
rownych mezczyznom.

Pitsudski byt niechetny dopuszczeniu ko-
biet do urn i wpuszczeniu ich do Parlamentu.
Kilka godzin kazat sta¢ manifestujgcym su-
frazystkom pod swojg willa na Mokotowie.
Byt listopadowy dzieri, mréz, a o puchowych
kurtkach nikt wtedy nie styszat. Kobiety stu-
katy parasolkami i przypominaty Pitsudskie-
mu o swojej obecnosci. Wreszcie je wpuscit.
Na ich czele stata warszawska lekarka i eman-
cypantka Justyna Budzynska-Tylicka. W reku
miata dokument, bez ktérego zycie publicz-
ne w obecnym ksztafcie nie bytoby w Polsce
mozliwe. Napisaty go dziataczki Centralnego
Komitecie Réwnouprawnienia Kobiet. W nim
znalazt sie zapis:,Wyborca do Sejmu jest kaz-
dy obywatel panstwa bez réznicy ptci, ktory
do dnia ogtoszenia wyboréw ukonczyt 21 lat”.
Sztafeta kobiet

Za Budzynska-Tylicka staty nie tylko ko-
biety, ktére swoimi parasolkami wystukaty
audiencje u Pitsudskiego. Staty za nig tez te,
ktére przez kilkadziesigt lat domagaty sie
rownych praw z mezczyznami, a wéréd nich:

+ Kazimiera Bujwidowa, ktéra domagata
sie zniesienia zakazu wstepu kobiet na uni-
wersytety i mowita: Ludzmi jestesmy i ludz-
kich praw zadamy!

- Paulina Kuczalska-Reinschmit i Zofia Da-
szynhska-Golinska, ktére z hastami,Bez rézni-
cy picil” zatozyta w 1907 r. Zwigzek Réwno-
uprawnienia Kobiet Polskich.

+ Maria Dulebianka, ktéra nawotywata:
Odwazmy sie by¢ wolnymi! i byta pierwsza
kandydatkg na posta do Sejmu Krajowego
we Lwowie w 1908r, w czasie kiedy kobiety
nie miaty jeszcze praw wyborczych. Dostata
spore poparcie, ale wszystkie oddane na nig
glosy zostaty uniewaznione z powoddw for-
malnych - nie byta mezczyznag! Sukcesem
Dulebianki byto przeprowadzenie kampanii
wyborczej, ktéra wykorzystata do agitacji na
rzecz praw wyborczych dla kobiet.

Rozmowom z Pitsudskim towarzyszyta
kampania polityczna z ulotkami, odczytami
i wiecami. Koncentrowaty sie one na dotych-
czasowej dziatalnosci Polek, ktére nie mniej
niz mezczyzni, cho¢ na nieco innych polach,
przez caty okres niewoli petnity ,stuzbe dla
narodu”i przyczyniaty sie do walki o niepod-
legtosc.

Byto o co walczy¢

Wyobrazcie sobie, ze przez cate zycie mu-
sicie by¢ pod opieka najblizszego meskiego
krewnego lub meza, nie mozecie mie¢ osob-
nego dokumentu tozsamosci czy opuszczac
Wwyznaczonego przez meza miejsca zamiesz-
kania. Nie macie peti praw rodzicielskich i
nie mozecie rozporzadzac swoim majatkiem.
A tak wtasnie byto pod zaborem rosyjskim
- nasze prababki byly traktowane niczym
doroste dzieci. W zaborze pruskim i austriac-

,Praw sie nie dostaje!
Prawa sie zdobywa w walce!”

Swietujemy w Lesznie 101 lat praw wyborczych kobiet

kim kobiety miaty nico wiecej praw i tam
najwczesniej zaczety upominac sie o prawa
wyborcze. W Galicji w 1866 . kobiety dyspo-
nujace majatkiem uzyskaty prawo gtosu w
wyborach samorzadowych, cho¢ tylko przez
meza lub petnomocnika. Ale nadal nie miaty
prawa do zgromadzen, nie mogly naleze¢
do stowarzyszen ani do partii politycznych.
Dlatego organizowaty sie pod przykrywka
czytania literatury czy dziatalnosci charyta-
tywnej.

Pamietajmy tez, ze walczyly o prawa w
kraju, ktérego nie byto wéwczas na mapie.
Méwiono im, Ze to nie pora na walke o prawa
kobiet. Przetomem byt rok 1905 - rok rewolu-
¢ji. Wtedy w Krakowie odbyt sie pierwszy jaw-
ny tréjzaborowy Zjazd Kobiet Polskich, ktéry
zwrdcit sie do partii politycznych z apelem
o wigczenie postulatu ro(wnouprawnienia do
programéw politycznych. Zjazd przyjat réw-
niez uchwate o agitacji na rzecz ,powszech-
nego, réwnego, tajnego, bezposredniego,
czynnego i biernego prawa wyborczego bez
roéznicy pici”.

Kobiety razem

We wrzesniu 1917 r. organizacje kobiece
z trzech zaboréw zorganizowaty Zjazd Ko-
biet Polskich. Polskie sufrazystki staraty sie
w ten sposéb wywrze¢ wplyw na tworzacy
sie rzad i aparat administracyjny. Przygoto-
waty dokument, ktéry Justyna Budzyniska-
Tylicka wreczyta Pitsudskiemu: ,W panistwie
prawdziwie demokratycznym, jakim stac sie
ma Polska, ograniczenie praw obywatelskich
ze wzgledu na ptec jest przezytkiem i razaca
niesprawiedliwoscig, zwfaszcza wobec szero-
ko nakreslonego projektu przysztej konsty-
tucji. Projekt ten przyznaje prawo wyborcze
kazdemu obywatelowi, majacemu 25 lat, nie
wykluczajac nawet analfabetéw, a pozbawia
tego elementarnego prawa obywatelskiego
najwyksztatcensze, najzdolniejsze kobiety.
(...) Gteboko przekonane o stusznosci na-
szych zagdarh mamy prawo domagac sie ich
spetnienia, tym bardziej, ze przez dtugie lata
niewoli Ojczyzny, kobiety polskie z poswie-
ceniem i ofiarnie spetiaty obowiazki oby-
watelskie i nawet w najciezszych chwilach
pielegnowaty w szeregu pokolen ducha na-
rodowego”.

Justyna Budzynska-Tylicka dopiefa swe-
go i doniosta dzieto polskich emancypantek
do mety. Polski po raz pierwszy zagtosowaty
26 stycznia 1919, a do Sejmu Ustawodaw-
czego weszto pie¢ postanek (a potem jeszcze
trzy w wyniku wyboréw uzupetniajacych).
Jedna szansa na stulecie

Wspdtczesni badacze historii miedzywo-
jennej uwazajg, ze kobiety doskonale wy-
korzystaty szanse, jaka dat im przetomowy
moment odzyskiwania przez Polske niepod-
legtosci. Wszystkie partie potrzebowaty gto-
s6w kobiet, zwtaszcza w $wietle nadchodza-
cych plebiscytéw dotyczacych przytaczenia
Gornego Slaska oraz Warmii i Mazur do Pol-
ski. Gdyby o prawach obywatelskich kobiet
decydowata normalna procedura parlamen-
tarna, Polski czekatby na prawa wyborcze
jeszczeazdo 1945+,

Justyno, dziekujemy Tobie i wszystkim
emancypantkom za to, ze datyscie Polkom
niepodlegtos¢!

AB.

NAPISZ LIST, 5 rucei

Miedzynarodowy
Dzien Praw
Cztowieka

ZMIEN ZYCIE!

Pietnastego grudnia z okazji Miedzynarodowego Dnia Praw Cztowieka
zapraszamy na gre na temat praw cztowieka i na Maraton Pisania Listow.

Przytaczymy sie do miedzynarodowej akcji Amnesty Inernational, ktéra mobilizuje ludzi
na catym $wiecie do solidarnego przeciwstawienia sie naruszeniom praw cztowieka. Maraton
powstat w Polsce w 2001 roku i urést do rangi najwiekszego na $wiecie wydarzenia w obronie
praw cztowieka - w 2018 roku podjeto ponad 5,9 mIn akgji na catym Swiecie.

Przy okazji podzielimy sie tez informacjami o stanie przestrzegania wolnosci i praw czto-

wieka i obywatela w Polsce.

Spotykamy sie w niedziele 15 grudnia miedzy 16.00 - 19.00 w sali kina Bersohn w Lesznie

przy ul. Wojska Polskiego 20D.

Mozemy zabrac gtos w stusznej sprawie. Mozemy wysta¢ tweeta. Mozemy protestowac.
Mozemy napisac list. Mozemy dziata¢ razem ramie w ramie z obroricami i obronczyniami
praw cztowieka, by walczy¢ z niesprawiedliwoscia i budowac bardziej sprawiedliwy $wiat.

Dzien dobry

w Dziei Niepodlegtosci!

Z okazji Dnia Niepodlegtosci spotkalismy
sie w sali kina ,Bersohn’, by poswietowac przy
wspotczesnych utworach o Polsce i wolnosci.
Byt Obywatel GC jego ,Nie pytaj o Polske’, Kult
+Mieszkam w Polsce’, Muniek Staszczyk i jego
,Pola’, Chiopcy z Placu Broni, Wolnos¢ kocham
i rozumiem’, Kortez ,Doskonaty dzien” i wielu
innych. Przy okazji odkrylismy kilka mniej zna-
nych faktéw na temat drogi do niepodlegtosci.

B

N

Czy wiecie, ze:

+ Najpierw swietowano dzien niepodlegtosci
7 listopada. Wtedy zostat utworzony Rzad Tym-
czasowy z Ignacym Daszynskim na czele. Do-
piero w 1937 ustanowiono 11 listopada $wie-
tem narodowym i w ten sposéb uhonorowano
Jézefa Pitsudskiego, ktéry 11 listopada 1918 .
objat wladze nad Polskimi Sitami Zbrojnymi.

« Ogromna role w walce o niepodlegtos¢
odegraty kobiety. Wiele z nich petnito odpo-
wiedzialne funkcje i bez ich pomocy stynna
kadrowa nie bytaby w stanie wymaszerowac
z Krakowa. Kobiety szmuglowaty nielegal-
ne publikacje, bron i materiaty wybuchowe,
ktére ukrywaty pod ubraniem. Kazda z nich
mogta  przetransportowa¢  jednorazowo
okoto 16 kg dynamitu badz 3 pistolety i 100

nabojéw. Nazywano je ,Dromaderkami”. Naj-
stynniejszymi z nich byly Aleksandra Szczer-
binska (pdzniejsza druga zona Pitsudskiego),
Wanda Krahelska, Albertyna Halbertéwna i
Maria Owczarkéwna. ,Dynamit swietnie nada-
wat sie do gorsetu’, méwita Szczerbinska.

+ Aleksandra Szczerbirska razem z Pitsud-
skim przygotowywata napad na skarbiec ban-
kowy w Kijowie. W czasie | wojny $wiatowej
stuzyfa jako komendantka kurierek legiono-
wych oraz aktywna konspiratorka w Polskiej
Organizacji Wojskowej.

+ Wanda Krahelska byta zaangazowana w
plan przygotowania zamachu na generata-
gubernatora Gierogija Skatona. 18 sierpnia
1906 roku wraz z innymi towarzyszkami rzucita
bomby w kierunku carskiego naczelnika.

+ Maria Jaxa-Kwiatkowska byta wspétzatozy-
cielka Polskiej Organizacji Wojskowej. Podlegte
jej dziewczyny organizowaty caty krwioobieg
konspiracji: fabrykowaty paszporty, zbieraty
fundusze, kolportowaty nielegalne druki, mon-
towaty bomby, przechowywaty uzbrojenie.

« Wanda Gertz byla majorem Wojska Pol-
skiego, a stuzbe wojskowa rozpoczeta w prze-
braniu mezczyzny.

« W latach 20. i 30. XX w. producent bato-
noéw Milky Way wypuszczat serie kolekcjoner-
skich kart ze stawnymi postaciami, m.in. kolek-
cje ,FAMOUS ESCAPES” (Stawne Ucieczki). Na
jednej z kart znalazt sie Jozef Pitsudski, ktory
zastynat spektakularna ucieczka ze szpitala dla
obtakanych w Petersburgu!

Marta Brzeziriska wykonata portret Jozefa
Pitsudskiego, a dzieci zabraty sie za rysowanie
laurek dla Polski. Kto chciat, mogt sobie nama-
lowa¢ wasy Pitsudskiego. Potem nad biato-
czerwona pizza zastanawialismy sie nad zycze-
niami dla Polski.

Z naszych rozméw wynika, ze zyczmy Ci
Polsko:

,Abys byta krajem miodem i mlekiem ptyna-
cym. Abys byla dla wszystkich. Abys miata
madrych wyborcéw i madrych obywateli.Abys$
byta zawsze wolna i bezpieczna. Szczedliwa i
petna temperamentu.”

KGW KzwP

&) Tereny, ktore bedzie-
‘/;y) my opisywa¢ wedtug
‘ $redniowiecznego  po-
dziatu beda nazywac sie ziemia (terra) lub po-
wiat (districtus) — jako najmniejsze jednostki te-
rytorialne.Naszym zainteresowaniem podlegac
wiec beda: wsochdnia cze$¢ ziemi sochaczew-
skiej (Kampinos, Pawtowice, Leszno, Bramki,
Szczytno itp.), zachodnia czes¢ ziemi warszaw-
skiej (Groty, Babice, Kietpin, Wieruchéw, Borze-
cin, Umiastéw, Ottarzew, Zaboréw, Blonie, Ro-
kitno, Zukéw, Czubin, Raszyn, Reguty, Zbikow,

Historia Leszna i okolic (8)

Mazowsze i jego specyfika (01)

itp.), a zatem powiaty warszawski, bténski, tar-
czynski, sochaczewski, mszczonowski.

Ziemia czerska i warszawska nalezaty w ko-
lejnosci do ksiecia Siemowita lll. Siemowita IV,
Janusza |, Bolestawa IV, Konrada Ill Mazowiec-
kiego, Bolestawa V, Janusza I, Stanistawa i Janu-
sza lll, Anny do 1526 roku, kiedy to po $mierci
ostatnich Piastéw Mazowieckich ta czes¢ Ma-
zowsza zostata wcielona do Korony.

Ziemia sochaczewska nalezata w kolejnosci
do: Siemowita lll, Siemowita IV, Siemowita V,
Kazimierza Il, Trojdena Wtodzisawa |, Anny - od

1476 do krola Kazimierza Jegiellonczyka, po-
tem do Jana Olbrachta itd. A wiec ziemia socha-
czewska stracita swojg niezaleznos¢ od korony
juz w drugiej potowie XV wieku.

Cafa mazowiecka kraina posiadata w XVI
wieku 578 mil kwadratowych, trzy wojewddz-
twa: rawskie, pfockie, mazowieckie, 33 po-
wiaty, 446 parafii, 94 miast i miasteczek, 5990
wsi. Mazowsze posiadato najwiecej wiosek ze
wszystkich ziem polskich. Na jedng mile kwa-
dratowg przypadato okoto 10 wsi. Tak duza
liczba spowodowana byla przede wszystkim
jedynym w swoim rodzaju zjawiskiem - iloscig
drobnej szlachty, jako warstwy niezaleznej w
dziedziczeniu ziemi. Na Mazowszu obok 23361
tanéw kmiecych, istniato 12031 fanéw szlachty

zagrodowej, bezkmiecej - uprawiajacej role wia-
snymi rekami. Do$¢ powiedzie¢, ze ponad 27%
0gdtu mieszkarncow Mazowsza stanowita szlach-
ta (XVIw.). Za czaséw Zygmunta lll w samym woj.
mazowieckim byto okoto 40 000 rodzin szlachec-
kich. | to wcale nie takich biednych, skoro mogta
jednego zbrojnego konno wystawic.

Mozna smiato powiedzie¢, ze nie ma w ca-
tej stowianiszczyznie, a nawet w Europie drugiej
takiej krainy, gdzie tak duzy odtam spotecznosci
posiadat wolnos¢ osobistg i prawo dziedzicze-
nia ziemi. Jesli dodamy do tego jeszcze tzw. rol-
nikéw-dziedzicdw, to okaze sie, ze ten procent
bedzie jeszcze wyzszy. Nawet potowa miesz-
karncéw Mazowsza stanowita ludno$¢ wolng z
prawem dziedziczenia ziemi. cdn.
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2rébmy sobie d2ien dobry

Co to znaczy? Co to jest?
to projekt tworao.cy

centrum oktywnosSci so.siedakie)

aw nim:
Kino ,,Bersohn” . Dyskusyjny Klub Filmowy . Gietda Wiedzy i Umiejetnosci

W Centrum Aktywnosci Sasiedzkiej mozesz:
+ Obejrzec filmy w profesjonalnej sali kinowej
« Bra¢ udziat w dyskusjach i warsztatach
« Poznac swoich sasiadéw i inne ciekawe osoby
- Dzieli¢ sie swoja wiedza i umiejetnosciami

W ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego mozesz::
« zaprosi¢ znajomych na swoj ulubiony film i podyskutowac¢
O nim po seansie
« porozmawiac na wazny dla Ciebie temat
i przy okazji obejrzec film

Czekamy na Ciebie i pomozemy Ci wszystko zorganizowac:

kinobersohn@gmail.com

Aktualny repertuar kina znajdziesz przy drzwiach wejsciowych do pizzerni Foresta.

Na wszystkie wydarzenia wstep wolny i bezptatny!

NIW

Koto Gospodyn Wicjskich

Szanowni Sasiedzi i Sasiadki,

Koto Gospodyn Wiejskich

Przyjdz na Gielde Wiedzy i Umiejetnosci i:
« podziel sie zinnymi swojg pasja, wiedza, umiejetnosciami
« naucz sie czegos od innych, a przy okazji mito spedz czas
« poznaj ciekawych ludzi i sgsiadow

Wydarzenia:

11.11-17.00,,Dance Floor Niepodlegta” - impreza z okazji 101 lat
odzyskania Niepodlegtosci

15.11 - 19.00,,Klasyczny piatek”- projekcja filmu i dyskusyjny klub filmowy

16.11 - 11.45 Poranek dla dzieci

20.11 - 18.00 Spotkanie z prawnikiem na temat dziedziczenia

24.11 - 11.45 Poranek dla dzieci

27.11 - 18.00 Spotkanie z prawnikiem na temat procedowania z US i ZUS

01.12 - 11.45 Poranek dla dzieci

04.12 - 18.00 Spotkanie z prawnikiem na temat upadtosci konsumenckiej

07.12-19.00 Film ,Sitaczki” z okazji 101 lat praw wyborczych kobiet w Polsce

08.12 - 11.45 Poranek filmowy dla dzieci i impreza mikofajkowa pod hastem
,Stodka Niedziela”

15.12 - 11.45 Poranek filmowy dla dzieci

15.12 - 16.00-19.00 Gra i film z okazji Miedzynarodowego Dnia Praw Cztowieka

Zapraszamy!
Czekamy na propozycje filméw, ktére chcesz obejrze¢ w naszym kinie!

W) Fio

w Zaborowie

Sfinansowane przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego ze srodkdw Programu Funauszy Inicjatyw Obywatelskich na lata 2018-2030. \ﬁ

Prosimy o udzielenie odpowiedzi na kilka pytan. Wyniki ankiet pomoga w ocenie dziatan, ktore sg realizowane w projekcie
,Zrébmy sobie dzien dobry”. Wsréd osob, ktdre podadza swoéj e-mail rozlosujemy nagrode w postaci kolacji dla przyjaciét i rodziny

potaczonej z seansem filmowym w kinie ,Bersohn” w Lesznie.

Ludzie spedzaja swdj czas wolny w rézny sposéb. A w Panal(i) przypadku,
jak czesto wykorzystuje Pan(i) swéj czas wolny, aby:

1 Nawigzac przydatne kontakty
(prosze postawic znak X przy odpowiedzi, ktéra najlepiej pasuje do Panafi) sytuacji).

[ |BARDZOCZESTO [ |czEsto [ |czasem [ |RzADKO [ ] NiGDY
2 Odpoczaciodzyskac sity

[ |BARDZOCZESTO [ |czesto [ |czasem [ |RzADKO [ ] NiGDy
3 Naby¢ lub rozwija¢ umiejetnosci

[ |BARDZOCZESTO | |czEsto [ |czasem [ |RzADKO [ ] NiGDY

4 Czy w ostatnim roku wykonywat(a) Pan(i) nieodptatnie jakas prace lub swiadczyt
jakies ustugi dla os6b spoza rodziny badz na rzecz lokalnej spotecznosci?

|:| TAK |:| NIE, BONIEBYLOTAKIEJ POTRZEBY/OKAZJI D NIE, BONIEWARTOTEGO ROBIC

5 Czy w ostatnim roku pomagal(a) Pan(i) w czyms$ swoim sasiadom lub innym
osobom mieszkajacym w Pana(i) okolicy?

[ ]JTAK [ ] NIE,BONIEBYLOTAKIEJPOTRZEBY/OKAZJI | |NIE,BONIEWARTOTEGOROBIC

6 Czy w ostatnim roku zrobit(a) Pan(i) co$ wspdlnie ze swoimi sasiadami lub innymi
osobami mieszkajacymi w Pana(i) okolicy?

|:| TAK |:| NIE, BONIEBYLOTAKIEJ POTRZEBY/OKAZJI D NIE, BONIEWARTOTEGO ROBIC
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7 Czy w ostatnim roku pozyczyk(a) Pan(i) cos sasiadom?
|:| TAK |:| NIE, BONIE BYLOTAKIEJ POTRZEBY/OKAZJI |:| NIE, BONIEWARTOTEGO ROBIC

8 Ogolnie rzecz biorac, czy uwaza Pan, ze mozna ufac wiekszosci ludzi, czy tez sadzi
Pan, ze w postepowaniu z ludzmi ostroznosci nigdy za wiele?

|:| WIEKSZOSCI LUDZI MOZNA UFAC |:| OSTROZNOSCI NIGDY ZA WIELE

l:’ TRUDNO POWIEDZIEC

9 W jakiej gminie Pan(i) mieszka?

[ ] KAMPINOS [ ] LEszNO [ ] WINNEJ

10 lle ma Pan(i) lat

[ J17LATLuBMNIE) [ ]18-24 [ ]2534 [ ]3544

[ ] 45-54 [ ]55-64 [ ] 6574 [ ] 751WIECES

11 Chce wzigc udziat w konkursie i zgadzam sie na podanie swojego adresu mailowego

D TAK (DrOSZe WPISAC AAIES) «vv e et ee e e et e e e et e e et et en e e e et e e e anans

[ INE

Wypetniona papierowa ankiete prosimy wrzuci¢ do pudetka, ktére znajduje sie przy drzwiach
do sali kina,Bersohn’, Al. Wojska Poskiego 20D (na dole Pizzerii Foresta).

Ankiete mozna tez wypetnic¢ on-line https://forms.gle/RZJ9VVjadEtVUP9f8

Dziekujemy!



